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PROGRAMA PROVISIONAL

VIERNES 13 MAYO

ENTRENAMIENTOS OFICIALES NIVEL 7 INFANTIL GAM / 6 GRUPOS

ENTRENAMIENTOS OFICIALES NIVEL 6 ALEVIN / 5 GRUPOS
13.40 /14.00 Calentamiento general / Sala Anexa

14.00 /16.00 Entrenamiento en aparatos

GAM

GAF

14.00 /14.20

14.20 /14.40

14.40 / 15.00

15.00 /15.20

15.20 /15.40

15.40 / 16.00

15.40 / 16.00
16.00 /18.30

GAM

GAF

16.00/16.25

16.25/16.50

16.50 /17.15

17.15/17.40

17.40 /18.05

18.05/18.30

18.10/18.30
18.30/21.00

GAM

GAF

18.30/18.55

18.55/19.20

19.20/19.45

19.45 /20.10

20.10/20.35
20.35/21.00

21.00
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I ‘|_I__[|_ DESCANSO 1 D
GRUPO1GAM | GRUPO2GAM | GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 6 GAM
GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF
GRUPO 6 GAM | GRUPO1GAM | GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM
GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF
GRUPO5GAM | GRUPO6GAM | GRUPO 1GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM
GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF
GRUPO4GAM | GRUPO5GAM | GRUPO 6 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM
GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF
GRUPO3GAM | GRUPO4GAM | GRUPO5GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM
GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF
GRUPO 2GAM | GRUPO3GAM | GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 1 GAM

12 SUBDIVISION COPA Y CLUBES GAF Y GAM

GAM
GAF

Calentamiento general / Sala Anexa

CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 6 AL 10
CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 5 AL 9

Entrenamiento en aparatos
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I '|_I__[|_ DESCANSO 1 D
GRUPO 6 GAM | GRUPO7GAM | GRUPO 8 GAM GRUPO 9 GAM GRUPO 10 GAM
GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF
GRUPO 6 GAM | GRUPO 7 GAM GRUPO 8 GAM GRUPO 9 GAM GRUPO 10 GAM
GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF
GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 7 GAM GRUPO 8 GAM GRUPO 9 GAM
GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF
GRUPO 9 GAM | GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 7 GAM GRUPO 8 GAM
GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF
GRUPO 8 GAM | GRUPO9GAM | GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 7 GAM
GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF
GRUPO7GAM | GRUPO8GAM | GRUPO9GAM | GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM

22 SUBDIVISION COPA Y CLUBES GAF Y GAM

GAM
GAF

Calentamiento general / Sala Anexa

CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 1 AL 5
CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 1 AL 4

Entrenamiento en aparatos
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GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM
GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF

GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM
GRUPO 4 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF
GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM
GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF
GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM
GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 1 GAF
GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM
GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM

REUNION TECNICA / DELEGADOS FFAA




SABADO 14 DE MAYO

08.35 / 08.50

GAM

GAF

08.50 / 09.00

09.00 / 09.10

09.10 / 09.20

09.20 / 09.30

09.30 / 09.40

09.40 / 09.50

09.35 / 09.50
09.50 / 10.50

GAM

GAF

09.50 / 10.00

10.00 / 10.10

10.10/ 10.20

10.20/ 10.30

10.30/ 10.40

10.40 / 10.50

10.35/ 10.50
10.50 / 11.50

GAM

GAF

10.50 / 11.00

11.00/ 11.10

11.10/ 11.20

11.20/11.30

11.30/ 11.40

11.40/ 11.50

ENTRENAMIENTOS OFICIALES NIVELES CLUBES BASE GAF / GAM
NIVEL 3 GRUPOS DEL 1 AL 6
CLUBES BASE GAF GRUPOS DEL 13 AL 18 (12 SUBDIVISION)

GAM
GAF

Calentamiento general / Sala Anexa

Entrenamiento en aparatos

O

Al

84

T

L

I .EFI- DESCANSO n D DESCANSO
GRUPO1GAM3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO3 GAM3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3
GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF
GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO2 GAM 3 GRUPO 3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO5 GAM 3
GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF
GRUPO 5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO 3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3
GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF
GRUPO4 GAM3 GRUPO5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO3 GAM3
GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF
GRUPO 3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO 2 GAM 3
GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF
GRUPO2 GAM3 GRUPO3 GAM 3 GRUPO 4 GAM3 GRUPO5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM3
GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF
GAM NIVEL 5 BENJAMIN GRUPOS 1Y 2 Y NIVEL 2 GRUPOS 3,4,5Y 6

GAF CLUBES BASE GAF GRUPO DEL 7 AL 12 (22 SUBDIVISION)

Calentamiento general / Sala Anexa

Entrenamiento en aparatos
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GRUPO 1 GAM 5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2
GRUPO 7 BASE GAF | GRUPO 8 BASE GAF | GRUPO 9 BASE GAF | GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF
GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5 GRUPO 2 GAM5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2
GRUPO 12 BASE GAF | GRUPO 7 BASE GAF | GRUPO 8 BASE GAF | GRUPO 9 BASE GAF GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF
GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2
GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF| GRUPO 7 BASE GAF | GRUPO 8 BASE GAF GRUPO 9 BASE GAF GRUPO 10 BASE GAF
GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2
GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF | GRUPO 7 BASE GAF GRUPO 8 BASE GAF GRUPO 9 BASE GAF
GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5 GRUPO 2 GAM5
GRUPO 9 BASE GAF | GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF GRUPO 7 BASE GAF GRUPO 8 BASE GAF
GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5
GRUPO 8 BASE GAF | GRUPO 9 BASE GAF | GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF GRUPO 7 BASE GAF
GAM NIVEL 1 GRUPOS DE 1 ALS
GAF CLUBES BASE GAF GRUPOS DEL 1 AL 6 (32 SUBDIVISI()N)

Calentamiento general / Sala Anexa

Entrenamiento en aparatos
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I ‘|,I__|:I_ DESCANSO 1—‘- DESCANSO
GRUPO1GAM 1 GRUPO2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1
GRUPO 1 BASE GAF | GRUPO 2 BASE GAF | GRUPO 3 BASE GAF | GRUPO 4 BASE GAF GRUPO 5 BASE GAF GRUPO 6 BASE GAF
GRUPO1GAM 1 GRUPO2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1
GRUPO 6 BASE GAF | GRUPO 1 BASE GAF | GRUPO 2 BASE GAF | GRUPO 3 BASE GAF GRUPO 4 BASE GAF GRUPO 5 BASE GAF
GRUPO5 GAM 1 GRUPO 1 GAM 1 GRUPO2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO 4 GAM 1
GRUPO 5 BASE GAF | GRUPO 6 BASE GAF | GRUPO 1 BASE GAF | GRUPO 2 BASE GAF GRUPO 3 BASE GAF GRUPO 4 BASE GAF
GRUPO 4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1 GRUPO 1 GAM 1 GRUPO2 GAM 1 GRUPO 3 GAM 1
GRUPO 4 BASE GAF | GRUPO5 BASE GAF | GRUPO 6 BASE GAF | GRUPO 1 BASE GAF GRUPO 2 BASE GAF GRUPO 3 BASE GAF
GRUPO3 GAM 1 GRUPO4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1 GRUPO1GAM 1 GRUPO2 GAM 1
GRUPO 3 BASE GAF | GRUPO 4 BASE GAF | GRUPO 5 BASE GAF | GRUPO 6 BASE GAF GRUPO 1 BASE GAF GRUPO 2 BASE GAF
GRUPO 2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO 4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1 GRUPO 1 GAM 1
GRUPO 2 BASE GAF | GRUPO 3 BASE GAF | GRUPO 4 BASE GAF | GRUPO5 BASE GAF GRUPO 6 BASE GAF GRUPO 1 BASE GAF




11:00
11.40 / 12.00
12.00/ 12.10
12.10/ 14.35

GAM

GAF

12.10/12.35

12.35/13.00

13.00/13.25

13.25 /13.50

13.50/14.15

14.15 /14.40

14.45

15.15

15.30 / 16.00
16.00 /16.10
16.10/18.40

GAM

GAF

16.10/16.35

16.35/17.00

17.00 / 17.25

17.25/17.50

17.50 / 18.15
18.15/18.40

COMPETICION NIVEL 7 INFANTIL GAM / GRUPOS 1 AL 6
COMPETICION NIVEL 6 ALEVIN GAF/ GRUPOS 1 AL 5

REUNION JUECES

Calentamiento general / Sala Anexa
Desfile y presentacion de gimnastas

COMPETICION. 8 min de calentamiento seguido de competicién
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I '|_I__[|_ DESCANSO I D
GRUPO 1GAM | GRUPO2GAM | GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 6 GAM
GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF
GRUPO 6 GAM | GRUPO1GAM | GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM
GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF
GRUPO5GAM | GRUPO6GAM | GRUPO 1GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM
GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF
GRUPO 4 GAM | GRUPO5GAM | GRUPO 6GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM
GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF
GRUPO3GAM | GRUPO4GAM | GRUPO5GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM
GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 1 GAF
GRUPO 2GAM | GRUPO3GAM | GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 1 GAM

CEREMONIA PREMIOS CLUBES ALEVIN NIVEL 6 GAFY 7 GAM

COMPETICION COPA DE ESPANA GAF Y CLUBES ABSOLUTA GAM / GAF

REUNION JUECES COPA Y CLUBES ABSOLUTA GAM Y GAF

12 SUBDIVISION:
CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 6 AL 10
CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 5 AL 9

GAM
GAF

Calentamiento general / Sala Anexa
Desfile y presentacion de gimnastas

COMPETICION 12 SUBDIVISION. 9 min de calentamiento seguido de competicién
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GRUPO 6 GAM | GRUPO7GAM | GRUPO 8 GAM GRUPO 9 GAM GRUPO 10 GAM
GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF
GRUPO 6 GAM | GRUPO 7 GAM GRUPO 8 GAM GRUPO 9 GAM GRUPO 10 GAM
GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF
GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 7 GAM GRUPO 8 GAM GRUPO 9 GAM
GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF
GRUPO 9 GAM | GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 7 GAM GRUPO 8 GAM
GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF GRUPO 6 GAF
GRUPO 8 GAM | GRUPO9GAM | GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM GRUPO 7 GAM
GRUPO 6 GAF GRUPO 7 GAF GRUPO 8 GAF GRUPO 9 GAF GRUPO 5 GAF
GRUPO7GAM | GRUPO8GAM | GRUPO9GAM | GRUPO 10 GAM GRUPO 6 GAM




18.20 /18.50 Calentamiento general / Sala Anexa
18.50 / 19.00 Desfile y presentacién de gimnastas

22 SUBDIVISION:
CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 1 AL 5
CLUBES ABSOLUTA Y COPA / GRUPOS DEL 1 AL 4

GAM
GAF

19.00 /21.30 COMPETICION 22 SUBDIVISION. 9 min de calentamiento seguido de competicién

A L] A 8 T il
« | T | W | | O
19.00/19.25| GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM
GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF
19.25/19.50 GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM
GRUPO 4 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF
19.50/20.15| GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM
GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 1 GAF GRUPO 2 GAF
20.15/20.40| GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM
GRUPO 2 GAF GRUPO 3 GAF GRUPO 4 GAF GRUPO 1 GAF
20.40/21.05| GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM GRUPO 2 GAM
21.05/21.30| GRUPO 2 GAM GRUPO 3 GAM GRUPO 4 GAM GRUPO 5 GAM GRUPO 1 GAM
21.30 CEREMONIA PREMIOS CLUBES ABSOLUTA Y COPA DE ESPANA GAF/GAM
COMPETICION CLUBES BASE GAF Y GAM NIVELES 1,2,3Y5
08.15 REUNION JUECES BASE GAFY GAM
12 SUBDIVSION
GAM NIVEL 3 GRUPOS DEL1 AL 6
GAF CLUBES BASE GAF GRUPO DEL 13 AL 18
08.00/ 08.20  Calentamiento general / Sala Anexa
08.20/08.30 Desfile y presentacién de gimnastas
8.30/11.00 COMPETICION (CALENTAMIENTO 7 MIN. POR APARATO SEGUIDO DE COMPETICION)
S O = T 7 M
GAF I |.|_.|:I. DESCANSO YEmY | | DESCANSO
08.30/08.55 | GRUPO1GAM3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO 3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO 5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3
GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF [ GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF
08.55/09.20 | GRUPO6 GAM3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO 3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO 5 GAM 3
GRUPO 18 BASE GAF [ GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF [ GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF
09.20/09.45 | GRUPOS5GAM3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3
GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF [ GRUPO 15 BASE GAF | GRUPO 16 BASE GAF
09.45/10.10 | GRUPO4 GAM3 GRUPO 5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO 2 GAM 3 GRUPO 3 GAM 3
GRUPO 16 BASE GAF [ GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF | GRUPO 13 BASE GAF [ GRUPO 14 BASE GAF | GRUPO 15 BASE GAF
10.10/10.35 | GRUPO3 GAM3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO 5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3 GRUPO 2 GAM 3
GRUPO 15 BASE GAF [ GRUPO 16 BASE GAF | GRUPO 17 BASE GAF | GRUPO 18 BASE GAF [ GRUPO 13 BASE GAF | GRUPO 14 BASE GAF
10.35/11.00 | GRUPO2 GAM3 GRUPO 3 GAM 3 GRUPO 4 GAM 3 GRUPO 5 GAM 3 GRUPO 6 GAM 3 GRUPO 1 GAM 3

GRUPO 14 BASE GAF

GRUPO 15 BASE GAF

GRUPO 16 BASE GAF

GRUPO 17 BASE GAF

GRUPO 18 BASE GAF

GRUPO 13 BASE GAF




10.40 / 11.00
11.00/ 11.10
11.10/ 13.40

GAM

GAF

11.10/11.35

11.35/12.00

12.00/ 12.25

12.25/12.50

12.50/ 13.15

13.15/13.40

13.20/ 13.40
13.40/ 13.50
13.50 / 15.35

GAM

GAF

13.50/ 14.10

14.10 / 14.25

14.25/ 14.45

14.45 / 15.00

15.00 / 15.20

15.20 / 15.35

15.35

22 SUBDIVISION
NIVEL 5 BENJAMIN GRUPOS 1Y 2 Y NIVEL 2 GRUPOS 3,4,5Y6

GAM
GAF

CLUBES BASE GAF GRUPO DEL 7 AL 12

Calentamiento general / Sala Anexa
Desfile y presentacion de gimnastas

COMPETICION (CALENTAMIENTO 8 MIN. POR APARATO SEGUIDO DE COMPETICION)
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I '|_I__|:I_ DESCANSO m DESCANSO
GRUPO 1 GAM S5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2
GRUPO 7 BASE GAF | GRUPO 8 BASE GAF | GRUPO 9 BASE GAF | GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF
GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAMS5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2
GRUPO 12 BASE GAF | GRUPO 7 BASE GAF GRUPO 8 BASE GAF GRUPO 9 BASE GAF GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF
GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2
GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF [ GRUPO 7 BASE GAF GRUPO 8 BASE GAF GRUPO 9 BASE GAF GRUPO 10 BASE GAF
GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5 GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2
GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF | GRUPO 7 BASE GAF GRUPO 8 BASE GAF GRUPO 9 BASE GAF
GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM S5 GRUPO 2 GAM 5
GRUPO 9 BASE GAF | GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF | GRUPO 12 BASE GAF GRUPO 7 BASE GAF GRUPO 8 BASE GAF
GRUPO 2 GAM 5 GRUPO 3 GAM 2 GRUPO 4 GAM 2 GRUPO 5 GAM 2 GRUPO 6 GAM 2 GRUPO 1 GAM 5
GRUPO 8 BASE GAF | GRUPO 9 BASE GAF | GRUPO 10 BASE GAF | GRUPO 11 BASE GAF GRUPO 12 BASE GAF GRUPO 7 BASE GAF

32 SUBDIVISION
NIVEL 1 GRUPOS DE 1 AL 5

GAM
GAF

CLUBES BASE GAF GRUPOS DEL 1 AL 6
Calentamiento general / Sala Anexa
Desfile y presentacion de gimnastas
COMPETICION (CALENTAMIENTO 5 MIN.

POR APARATO SEGUIDO DE COMPETICION)
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I .I'I_'FI' DESCANSO 1—\- DESCANSO
GRUPO1GAM 1 GRUPO2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO 4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1
GRUPO 1 BASE GAF | GRUPO 2 BASE GAF | GRUPO 3 BASE GAF | GRUPO 4 BASE GAF GRUPO 5 BASE GAF GRUPO 6 BASE GAF
GRUPO1GAM 1 GRUPO 2 GAM 1 GRUPO 3 GAM 1 GRUPO4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1
GRUPO 6 BASE GAF | GRUPO 1 BASE GAF | GRUPO 2 BASE GAF | GRUPO 3 BASE GAF GRUPO 4 BASE GAF GRUPO 5 BASE GAF
GRUPO5 GAM 1 GRUPO1GAM 1 GRUPO2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO4 GAM 1
GRUPO 5 BASE GAF | GRUPO 6 BASE GAF | GRUPO 1 BASE GAF | GRUPO 2 BASE GAF GRUPO 3 BASE GAF GRUPO 4 BASE GAF
GRUPO 4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1 GRUPO1GAM 1 GRUPO 2 GAM 1 GRUPO 3 GAM 1
GRUPO 4 BASE GAF | GRUPO5 BASE GAF | GRUPO 6 BASE GAF | GRUPO 1 BASE GAF GRUPO 2 BASE GAF GRUPO 3 BASE GAF
GRUPO3 GAM 1 GRUPO4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1 GRUPO1GAM1 GRUPO2 GAM 1
GRUPO 3 BASE GAF | GRUPO 4 BASE GAF | GRUPO 5 BASE GAF GRUPO 6 BASE GAF GRUPO 1 BASE GAF GRUPO 2 BASE GAF
GRUPO2 GAM 1 GRUPO3 GAM 1 GRUPO 4 GAM 1 GRUPO5 GAM 1 GRUPO1GAM 1
GRUPO 2 BASE GAF | GRUPO 3 BASE GAF | GRUPO 4 BASE GAF | GRUPO5 BASE GAF GRUPO 6 BASE GAF GRUPO 1 BASE GAF

CEREMONIA DE PREMIOS CLUBES BASE GAF / GAM Y BENJAMIN GAM




