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Estimado Presidente:

La prevencion y lucha contra el dopaje junto con la defensa de los derechos de
los deportistas que compiten limpiamente y la promocion de los valores del deporte
limpio es una tarea en la que debemos estar implicados todos los estamentos del

deporte.

Por ello, conscientes del compromiso de las Federaciones Deportivas en esta
materia y de acuerdo con la funcién que les corresponde de colaborar con las
Administraciones PUblicas en la formacién de técnicos deportivos y en la prevencion,
control y represion de todo tipo de sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos y
métodos no reglamentarios en el deporte, conforme lo previsto en el articulo 11.1.c)
del Decreto 159/1996, de de 14 de noviembre, la Agencia Espariola de Proteccion de
la Salud en el Deporte (AEPSAD) ha puesto en marcha el curso online "Dopaje: o que
debes saber’, que es una nueva iniciativa formativa para impulsar su labor de

prevencion y lucha contra el dopaje en el deporte.

Se trata de una herramienta digital con contenidos teéricos basicos de la lucha
contra el dopaje, para el deportista, para el personal de apoyo y para todas aquellas
personas interesadas en la promoci6n del deporte limpio y la lucha contra el dopaje en

el deporte.

En él se tratan los aspectos histéricos del dopaje, los actores de la lucha contra
el dopaje, tanto internacionales como nacionales, y la normativa aplicable en concepto
de dopaje y se recogen también los temas mas relevantes en la lucha contra el
dopaje, como la Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos en el Deporte, las
Autorizaciones de Uso Terapéutico, los complementos alimenticios y el control de
dopaje, obteniéndose un diploma que certifica la realizacion del curso por todos

&
aquellos alumnos que consigan superar con éxito todas las unidades didacticas.

El primer paso para acceder al curso es estar dado de alta en la plataforma del
Aula Virtual AEPSAD a través de la ruta:

http:/cursos.aepsad.Rob.es/aulaVirtual/login/index.php

En caso de estar ya dado de alta, hay que solicitar la inscripcién a través del

siguiente enlace:



http://cursos.aepsad.gob.es/aulaVirtual/course/view.php?id=10

Para cualquier informacién sobre este curso online, estad a su disposicién el

Departamento de Educacién e Investigacion Cientifica de la AEPSAD a través del
correo electrénico educacion@aepsad.gob.es

Reciba un cordial saludo.

En Madrid, a 5 de julio de 2016
ELDIRECTOR GENERAL DE JUVENTUD Y DEPORTE
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D. Pablo Salazar Gordon

SR. PRESIDENTE DE LA FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA



