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BIENVENIDA

Para nosotros es gratificante dar la bienvenida a todos los
deportistas, técnicos, jueces y amantes de la gimnasia aerdbica
al VIlII campeonato interescolar, autondmico y open de la
Comunidad de Madrid

Cada afno, la gimnasia aerdbica va creciendo en cuanto al
numero de participantes y su nivel técnico, lo cual también nos
produce una gran satisfaccion.

En el campeonato interescolar participaran distintas escuelas
con un total de 90 gimnastas de la comunidad: Escuela Coslada,
Adam Moéstoles y Escuela Paracuellos - club gimnasia aerdbica
Henares.

En el campeonato autondmico, los clubs Adam Méstoles, C.G.
Coslada y C.G. Aerdbica Henares disputaran el clasificatorio para
el campeonato de Espafa que se celebrara en Guadalajara en
proximo mes de mayo. Y ademas en el campeonato open
vendran otros Clubs participantes de Castilla la Mancha vy
Castillay Ledn.

En total podremos ver a 160 gimnastas de diferentes niveles, y
sera una gran oportunidad de conocer esta disciplina, la cual ha
tenido mucho éxito en nuestro municipio esta temporada, con
mas de 40 alumnos que lo practican. El club gimnasia aerdbica
Henares, junto con el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama y
la federacion madrilefia de gimnasia, organizan este
campeonato para que todos los que quieran verlo disfruten de
una manana de domingo viviendo el deporte y viviendo la
iGIMNASIA!.



INFORMACION GENERAL

Cada entrenador o club sera responsable de enviar las
musicas de competicion de todos sus gimnastas.

Todos los participantes deberan responsabilizarse de sus
pertenencias, habra vestuarios asignados a cada escuela/club
y los gimnastas debera velar por el orden y limpieza de las
salas.

Habra asignadas zonas de calentamiento que deben ser
compartidas con otros gimnastas de manera ordenada .

Una vez realizado el pase de competicion los gimnastas
descansaran vy disfrutaran del campeonato en la zona
asignada para ello, siempre respetando a los demas
gimnastas en competicion.

Solamente los gimnasta categoria BABY podran realizar un
unico pase de pista principal con musica, dado a que se
desorientan facilmente. Las demas categorias tendran zonas
de calentamiento contiguas.

Todos las escuelas y club saldran en el desfile inicial y en el
desfile final (entrega de medallas).

Los gimnastas permaneceran en todo momento controlados
por sus entrenadores en las zonas de competicion.

Los familiares no podran entrar en las zonas de competicion.
Los entrenadores deberan traer las musicas de sus gimnastas
ademas en un dispositivo de memoria extraible y en cd, en
formato mp3, por si surge cualquier imprevisto.

Los entrenadores entregaran el dia del campeonato en la
mesa de jueces, las hojas de dificultad de sus gimnastas de
autondémico y open.
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HORARIOS

9:15 Recibimiento de gimnastas interescuelas.

9:30 Calentamiento general y pase de pista nivel baby.
10:15 Desfile inicial.

10:30 Inicio competicion interescuelas / calentamiento
autondmico y open.

12:00 (Aproximado )Inicio competicién autondmica y open.
13:30 Desfile final y entrega de medallas.

ESCUELAS Y CLUBS PARTICIPANTES

ESCUELA ASOCIACION
COSLADA DEPORTIVA DE
MOSTOLES ADAM
ESCUELA

PARACUELLOS CLUB GIMNASTICO
COSLADA

CLUB BALANCE CLUB
VERTICAL
SPLIT

CLUB GIMNASIA
AEROBICA HENARES




JUECES DE LA COMPETICION

CRISTINA DE LA CRUZ
SCOPA FATIMA HERNANDEZ

JIMENEZ

CRISTINA MARTINEZ
RODRIGUEZ

iMUCHAS GRACIAS Y A DISFRUTAR DE LA COMPETICION!



ORDEN DE PASO

INTERESCOLAR
HORA INICIO 10:30
ORDEN NIVEL | MODALIDAD NOMBRE ESCUELA/CLUB

1. BABY | PAREJA/TRIO | PATRICIA HERNANDEZY CLAUDIA MARTIN ESCUELA COSLADA

1. BABY | PAREJA/TRIO | NAIRA LOPEZ,NAIARA RIO,JONAS LIZ ADAM MOSTOLES

1. BABY | GRUPO VALERIA GONZALEZ, CELIA BERNAL, ANDREAMORA, | VERTICAL SPLIT
LEIRE SANCHEZ, AITANA ROBLES

1. BABY | GRUPO DANIELA FERNANDEZ, ELAIA PEREZ, LIA GIANI, ESCUELA PARACUELLOS
ALEXANDRA

1. BABY | GRUPO NATALIA GARCIA, VERA MUROZ, LARA MARTINEZ, ESCUELA COSLADA
DANIEL QUILON, ADRIANA SOUSA

1. BABY | GRUPO ANNA, ARIADNA, GABRIELA, IRINA VALENTINA, ESCUELA PARACUELLOS
EMMA.

1. BABY | GRUPO ANDREA BORBEI, IUSTINA GHIMPETEANU, ESTHER ESCUELA COSLADA
MUROZ, DIANA CALDARUSA

1. BABY | GRUPO CARLA TEJERINA, VIOLETA LLANEZ, ANA FERNANDEZ, | ESCUELA PARACUELLOS
CLAUDIA MARISCAL

1. BABY | GRUPO PAULA CAMPILLEJO, JIMENA JIMENEZ, ENMA ESCUELA PARACUELLOS
GUERRERO, CATALINA VELASCU,BIANCA GIANI,
DIANA MARISCAL

1. N1 INDIVIDUAL INES SANCHEZ ADAM MOSTOLES

1. N1 PAREJA/TRIO | CARLOTA IBANEZ, PATRICIA MARIA CHINCEAN ESCUELAS PARACUELLOS

1. N1 GRUPO LUCIA ROMERO, ANGELA MORENO, EMMA ESCUELAS COSLADA
BORREGO, SOFIA SMOCHINA, CYNTHIA CARDENAS Y
LUISA SPINU

1. N1 GRUPO CLAUDIA IBANEZ, LAURA DE LA CALLE, LUCIA ESCUELAS PARACUELLOS
SOBRINO, MAHA ALLA

1. N1 GRUPO LUCIA HERNANDEZ, BIANCA TALA, RUTH RODRIGUEZ, | ESCUELAS COSLADA
NEREA ARANDA, SILVIA VENEROS, CARLOTA MARTIN
Y UXUE GARCIA

1. N1 GRUPO MARCIA GIANI, HASNA EL OUADI, ELISA ALMARAZ, ESCUELAS PARACUELLOS
CRISTINA BONILLA, SOFIA ARJOMIL, ALBA

1. N2 INDIVIDUAL SANDRA FLORES ESCUELA COSLADA

1. N2 INDIVIDUAL SONIA SANCHEZ ESCUELA COSLADA

1. N2 INDIVIDUAL SARA SANCHEZ ESCUELA COSLADA

1. N2 PAREJA/TRIO | AHINOA BARRERO, RITA MORENA ADAM MOSTOLES

1. N2 PAREJA/TRIO | LUCIA FERNANDEZ, ESTHER ROMERO ESCUELA PARACUELLOS

1. N2 PAREJA/TRIO | IONELA MARDARI, INES AMPUERO, ARIADNA ESCUELA COSLADA
SANCHEZ

1. N2 PAREJA/TRIO | MARTINA DIANDA, MARINA FORNIES, LAURA ESCUELA PARACUELLOS
FERNANDEZ

1. N2 GRUPO IRIS AKPATA, LIDIA MORENO, ELENA FUENTES, ISABEL | ESCUELA COSLADA

1. N2 GRUPO LUCIA REBOLLO, LUCIA CALVO, LUCIA ARROYO, ESCUELA PARACUELLOS

LAURA REBOLLO, ALEJANDRA FDEZ, NICOLE VARGAS




AUTONOMICO/ OPEN
HORA INICIO APROXIMADO 12:00

ORDEN NIVEL | MODALIDAD NOMBRE ESCUELA/CLUB
N1 INDIVIDUAL YAIZA CASAS REY CLUB DEPORTIVO BALANCE
N1 INDIVIDUAL | CRISTINA NIKOLOVA
N1 INDIVIDUAL YLENIA MATEOS CLUB DEPORTIVO BALANCE
N1 INDIVIDUAL | ANDREA ALEXANDRA RODRIGUEZ CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
N1 INDIVIDUAL LUCIA ALCANTARA CLUB GIMNASTICO COSLADA
N1 INDIVIDUAL DANIEL ROSSI CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
N1 INDIVIDUAL LEIRE MOGOLLON CLUB GIMNASTICO COSLADA
N1 INDIVIDUAL ALEJANDRA MUNOZ LOAIZA CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
N1 INDIVIDUAL | GEMA SALMERON CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL IRENE MANCHENOS CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL | MELISSA ADETU CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL MARIA NUNEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL | SIRKE PINA CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL NARA GARCIA CLUB GIMNASTICO COSLADA
N1 INDIVIDUAL | ISABEL FRENTESCU CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL NATALIA BODESCU CLUB GIMNASTICO COSLADA
N2 INDIVIDUAL | AIDA STOICAN CLUB GIMNASTICO COSLADA
N3 INDIVIDUAL NAIA DOMINGUEZ ADAM MOSTOLES
N3 INDIVIDUAL ELENA PEREZ ADAM MOSTOLES
N5 INDIVIDUAL NAIARA GONZALEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA
N5 INDIVIDUAL | DIANA DUCA CLUB GIMNASTICO COSLADA
N5 INDIVIDUAL SILVIA SANCHEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA
N6 INDIVIDUAL | MARTA REBOLLO PRIETO CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
N8 INDIVIDUAL NICOLE RIGGIERI CLUB GIMNASTICO COSLADA
N1 PAREJA/TRIO | LARA SANCHEZ, VITALINA TCACI CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
N2 PAREJA/TRIO | NATALIA BODESCU, AIDA STOICAN, ISABEL CLUB GIMNASTICO COSLADA
FRENTESCU
N3 PAREJA/TRIO | ELENA PEREZ, NAIA LOPEZ ADAM MOSTOLES
N4 PAREJA/TRIO | ALBA BERNAL, AGUSTIN GONZALEZ CLUB VERTICAL SPLIT
N1 GRUPO NAIARA GARCIA, ALMA CHAMERO, MARTA CLUB VERTICAL SPLIT
ALCAZAR, ALEXIA GUERRERO,VICTORIA
RODRIGUEZ
N2 GRUPO AFRICA HERRERO, IRENE FERNANDEZ, CELIA CLUB VERTICAL SPLIT
ZARCERO, MARIA ROMERO, CLARA ARNES, LUCIA
VALLE
N2 GRUPO MARIA RODRIGUEZ, LAURA PEREZ, TATIANA CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
CAICEDO, ESTHER PICAZO
N2 GRUPO ALBA BUENDIA, CLAUDIA HUERTAS, MARTINA CLUB VERTICAL SPLIT
GIAMBRUNI, LUCIA HUERTAS, CARLA MOLINA
N4 GRUPO ANDREA RODRIGUEZ, ANDREA MUNOZ, NEREA CLUB VERTICAL SPLIT
MUROZ, MARIA CABRERA, ALBA BERNAL,
AGUSTIN GONZALEZ
N3-4 | AEROSTEP NATALIA GARCIA, NAIA DOMINGUEZ, ELENA ADAM MOSTOLES

PEREZ, MARINA SENDEROS, NEREA DE LAS HERAS,
BRENDY ALMAZAN, MARTA PALOMARES,
CRISTINA LIZ

ENTREGA DE MEDALLAS

* VER ORDEN DE PASO ADJUNTO




