
1ª Jornada de Gimnasia Rítmica

 
17.00-17.15h. 

- Recogida de programa del Campeonato (entrenadoras).
- Calentamiento general  (puede utilizarse el tapiz de competición).

 

17.15-17.55h. 

- Calentamiento sin música en tapiz de Competición, 

Entidad 

Envera 

Niño Jesús 

Vallecas 

Alcobendas-Chamartín 

18.00h. 

- Desfile inaugural y presentación de los 
- Comienzo de la jornada. 
 

Orden Nombre 

1 Conjunto Azul 

2 Conjunto Cadete 

3 Conjunto Samba 

4 Mencía Rodríguez 

5 Conjunto Rojo 

6 Carolina Grande 

7 Elena Mateos 

8 Conjunto Sénior 

9 Conjunto Familia Adams

10 Claudia Rodríguez 

11 Conjunto Yo no soy esa

12 Zumba 

13 Ana Emilia Fernández

14 Conjunto Primera Categoría

 
19.00h. 

- Desfile final y entrega de obsequios a

 

 
1ª Jornada de Gimnasia Rítmica

C.D.M. Moratalaz 
C/ Valdebernardo, 2 (Madrid) 

 

Recogida de programa del Campeonato (entrenadoras). 
Calentamiento general  (puede utilizarse el tapiz de competición). 

Calentamiento sin música en tapiz de Competición, 10 minutos por entidad:
 

Horario Calentamiento

17:15-17:25 

17:25-17:35 

17:35-17:45 

 / Tres Olivos 17:45-17:55 

 

Desfile inaugural y presentación de los equipos participantes. 
Comienzo de la jornada. Orden de actuación según se indica a continuación:

Equipo Aparato

Envera 4 aros

Club Alcobendas Chamartín 10 mazas

Colegio Niño Jesús del Remedio M. Libres

 Colegio Tres Olivos M. Libres

Envera 4 pelotas

Club Alcobendas Chamartín M. Libres

Colegio Niño Jesús del Remedio M. Libres

Club Vallecas 3 pelotas 2 cuerdas

Conjunto Familia Adams Colegio Niño Jesús del Remedio M. Libres

 Colegio Tres Olivos M. Libres

Conjunto Yo no soy esa Envera 3 aros 4 cintas

Colegio Niño Jesús del Remedio  

Ana Emilia Fernández Colegio Niño Jesús del Remedio M. Libres

Conjunto Primera Categoría Club Vallecas 5 aros

entrega de obsequios a los equipos participantes. 
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10 minutos por entidad: 

Horario Calentamiento 

 

 

 

 

se indica a continuación: 

Aparato 

4 aros 

10 mazas 

M. Libres 

M. Libres 

4 pelotas 

M. Libres 

M. Libres 

3 pelotas 2 cuerdas 

M. Libres 

M. Libres 

3 aros 4 cintas 

  

M. Libres 

5 aros 

 

 

 


