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CURSO DE TECNICO Y JUEZ DE GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO 2017
PROGRAMACION
SABADO

MANANA DE 09:00 A 14:00 HORAS. BLOQUE COMUN

PRESENTACION
«  JQUE ES LA GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO?
«  NORMATIVA Y GENERALIDADES
«  CODIGO GEG JUNIOR Y SENICR.
«  NORMATIVA CATEGORIAS INFANTILES

TARDE DE 15:00 A 20:00 HORAS ( CONVALIDADO TECNICOS)

« REPASO DE LOS VALORES TECNICOS DE TODAS LAS CATEGORIAS
« PRACTICA. COREOGRAFIA Y ELEVACIONES
«  FICHA VALOR TECNICO
«  PRACTICA AUDIOVISUAL
DOMINGO

MANANA DE 09:00 a 14:00 HORAS ( CONVALDADO TECNICOS HASTA (AS 12)

«  EJERCICIO PRACTICO

«  REPASO DEL CODIGO, RUEGOS Y PREGUNITAS.

«  PRACTICA AUDIOVISUAL Y FICHA VT

«  CARACTERISTICAS DE LA COMPOSICION, DESARROLLO DE LA MISMA

«  EXPLICACION DEL TRABAJO DE VISIONADO DE VIDEOS. CINCO HORAS.

«  VALOR TECNICO,ARTISTICO Y EJECUCION CATEGORIAS MENORES
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TARDE DE 15:00 A 20.00 HORAS

«  VALOR TECNICO

«  VALOR ARTISTICO

« EJECUCION

« TRABAJO PRACTICO DE PUNTUACION CON FICHAS Y VISIONADO DE VIDEOS

« JUECES DE LA COMPETICION

CODIGO ETICO



