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111 JORNADA DE ALIMENTACION Y DEPORTE

20y 21 de Octubre. Paseo de Otofio. Parque Juan Carlos |. Madrid

PARTICIPANTE: FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA. Clubes participantes:

e CLUB GIMNASTICO COSLADA.

e CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES
e CLUB ADAM MOSTOLES

e CLUB ANDRAGA



ACTIVIDADES
SABADO 20: GIMNASIA AEROBIC

1. CLUB GIMNASTICO COSLADA. Horario: 11-13.30 horas

e 11.15 horas: calentamiento de los gimnastas del club

e 12.00 horas: exhibiciones

e 12.30-13.30 horas: clase colectiva con el publico asistente
2. CLUB GIMNASIA AEROBICA HENARES. Horario: 13.45-16.15 horas

e 14.00 horas: calentamiento de los gimnastas del club

e 14.45 horas: exhibiciones

e 15.15-16.15 horas: clase colectiva con el publico asistente
3. CLUB ADAM MOSTOLES. Horario: 16.30-19 horas

e 16.45 horas: calentamiento de los gimnastas del club

e 17.30 horas: exhibiciones

e 18-19 horas: clase colectiva con el publico asistente

DOMINGO 21: GIMNASIA ACROBATICA
1. CLUB ANDRAGA. Horario: 11-14 horas

e 11.15 horas: calentamiento de los gimnastas del club
e 12.15 horas: exhibiciones
e 12.45-13.45 horas: clase colectiva con el publico asistente



