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1. INTRODUCCION

Los Juegos Deportivos Municipales responden a la convocatoria de
Deporte Infantil, que la Comunidad de Madrid realiza cada temporada
bajo la denominacion Serie Basica (sin licencia federativa).

Madrid es la Zona I, en la estructura territorial de Comunidad, y su
competicién se denomina Juegos Deportivos Municipales, organizados
por la Direccion General de Deportes y los distritos del Ayuntamiento
de Madrid.

La gimnasia artistica se convoca como Serie Basica, de acuerdo con
la Orden de convocatoria publicada por la Comunidad de Madrid.

La reglamentacién que rige los Juegos Deportivos Municipales en
Gimnasia. Artistica, es la presente normativa y la Normativa General
de los 39 Juegos Deportivos Municipales.

2. PARTICIPACION E INSCRIPCIONES

La inscripcién de deportistas, en aplicacion del punto 4.8 Delegados y
entrenadores de la Normativa General de los Juegos Deportivos
Municipales, es una responsabilidad del delegado de equipo, que
informara a los tutores legales de los deportistas menores de edad y
a los deportistas mayores de edad de la entidad, de la obligatoriedad
de conocer y aceptar la Normativa vigente de acuerdo al punto 1.2
Condiciones de Participacion (Normativa General), antes de proceder
a inscribir a los deportistas.

Podran participar todos los clubes, asociaciones, colegios, escuelas
deportivas y entidades que lo deseen, siempre que acepten la
presente normativa y cumplan con los requisitos exigidos por la
Organizacién.

No podran participar gimnastas que lo hayan hecho en competiciones
federadas durante la temporada 2017-2018.

Los equipos que no pertenezcan al municipio de Madrid, deberan
solicitar poder participar en esta competicién, mediante correo
electrénico a jdm@madrid.es, antes del 31 de enero de 2019.

Los deportistas inscritos en cualquiera de las Escuelas Municipales de
Promocién Deportiva en Centros Escolares sdlo deberan confirmar su
participacion ante la Federacién Madrilefa.
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Para el resto de gimnastas la inscripcidn se realizard de la siguiente
forma:

19/ Solicitar la clave de acceso a Internet, (una por cada equipo)
en el Centro Deportivo Municipal de Aluche, sede de la Oficina del
Promotor/a Deportivo/a del Distrito de Latina (coordinador y
responsable de la competicion en esta modalidad). Las fichas se
podran retirar y sellar junto con la hoja de inscripcidon en cualquier
CDM con sede de promotor/a deportivo/a.

29/ Dar de Alta de todos los deportistas en la siguiente pagina de
Internet:

http://www-1.madrid.es/InscripcionJDM/inscripcionJDM.form
rellenando los datos de la entidad/equipo/club/colegio, y todos los
“campos obligatorios” del impreso sobre los deportistas.
Posteriormente, se imprimiran dos copias de la Hoja de Inscripcién
de equipo y/o conjunto.

39/ Presentar para su sellado las Fichas de Deportistas y la Hoja de
Inscripcién (relacion de deportistas obtenida de Internet).
Es imprescindible en Gimnasia Artistica Femenina y Masculina que en la

Hoja de Inscripciéon de Deportistas conste junto al nombre, si es equipo
y/o0 conjunto (por ejemplo, ARGANZUELA B equipo o ARGANZUELA A

conjunto).

2.1 Fechas de inscripcion.

Las entidades deberan comunicar, antes del 21 de febrero 2019 la
composicion de sus equipos y/o conjuntos, que no podran incluir
deportistas no inscritos. Esta comunicacidon se realizard devolviendo
la hoja de composicidn de equipos y/o conjuntos a la siguiente
direccion de correo electrdnico: femenina@fmgimnasia.com.

(La hoja de inscripcion se encuentra al final de esta normativa)

2.2 Lugar de inscripcion.

e Oficinas de Promocion Deportiva de los 21 Distritos. Se pueden
consultar en www.madrid.es/deportes
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3. ESTRUCTURA DE LA COMPETICION

3.1 Categorias.
MODALIDAD DE COMPETICION
, o I Gimnasia artistica Gimnasia artistica
Categorias Ano de nacimiento f . .
emenina masculina

Mini.- ) nacidos en 2011 y 2012 EQUIPO EQUIPO
Benjamin

Benjamin nacidos en 2009, 2010 y 2011 EQUIP. Y CONJ. EQUIPOS
Alevin nacidos en 2007, 2008 y 2009 EQUIP. Y CONJ. EQUIPOS
Infantil nacidos en 2005, 2006 y 2007 EQUIP. Y CONJ. EQUIPOS

EQuipPos

Gimnastas debutantes o de nivel basico. El ejercicio se realiza
sobre un tapiz y por equipos. En competicion masculina todas
las competiciones son de equipos.

En la categoria mini-benjamin y en ambos sexos, la competicién
se celebrarda por equipos de tres o cuatro deportistas
masculinos y cuatro o cinco deportistas femeninos que actuaran
simultdneamente; estos gimnastas no tendran clasificacién, y
todos y todas seran premiados por su participacion.

En gimnasia artistica femenina, todas las gimnastas que
componen el equipo, realizaran su ejercicio de suelo a la vez.

CONJUNTOS

Solo para competicion femenina, gimnastas ya iniciadas o con
un nivel mas elevado. El ejercicio de suelo se realiza con 4 0 5
gimnastas, a un tiempo y sobre un tapiz. Aquellas gimnastas
inscritas en conjuntos para participar en la Final de Madrid (22
Jornada), solo podran participar en la primera jornada, en la
modalidad de exhibicién, sin optar a clasificacién.

APARATOS

Femenina y Masculina se realizaran ejercicios de suelo y salto.
Los ejercicios de suelo para conjuntos (Femenina) se realizaran
sobre un tapiz de, al menos, 12 x 12 m. y los masculinos sobre
una tira de colchonetas.

MUY IMPORTANTE: Estas competiciones son independientes unas de otras.
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Fases.

12 jornada — Promocion — Jornada de colchonetes.

16 de marzo de 2019
Centro Deportivo Municipal de Aluche
Avenida General Fanjul, 14

Competicién por equipos en gimnasia artistica femenina y masculina,
en las categorias, benjamin, alevin e infantil. La clasificacion se
obtendra con la suma de las notas del equipo en los dos aparatos.

En categoria Minibenjamin no hay clasificacion.

22 Jornada - FINAL bpe MADRID

6 de abril de 2019
Centro Deportivo Municipal Aluche
Avda. General Fanjul, 14

La competicién serd por conjuntos en gimnasia artistica femenina, y
por equipos en gimnasia artistica masculina, para las categorias
benjamin, alevin e infantil.

La clasificacion se obtendra con la suma de las notas del equipo en los dos
aparatos.

4,
a)

Encuentro Deportivo Autondomico.

La responsabilidad de la organizacion de esta jornada recae
directamente sobre la Comunidad de Madrid, y tendra una
normativa especifica que deberan conocer todos los
participantes. El nimero de deportistas y las categorias que
pasaran a estas finales, seran establecidos por la Comunidad de
Madrid.

No podran participar deportistas con licencia federativa en el
deporte en que se clasifican y todos los participantes deberan estar
en posesion de DNI o NIE independientemente de la categoria a que
pertenezcan.

REGLAMENTACION TECNICA ESPECIFICA.

Los equipos estaran formados por 3 o 4 gimnastas masculinos, y los equipos y

conjuntos estaran formados por 4 o 5 gimnastas femeninas, puntuando las
cuatro mejores notas.

b) Todos los integrantes de un mismo equipo y/o conjunto deberan llevar idéntica

equipacion o “maillot”, con o sin mangas (poco escotado). En la categoria
infantil estd permitido el uso de mallas o de mono. No se permitira llevar
ningun tipo de joyeria o bisuteria.
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d)

F)

9)

h)

j)

k)

5.

El

La clasificacidon en los conjuntos femeninos se establecera con las 4 mejores
notas en salto, mas la nota de suelo de todo el conjunto, multiplicada por
cuatro.

Ejercicio de suelo: Todos los conjuntos de las categorias Benjamin y Alevin, del
mismo equipo, podran presentarse con la misma musica siempre que no sea
la de la temporada anterior. En la categoria Infantil la composicion y musica
de cada conjunto, de un mismo equipo, tendra que ser distinta. Se valorara en
un 50% por la composicién, y un 50% por la ejecucién del mismo (para todas
las categorias).

En la jornada de conjuntos sera obligatorio enviar por mail
(femenina@fmgimnasia.com) la musica, cinco dias antes de la celebracién de la
jornada, detallando club, nombre del equipo y categoria del mismo. El dia de la
jornada presentar un pen-drive donde la musica estara clasificada en funcion
del orden de actuacion de cada uno de los equipos.

No se podran hacer cambios de gimnastas con relacion a la inscripcidon
definitiva de equipos y/o conjuntos, que se entregue antes del 21 de febrero
2019.

Dado el caracter de la competicion, no se admitiran reclamaciones sobre las
notas, pero, si revisibn y aclaraciones, que se podran solicitar a los
responsables técnicos de la federacion madrilefia o del Ayuntamiento de
Madrid.

Cada entidad participante debera tener una entrenadora o delegada, mayor de
edad, titulada en alguno de los niveles de entrenadores de gimnasia artistica,
o un licenciado o maestro en Educacion Fisica.

Las entrenadoras y entrenadores, acompafantes y publico en general, deben
dar ejemplo ante los gimnastas. Todo comportamiento antideportivo sera
motivo de sancién.

Los entrenadoras y los entrenadores son los responsables de sus gimnastas,
no solo durante la actuacién de las mismas, sino también cuando no acttan,
ya que pueden interferir en el desarrollo de la competicion. Esto, asi como el
abandono en la zona de competicidon, de vestimenta, etc., podra acarrear
sanciones al equipo que en ello incurra.

Lo que no se contemple en esta Normativa, se regird por el codigo vigente de
la Federacion Madrilefia de Gimnasia, segun las especificaciones precisas

de la Serie Basica, que comunique la Direccién Técnica de Gimnasia Artistica
de la federacién.

COMITE TECNICO Y RECLAMACIONES.

Comité Técnico de Gimnasia Artistica, para los 39 Juegos

Deportivos Municipales, estara formado por:

2 representantes del Ayuntamiento de Madrid.

Un representante designado por la Federacidn Madrilefia de
Gimnasia.
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Cualquier participante tendra derecho a presentar reclamaciones
sobre cualquier incidencia de Ila competicidn, siguiendo el
procedimiento que marca la Normativa General de los 39 JDM.

6. PREMIOS.

e Jornada de promocion.

Las deportistas y los deportistas integrantes de los 3 (tres) primeros
equipos clasificados de cada categoria, recibiran medallas (a
excepcion de la categoria mini- benjamin).

o FINAL DE MADRID

Los 3 (tres) primeros equipos y los 3 (tres) primeros conjuntos
clasificados en cada categoria recibiran trofeo, los/las deportistas
integrantes de los mismos recibirdn medallas.

7. PLANIFICACION.

Agenda de Gimnasia Artistica

¢ Inscripcion definitiva de la composicion de

FEBRERO Dia 22 .
equipos.

MARZO Dia 16 JORNADA DE PROMOCION (Jornada de Colchonetas)

Lugar: Centro Deportivo Municipal de Aluche

e Competicion por Equipos Gimnasia Artistica
Femenina y Gimnasia Artistica masculina.
Categorias: mini benjamin, benjamin,
alevin e infantil.

ABRIL Dia 6 FINAL DE MADRID JDM

Lugar: Centro Deportivo Municipal de Aluche

e Conjuntos Gimnasia Artistica Femenina y
Equipos Gimnasia Artistica Masculina.

e Categorias: Benjamin, Alevin e Infantil.

Clasificatorio para la final autondmica.

MAYO ENCUENTRO DEPORTIVO AUTONOMICO

Lugar y fecha: Por determinar (Comunidad de
Madrid)
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8. EJERCICIOS Y NORMATIVA.

8.1 Gimnasia artistica masculina — Competicion por equipos.

REGLAMENTO TECNICO

Articulo 1 (Salto)

1.1.Se realizara un solo salto.

1.2.Solo se permitird un segundo intento, si el trampolin, plinton, o colchdn, no han
sido tocados.

1.3.Se permitira al entrenador/a colocarse en un lateral del plinton o colchdn,
en casos excepcionales, y siempre sin tocar al gimnasta.

La ayuda del entrenador/a, implicara salto nulo.

Articulo 2 (Suelo)

2.1. Los ejercicios seran realizados por cada gimnasta individualmente, sobre una
fila de colchonetas, en el orden y sentido expresado en los textos y dibujos, no
llevaran musica y comenzaran cuando el juez dé entrada al gimnasta.

2.2. Se utilizara una pista de gimnasia artistica o bien colchonetas cubiertas por un
tapiz.

EJERCICIOS DE SALTO - GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

Categoria minibenjamin y benjamin masculino.

¢ 1 solo salto
e 5 cajones de plinton
¢ 1 0 2 trampolines

- Fase 1: carrera y bote en el trampolin.

- Fase 2: entre manos piernas juntas y flexionadas, a quedar en cuclillas sobre el
plinton.

- Fase 3: dos o tres pasos sobre el plinton.

- Fase 4: salto en extensién con piernas juntas, recepcionando en el suelo.
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Categoria alevin masculino.

?\ .
\‘ VY
£ . \\\\s } /7/
NN P
/',

A

e 1 solo salto
e 1 colchdn de 40 cms.
e 10 2 trampolines

Realizar la primera parte de la paloma, batiendo con dos pies, sobre uno o dos
trampolines, (técnica por debajo), sobre un colchén de 40 cms., a caer de espaldas
a bloqueo y extension

Categoria infantil masculino.

\‘-.

*6/?/ A

e 1 solo salto
e 2 colchones de 40 cms.
e 10 2 trampolines

Realizar la primera parte de la paloma, batiendo con dos pies, sobre uno o dos
trampolines, (técnica por debajo), sobre dos colchones de 40 cms. cada uno, (80
cms. de altura), a caer de espaldas a bloqueo y extension.
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EJERCICIOS DE SUELO - GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

Categoria minibenjamin y benjamin

=

e Desde la posicion de pies firmes, voltereta adelante agrupada a levantarse
(2 puntos).

e Realizar un salto vertical con %2 giro, a la posicién de firmes, (1 punto).

e Desde esta posicién, rodar hacia atras flexionando las piernas, voltereta atras
agrupada, apoyando las piernas abiertas (2 puntos).

e Dejandose caer hacia atras a la posicion de sentado, piernas abiertas, (sapo),
(1 punto).

e Sentarse con piernas juntas cuerpo recto, apoyar manos por detras del cuerpo,
levantando la cadera del suelo, para realizar 2 giro sobre un brazo, (1 punto).

e A quedar en apoyo facial con los brazos rectos, impulsando piernas agrupadas
entre manos, para levantarse a posiciéon de firmes (1 punto), levantar una
pierna recta delante, y hacer un apoyo invertido, (pino), sin pararlo, bajando a
la posicidn vertical y firmes para terminar, (2 puntos).

Categoria alevin.
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e Desde la posicion de firmes, adelantar una pierna para apoyarse en ella y
levantar otra por detrds hasta la horizontal, llevando los brazos adelante,
(plancha facial), manteniendo la posicidén 2 segundos, (2 puntos).

e Volviendo a posicién de firmes, adelantar una pierna para apoyar manos en el
suelo y elevar piernas (pino), (2 puntos).

e \/oltear adelante con brazos rectos y abriendo piernas, flexionar el cuerpo entre
ellas (sapo), (2 puntos).

e Sentarse con las piernas juntas cuerpo recto, apoyar manos por detras del
cuerpo, levantando la cadera del suelo, para realizar 2 giro sobre el brazo, a
quedar en apoyo facial con los dos brazos rectos, impulsando piernas agrupadas
entre manos, para levantarse con salto %2 giro, a posicion de firmes, (2 puntos).

e Dejarse caer hacia atras, para realizar voltereta atras agrupada, hasta la
posicién de firmes, para terminar (2 puntos).

Categoria: Infantil

Categorias: Infantil

e Desde la posicion de firmes, realizar tres pasos de carrera seguido de una
rondada a caer con piernas juntas y salto vertical, (2 puntos).

e Rodar hacia atras para hacer voltereta agrupada atras, con salto con %2 giro a
firmes, (2 puntos).

e Adelantar una pierna para apoyar manos en el suelo y elevar piernas, (pino),
voltear adelante con brazos rectos y abriendo piernas, flexionar el cuerpo entre
ellas, (sapo), (2 puntos).

e Sentarse con piernas juntas, cuerpo recto, apoyar manos por detras del cuerpo,
levantando la cadera del suelo para realizar 2 giro sobre un brazo a quedar en
apoyo facial con los dos brazos rectos, impulsando piernas agrupadas entre
manos, para levantarse con un salto 2 giro a posicion de firmes, (2 puntos).

e Tres pasos de carrera, seguidos de una rondada salto vertical, a la posicién de
firmes (2 puntos).
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CODIGO DE PUNTUACION

Faltas de ejecucién y postura.

Con el factor de ejecucion, se registran todas las deducciones por faltas técnicas y
de compostura, cometidas durante la presentacién del ejercicio y que se reparten
en cuatro categorias:

Falta pequefia 0,10 puntos
Falta media 0,30 puntos
Falta grande 0,50 puntos
Caida 1,00 puntos

FALTA PEQUENA
COOUna ejecucidn casi perfecta con pequeiias imprecisiones, ligeras desviaciones
con relacion a la presentacion correcta, (0,10).

FALTA MEDIA
COOUna desviacién importante con relacién a una ejecucién irreprochable, (0,30).

FALTA GRAVE
OOUna desviacién fundamental con relacidon a una ejecucién perfecta, (0,50).

CAIDA
OOUna caida sobre o desde el aparato, (1,00).

8.2 Gimnasia artistica femenina — Competicion por equipos.

REGLAMENTO TECNICO

Articulo 1 (Salto)

1.1 Se realizara un solo salto.

2.2 Solo se permitird un segundo intento, si el trampolin, plinton, o colchén, no
han sido tocados.

2.3 Se permitird al entrenador/a colocarse en un lateral del plinton o
colchdn, en casos excepcionales, y siempre sin tocar al gimnasta.

La ayuda del entrenador/a, implicara salto nulo.

Articulo 2 (Suelo)

CONJUNTOS

2.1. El ejercicio de suelo estard compuesto por tres series obligatorias, no
incluyéndose, en ningun caso, elementos acrobaticos o saltos gimnasticos, que
no sean los especificados en los graficos y textos. La inclusion de un elemento
no contemplado, serd motivo de penalizacidn en la nota final. (Se podran incluir
variantes de elementos, siempre que no se realicen tal y como vienen
contemplados en el Codigo de Puntuacion).

* Se consideraran elementos no permitidos, todos aquellos, ritmicos o
acrobaticos, que figuren en el Cédigo FIG., si pudiendo incluir
variantes de elementos, que no figuren en el Cédigo.

* No se podran repetir los elementos de las series, fuera de las

mismas.

2.2.Se utilizard una pista de Gimnasia Artistica, o bien, colchonetas cubiertas por
un tapiz, o en ultimo caso, un tapiz de Gimnasia Ritmica.

2.3.Se podra elegir el orden de las series, no siendo obligatorio realizarlas en el
orden que se describen.
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2.4.

2.5.

2.6.

La ayuda por parte de la entrenadora o del entrenador implicara ejercicio nulo.

Las dos series acrobaticas, se realizardn siempre en sentido perpendicular a la
posicion de las jueces, es decir, de izquierda a derecha o de derecha a
izquierda.

Sera obligatorio que todas las gimnastas las realicen a la vez y en el mismo
sentido.

2.7.Tanto la parte de ritmica, como la serie gimnastica, se podran realizar

2.8.

2.9.

libremente por todo el tapiz, siendo obligatorio que la serie gimnastica, el
elemento de flexibilidad y el passé, medio giro o giro, lo realicen todas las
gimnastas a la vez, aunque no sea en el mismo sentido.

El elemento de flexibilidad puede ser diferente, es decir, no es
obligatorio que las cuatro o cinco gimnastas realicen el mismo.

Las tres series obligatorias han de unirse de forma coreografica, incluyendo
movimientos ritmicos sincronizados. Esta parte del ejercicio se denomina
composicién y el entrenador/a es libre a la hora de realizar su montaje,
siempre que no incluya elementos no permitidos.

La musica podra ser orquestal o instrumental, no estando permitida la musica
con voz. MUsica y ritmica seran libres a eleccion del entrenador.

La musica ha de estar registrada en la pista nimero 1 del CD, debidamente
cumplimentada con el nombre del equipo y la categoria a la que pertenece vy la
duracion sera de 110" a 1'30”.

EJERCICIOS DE SALTO - GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

Categoria minibenjamin y benjamin femenino

e 1 solo salto

e 5 cajones de plinton

e 10 2 trampolines

- Fase 1: carrera y bote en el trampolin.

- Fase 2: entre manos piernas juntas y flexionadas, a quedar en cuclillas

sobre el plinton.

- Fase 3: 2 6 3 pasos sobre el plinton.
- Fase 4: salto en extension con piernas juntas, recepcionando en el suelo.
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Categoria alevin femenino

e 1 solo salto.
1 colchdn de 40 cms.
1 o 2 trampolines.

Realizar la primera parte de la paloma, batiendo con dos pies, sobre uno o dos
trampolines, (técnica por debajo), sobre un colchén de 40 cms., a caer de

espaldas a bloqueo y extensién.

Categoria infantil femenino

4 £ \A( : ‘//’ 7!
‘%gj Ll\ \\/?\/&:«/_f__
.

1 solo salto
2 colchones de 40 cms.
1 o 2 trampolines

Realizar la primera parte de la paloma, batiendo con dos pies, sobre uno o dos
trampolines, (técnica por debajo), sobre dos colchones de 40 cms. cada uno,
(80 cms. de altura), a caer de espaldas a bloqueo y extension.
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EJERCICIOS DE SUELO - GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

Categoria minibenjamin

Serie acrobatica: carrera - voltereta adelante - salto — voltereta adelante

Serie acrobatica: carrera - voltereta adelante - salto - rueda lateral.

- Posicion obligatoria: passé pie plano (abierto o cerrado) a mantener dos
segundos.

- Elemento de flexibilidad: sapo, spagat (frontal o lateral) con una de las dos
piernas a mantener dos segundos.

- Se podra elegir el orden de las series, no siendo obligatorio, realizarlas en el
orden que se describen.
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Categorias benjamin y alevin

Serie acrobatica: carrera - voltereta adelante - salto - rueda lateral

Serie gimnastica: doble paso - zancada -galope

_ b
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Serie acrobatica: carrera - rueda lateral - rueda lateral

- Elemento obligatorio: medio giro en passé, (abierto o cerrado).

- Elemento de flexibilidad categoria Benjamin: sapo, spagat, (frontal o lateral),
con una de las dos piernas, a mantener dos segundos.

- Elemento de flexibilidad categoria Alevin: spagat, (frontal o lateral), con una de
las dos piernas, a mantener dos segundos.
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* Se podra elegir el orden de las series, no siendo obligatorio realizarlas
en el orden que se describen.

* En la Jornada de Promocion y en funcion del nimero de deportistas
inscritos en cada categoria, las series seran realizadas por todos los
componentes del equipo de forma simultanea.

Categoria infantil

Serie acrobatica: carrera - rueda lateral - rueda lateral - cuarto de giro (1/4) -
voltereta adelante a levantarse con pies juntos

7
S

Serie acrobatica: carrera - voltereta adelante - salto en extensién con giro (3600°)
- rondada (con antesalto o carrera).
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- Elemento obligatorio: giro en passé, (abierto o cerrado).

- Elemento de flexibilidad: spagat, (frontal o lateral), con una de las dos piernas,
a mantener dos segundos.

* Se podra elegir el orden de las series, no siendo obligatorio realizarlas en el
orden que se describen.

CODIGO DE PUNTUACION

Las penalizaciones seran las contempladas en el Cdédigo de Puntuacion de la
Federacién Internacional de Gimnasia, con las siguientes excepciones:

Falta de un elemento obligatorio Cada gimnasta 0,20 puntos
Romper una serie Cada gimnasta 0,20 puntos
No realizar una serie Cada gimnasta 1,00 punto

Ubicacién incorrecta de las series respecto a los | Cada gimnasta 0,50 puntos
jueces

Apoyo de una o dos manos al levantarse de la | Cada gimnasta 0,30 puntos
voltereta

Parada sobre el trampolin (salto) Salto nulo
Apoyo de rodillas en el plinton (salto) 2,00 puntos
Pisar el trampolin mas de una vez 0,50 puntos

Elemento del Cdédigo no contemplado en |la

normativa (inclusion de elementos no permitidos) Cada gimnasta 0,50 puntos

JURADO DE COMPOSICION

Formaciones:

Se realizardn un minimo de tres formaciones diferentes. La formacion utilizada para
la serie gimndstica contard como una formacién, no asi las formaciones de las
series acrobaticas.

Formaciones mal ejecutadas Cada vez hasta 0,50 puntos
Formaciones no acabadas Cada vez hasta 0,50 puntos
Formaciones a destiempo Cada vez hasta 0,50 puntos
Formaciones no validas Cada vez hasta 0,50 puntos
Dos 0 menos formaciones diferentes 0,50 puntos

Sincronismo:
Elementos ejecutados a destiempo Cada vez hasta 0,30 puntos

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
NORMATIVA DE GIMNASIA ARTISTICA
DIRECCION GENERAL DE DEPORTES.- AYUNTAMIENTO DE MADRID

20



Uso del practicable:

Ocupacion insuficiente

‘ Hasta 0,20 puntos

Variedad - alternancia:

Falta de partes rapidas - lentas

Hasta 0,20 puntos

Cambios de ritmo

Hasta 0,20 puntos

Uso del espacio:

Niveles de espacio no usado

Hasta 0,20 puntos

Siempre en el mismo espacio

Hasta 0,20 puntos

Relacion:

| Falta de relacién entre las gimnastas

| 0,20 puntos

Musica:

| Falta de armonia entre musica y gimnastas

| Hasta 0,20 puntos
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Fecha limite: 21 de febrerc de 20179

HOMBRE EQUIPO:
CATEGORIA:

0|2 00Q

Marcar lo que proceda #

- 56lo Jornodao de colchonetas

- lornadao de celchonetas {fuera de concursc) v Zona

- S6lo Zonal

NOMBRE EQUIPO:
CATEGORIA:

0|2 00O

Marcar lo que proceda ”

- Slf.‘-*lﬂ _ID-FF'rEICI{I dE' CDlCthE"‘UE

- lornadao de colchonetas {fuera de concursc) v Zona

- S6lo Lonal

NOMBRE EQUIPO:
CATEGORIA:

0|20 0e

Marecar lo que procada ®

- Slf.‘-*lﬂ _ID-FF'rEICI{I dE' CD'CthE"‘UE

- lornadao de colchonetas {fuera de concursc) v Zona

- Salo Zonal

La hiejo e inzcripoian defiribva, debs sszfar comedomards rellena, con lebm de imaomeia, ind J'IHElﬂ nomnnE D38 APELLIDOE . ofic de nocmisnia,
con sl brs dul sguipe y lo colwgaria.

Marcar de forma comecho, con une x, @ salo porlicipan sn la |crrnc|d|:| dw pramocicn, e lo ||:|rr-cu‘l|:| de promocicn fusra de COonCUrss § e la Firg! Zcnal,

o s&c wn ke Final Zomal.

L= |'u:1|:u dw i ipoian, duban 2 o Fad ign Modrlefie ds Gimrosia, ol cormes slecirgnizs W

Federocion Maodrilefio de Gimnasia

Telef.: 91 725 16 49 / Fmc 91 355 B3 38 werer fmgimnasia.com
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Fecha limite: 21 de febrerc de 2017

NOMBRE EGUIPC:
CATEGORIA-

ooo|e

Marcar lo que proceda ®
- 58le lornoda de colchonetas

- Jornada de celchonetas y Zonal

- 56le fonal

HOMBRE EGUIPO:
CATEGORIA:

o000

Marcar lo gue proceda ”
- 538le Jornada de colchonetas

- Jnrnada I:IE EGIE"IGI‘IE"‘ES ¥ EGF‘:D'

- 56le Zonal

MOMBRE EQUIPOS:
CATEGORIA-

oooe

Marcar lo que proceda ”
- 38lo Jornado de colchonetas

- Jornada de celchonetas y Zonal

- 56le fonal

La hejo de inscripcian definitiva, debs ssfar comedormants melleno, con lebm de irpenda, indupends nombre y D03 APELLIDOS, ofic de nodmisnia,
con al bre dul sguipo y o e
Marzar da famma comadn, can uno x, = séla particpan en la famads de prameciéan, en lo jomads de @

o2&l mn ko Final Zonal.

fumrm de concurse 3 an b Final Zonal,

Las hojes de inscripcian, deben o ko Faderocicn Modilefic de Simnasia, of corme slechénics femenicg@moimegeig com

Federacion Madrilefia de Gimnasia

Telef.: @1 725 16 49 § Fo: 91 355 B3 3B rerw_frgimnazia.com
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