
"VII COPA MADRILEÑA" 1º Torneo

                 Domingo  18 de Diciembre de 2016
GSD LAS SUERTES

9:30h Entrega de Tarjetas de Competición

9:45 a 9:55h Calentamiento General

9:55 a 10:00h Preparar a los gimnastas en dos grupos/Desfile

Calentamiento por aparatos/Competición

10:00 a 10:45h 1ª ROTACION TR 4x4 TR 4x4 DMT
20´ Calentamiento GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 2
20´ Competición GRUPO 1 GRUPO 1 GRUPO 2

10:45 a 11:30h 2ª ROTACION TR TR DMT
20´ Calentamiento GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 1
20´ Competición GRUPO 2 GRUPO 2 GRUPO 1

* Material de Competición Eurotramp 4x4
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                  GSD LAS SUERTES

GRUPO 1

GIMNASTA CLUB CATEGORIA REQUISITOS

1 Adrián Guinot GSD BLANCO SUB 15 N4 1
2 Alba Casas GSD BLANCO SUB 15 N6 1
3 Pablo Ramos C. G. COSLADA ROJO SUB 15 N4 1
4 Ane Ruiz GSD BLANCO SUB 15 N4 1
5 Claudia Canovas GSD BLANCO SUB 15 N6 1
6 Javier Contreras GSD AZUL SUB 15 N4 1
7 LUCIA DOÑORO GETAFE B SUB 15 N5 1
8 JAIME RIBAGORDA GETAFE A SUB 15 N4 1
9 Javier Albert C. G. COSLADA NEGRO SUB 15 N6 1

10 Carla Medina C. G. COSLADA ROJO SUB 15 N4 1
11 Julia Muro GSD BLANCO SUB 15 N4 1
12 Maria Ochoa C. G. COSLADA NEGRO SUB 15 N5 2
13 Mario Herreros GSD NARANJA SUB 15 N5 2
14 PAUL MOLDOVAN GETAFE A SUB 15 N5 2
15 RUBEN MECHA GETAFE A SUB 15 N5 2
16 Ruth Recio C. G. COSLADA NEGRO SUB 15 N6 2
17 Victor Claramonte C. G. COSLADA NEGRO SUB 15 N6 2
18 Yuren Rubio GSD NARANJA SUB 15 N6 2
19 Claudia Delgado GSD NARANJA SUB 15 N6 2
20 JORGE CAZORLA GETAFE A SUB 15 N6 2
21 Daniela Fernandez-Braso GSD NARANJA SUB 15 N6 2
22 Alejandro Arias GSD NARANJA SUB 15 N4 2

GRUPO 2

GIMNASTA CLUB CATEGORIA REQUISITOS

1 Adriana Tudela C. G. COSLADA ROJO SUB 15 N4 1
2 PAULA SANCHEZ GETAFE B SUB 15 N6 1
3 Nayra Guinot GSD AZUL SUB 15 N5 1
4 Maria Gonzalez GSD AZUL SUB 15 N6 1
5 LUCIA GIL GETAFE B SUB 15 N4 1
6 Jorge Abad C. G. COSLADA ROJO SUB 15 N4 1
7 Gonzalo Lemus C. G. COSLADA ROJO SUB 15 N4 1
8 Fabio Martinez- Crespo GSD AZUL SUB 15 N4 1
9 DANIELA OVIEDO GETAFE B SUB 15 N5 1

10 AITANA SANCHEZ GETAFE B SUB 15 N6 1
11 Sara Cañas GSD AZUL SUB 15 N6 1
12 JORGE MARTÍN ÁVILA GETAFE ABSOLUTO N9 2
13 ADRIAN MECHA JUAREZ GETAFE ABSOLUTO N7 2
14 ALEJANDRA BURNES GETAFE ABSOLUTO N7 2
15 DIEGO CARNERO RIBERA GETAFE ABSOLUTO N7 2
16 ELVIRA SANTIAGO BEATO GETAFE ABSOLUTO N9 2 Fuera de concurso
17 Jesus Maicas GSD ABSOLUTO N8 2
18 Leire de Orbe GSD ABSOLUTO N7 2
19 MARINA SANCHEZ GETAFE ABSOLUTO N9 2
20 Nuria Aules Vicente GSD ABSOLUTO N8 2
21 RAUL SANCHEZ PRIETO GETAFE ABSOLUTO N7 2

* Los gimnastas que están en Rojo no compiten en este torneo.
* Los gimnastas que estan en Azul compiten fuera de Concurso

PANEL JUECES TRAMPOLIN
BENJA TR JA + EJEC
INMACULADA TR EJE
DAVID TR EJE
PANEL JUECES DOBLEMINITR
TERESA DMT JA + EJEC
SARA DMT EJEC
J. M. MUÑOZ DMT EJEC + DIF


