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PROGRAMA TECNICO GIMNASIA ACROBATICA 2019 FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA

ENTIDADES PARTICIPANTES

Podran participar tanto Ayuntamientos (Escuelas municipales), Centros de ensenanza,
Clubes, Asociaciones u otras entidades legalmente constituidas, en las que se imparta la
modalidad de gimnasia acrobatica. Cada entidad podra presentar el nUmero de gimnastas por
categoria que desee.

CATEGORIAS
. CATEGORIA ESCOLAR: 6-15 anos. Nacidos entre 2013 y 2004
- CATEGORIAS BASE: Segun normativa RFEG

. CATEGORIAS NACIONALES: Segln normativa RFEG

- El contenido de los ejercicios se ajustara al programa técnico de cada una de las categorias. El
programa técnico de Categoria escolar se adjunta en esta normativa. Los programas técnicos
de categorias base y nacional pueden encontrarse en la web de la FMG o RFEG.

- Los gimnastas de categorias base y nacionales podran participar en maximo una categoria 'y
modalidad.

- Los gimnastas de categorias escolares podran participar en cuantas modalidades deseen.

CATEGORIA ESCOLAR

- La categoria Escolar esta elaborada con el objetivo de facilitar la competicion y aumentar el
nuamero de participantes en la Comunidad de Madrid.
- Modalidades Categoria Escolar:
- Grupos: grupos entre 4 y maximo de 20 personas del mismo sexo o mixtos.
- Individual
- Airtack
« En la parte superior podran llevar camiseta ajustada de manga corta o tirante ancho (no tirante
fino), short o pantaldén corto. También se puede competir con maillot gimnastico. Todos los
componentes tienen que vestir idénticos.
 La recogida de premios se hara con la ropa de competicion.

ESCOLAR GRUPO NIVEL Iy Il

+ Nivel | hasta 12 afios/ Nivel Il hasta 15 afios

- En esta categoria los gimnastas podran cambiar el rol de portor y agil.

- El ejercicio se realizara con acompafamiento musical y puede contener voces o no.

« La duracién maxima del ejercicio sera de 2 minutos.

- Los grupos tendran que tener un nombre de competicidbn que debe indicarse en la hoja de
competicion.

+ El espacio de competicion sera un rectangulo de 12 x 12 m.

- Todos los grupos parten de nota dificultad 10.

 Requisitos especiales:

5 Federacién Madrilefia
) (d . .
(Y@ de Gimnasia



v
\./
PROGRAMA TECNICO GIMNASIA ACROBATICA 2019 FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA

- Los grupos deberan escoger 4 piramides y tienen que ser de diferentes rows de las
tablas de dificultad de categoria escolar. Estas piramides podran ser como mucho 2
diferentes, tienen que ejecutarse simultaneos en cada parada, y todos los componentes
del grupo deben hacer pirdmides cuando se hacen piramides.

- Cada componente debera realizar 4 elementos individuales seleccionados de la tabla de
elementos individuales Categoria Escolar FMG y deben ser iguales para todos los
componentes del grupo. Deberan ejecutarse obligatoriamente de manera simultanea.

- La ausencia de cualquiera de estos requisitos penalizara 1 punto sobre la nota final.

- El ejercicio sera evaluado de acuerdo técnico simplificado al Codigo FIG sobre Dificultad,
Ejecucion y Artistico.

COMO PREPARAR UNA HOJA DE COMPETICION PARA CATEGORIA ESCOLAR GRUPO

- Se rellenaran los datos solicitados en la TS.

- Enlas Tablas-TS en apartado piramides se apuntara en cada row el numero de estas piramides
que ejecutaran los gimnastas.

- En las Tablas-TS en apartado individuales se sefialaran con X visible los cuatro elementos
elegidos.

ESCOLAR INDIVIDUAL NIVEL |

- El ejercicio se realizara sin acompafnamiento musical y en estricto orden como estan
presentados en la Tabla-TS Nivel I.
+ La duracién maxima del ejercicio sera de 2°00”
- El espacio de competicion sera un rectangulo de 2 x 4 m.
+ Requisitos especiales:
- 20 elementos segun la tabla adjunta de ESCOLAR INDIVIDUAL NIVEL |
- La ejecucidn de los elementos sera evaluado de acuerdo técnico simplificado al Codigo FIG.
- La nota final sera la suma entre las notas de ejecucion (de 0 a 10) de todos los elementos.

ESCOLAR INDIVIDUAL NIVEL I

« El ejercicio se realizara sin acompafamiento musical y en estricto orden como estan
presentados en la Tabla-TS Nivel II.
+ La duraciébn maxima del ejercicio sera de 2°00”
- El espacio de competicion sera un rectangulo de 2 x 12 m.
+ Requisitos especiales:
- 20 elementos segun la tabla adjunta de ESCOLAR INDIVIDUAL NIVEL lI
- La ejecuciodn de los elementos sera evaluado de acuerdo técnico simplificado al Cédigo FIG.
- La nota final sera la suma entre las notas de ejecucion (de 0 a 10) de todos los elementos.

COMO PREPARAR UNA HOJA DE COMPETICION PARA CATEGORIA ESCOLAR INDIVIDUAL

- Se rellenaran los datos solicitados en la TS.

ESCOLAR AIRTRACK NIVEL |

« Se realizaran dos pases de dos elementos cada uno.

+ Los elementos se elegiran de la Tabla-TS Nivel | Pase 1y Pase 2.

» Los dos elementos de cada pase deben ejecutarse enlazados.

« La duraciébn maxima de la suma de los dos pases sera de 1’30”

- Cada pase deberd iniciarse con carrera o antesalto previos a los elementos.

R i ° Federacién Madrilefia
de Gimnasia



v
L J
PROGRAMA TECNICO GIMNASIA ACROBATICA 2019 FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA

+ La ejecucion de los elementos sera evaluado de acuerdo técnico simplificado al Codigo FIG con
una nota entre 1 y 10 para cada uno de los dos elementos ejecutados en cada pase.
- La nota final seré la suma entre las notas de dificultad y ejecucion de los dos pases.

ESCOLAR AIRTRACK NIVEL Il

- Se realizaran dos pases de dos elementos cada uno.

+ Los elementos se elegiran de la Tabla-TS Nivel Il Pase 1y Pase 2.

» Los dos elementos de cada pase deben ejecutarse enlazados.

+ La duraciéon maxima de la suma de los dos pases sera de 1’30”

- Cada pase debera iniciarse con carrera o antesalto previos a los elementos.

- La ejecucidn de los elementos sera evaluado de acuerdo técnico simplificado al Codigo FIG con
una nota entre 1 y 10 para cada uno de los dos elementos ejecutados en cada pase.

- La nota final sera la suma entre las notas de dificultad y ejecucion de los dos pases.

COMO PREPARAR UNA HOJA DE COMPETICION PARA CATEGORIA ESCOLAR AIRTRACK

- Se rellenaran los datos solicitados.
« Se marcaran con X los dos elementos elegidos en cada pase.
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FMG Tablay TS Acro Escolar Airtrack Nivel Iy Il |Club / Grupo Gimnasta
Competicidn Entrenador Dorsal Nivel | Nivel Il
Fecha Movil/ E-mail Juez 1-2-3-4 NOTA FINAL
AIRTRACK ESCOLAR NIVEL | PASE 1
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Ejecucion
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Elemento
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Elemento
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Ejecucion
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ACRO GRUPO ESCOLAR FMG 2019
NIVEL | - HASTA 12 ANOS
NOMBRE COMPETICION DORSAL
GRUPO
CLUB
ENTRENADOR

A

Espagat

r

P

Plerna coglda adelante

r

_A_

Flexion plke

0/12/3 4567 8910001 2345678910101 23454678910

t 2

Pasada por frontal

0123 4567 8910

X

Arqueo dorsal

0/12/3 4567 8 910

—t _»

Flexion plemnas juntas

0012345678910

Coco 2 manos y 1 ple

0012345678910

v

Puntal rodilias en codes

01234567 8910

b

Vela en hombros

0/12/3 4567 8 910

A%

Plernas elevadas

$<l"

Supina a 1 plerna

0/123 45678910001 2345678 910

¥

Equllibrio passé

01234567 8910

At

Pino tijera

01234567 8 910

251

Voltereta adelante

01234567 8 910

Tasnl

Voltereta atras

01234567 8 910

Az A1

V. plemas extendidas

0123456783910

2r£ ]

Rueda

0/12/3 4567 8 910

434

Salto estrella

21

Salto giro 180"

0123456739")'012345678910

th

Salto agrupado

01234567 8910
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V'.' TABLAY TS ACRO GRUPO ESCOLAR FMG 2019
NIVEL Il - HASTA 15 ANOS
NOMBRE COMPETICION DORSAL
GRUPO FECHA
CLUB E-MAIL
ENTRENADOR TLF

A

Espagat

01234567 8910

r

-

Plerna cogida adelante

012345678910

r

P

Flexion plke

01234567 8 910

ta .,

Pasada por frontal

012345678910

3

Arqueo dorsal

0/12/3 4567 8 910

—t _» 2

Flexion plernas juntas

0/1/2 34567 8910

Coco 2 manos y 1 ple

012345678910

v

Puntal rodilias en codos

0123456783910

It

Vela en hombros

01234567 8910

Plernas elevadas

01234567 8910

kl‘

Supina a 1 plerna

01234567 8 910

+

Equilibrio passe

012345678910

At

Pino tijera

0/12/3 4567 8 910

251

Voltereta adelante

0/1/234567 8910

;f%’(f

Voltereta atras

01234567 8910

/\V/‘\1

V. plemas extendidas

0123456783910

Y|

Rueda

01234567 8 910

Salto estrella

01234567 8910

71

Salto giro 180°

001234567 8 910

$h g

Salto agrupado

0123456782910
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V' TABLAY TS ACRO ESCOLAR INDIVIDUAL FMG 2019
NIVEL |

COMPETICION NOMBRE DORSAL

FECHA ENTRENADOR

CLUB E-MAIL

GRUPO TLF

100" (;h— A L é —3
Espagat Pierna cogida adelante Flexién pike Pasada por frontal

012345678 910

0123456738910

0123456738 910

0123456 7 8 910]

5

Arqueo dorsal

012345678 910

b _e 7

Flexion piernas juntas

0123456738910

Coco 2 manos y 1 pie

0123456738 910

4

Puntal rodillas en codos

0123456 7 8 910}

I

Vela en hombros

012345678 910

o

Piernas elevadas

0123456738910

<

Supina a 1 pierna

0123456738910

E

Equilibrio passé

0123456 7 8 910}

Ab

Pino tijera

0123456 7 8 910

A

Voltereta adelante

01234567 8 910

el

Voltereta atras

01234567 8 910

/&V/YJ

V. piernas extendidas

0123456 7 8 910]

Y|

Rueda

012345678 910

74

Salto estrella

0123456738910

Salto giro 180

0123456738910

ph g

Salto agrupado

012345678910I

JUEZ1-2-3-4

TOTAL PUNTOS
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V TABLAY TS ACRO ESCOLAR INDIVIDUAL FMG 2019

NIVEL Il
COMPETICION NOMBRE DORSAL
FECHA ENTRENADOR
CLUB E-MAIL
GRUPO TLF
2" 2” 2" 2”

s 2 € W

012345678910'012345678910'012345678910'012345678910

2. 2:1 2” 2”

o
{ ( V A

012345678910'012345678910'012345678910'012345678910

2!5 2. 2” 2»

¢ | f‘
) ¢

012345678910'012345678910'012345678910'012345678910

P = {
? - T 0 e ) :
\Vuis 3 DUENE S Lteady Y

012345678910'012345678910'012345678910'012345678910

- 2 o P —
‘ « /'/// -+

» v%o? T i’ A,

i
{

-
-
-~

I

012345678910'012345678910'012345678910012345678910

JUEZ1-2-3-4 TOTAL PUNTOS
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GIMNASIA ACROBATICA

NORMATIVA TECNICA 'Y DE COMPETICION
e Seaplicara la Normativa vigente de la RFEG/FMG

INSCRIPCIONES CAMPEONATOS

® Todas las inscripciones deberan tramitarse por el sistema informatico de
licencias de la FMG, dentro de los plazos estipulados o via correo
electronico (ficha inscripcion FMG)

® Para poder tramitar dichas inscripciones, se debera tener en vigor la Licencia
Federativa: Club, Entrenadores, gimnastas y otros (Tasas para la
temporada 2019)

® Inscripciones Campeonato Autondmico:

- Losgimnastas con licencia federativa en vigor
- No hay coste de inscripcién.

. Inscripciones Campeonato Escuelas:

- Todos los gimnastas sin licencia federativa, deberan pagar una tasa de 10€

por participar sin licencia, (seguro de accidente para la competicion), mas 3€ por
inscripcion.

Comité de Gimnasia Acrobatica Diciembre/2018
Pendiente de aprobacion Comisién Delegada



