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GIMNASIA TRAMPOLIN
2° TROFEO

! Il COPA MADRILENA BASE
5 . IXCOPA MADRILENA ELITE

09 de marzo COLEGIO GREDOS SAN DIEGO ALCALA DE HENARES




"Il COPA MADRILENA BASE" 2° Torneo

9:00h

9:15h

9:30h a 9:45h

9:45h a 10:00h

Sdbado 9 de Marzo

Colegio Gredos San Diego Alcala de Henares

Reunion de entrenadores. Entrega de Tarjetas de Competicion

Reunion de Jueces.

Calentamiento General

Preparar a los gimnastas en tres grupos/Desfile

10:00h a 11:30h Calentamiento por aparatos/Competicion

20°
25°

257
20°

Calentamiento

GRUPO 1 Base 2 mas] GRUPO 1 Base 2 fem
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GRUPO 2 Base 1 fem

GRUPO 2 Base 3 fem

GRUPO 2 Base 3 masc

Competicion

Calentamiento

GRUPO 1 Base 2 ma

GRUPO 2 Base 1 fem

GRUPO 1 Base 2 fem

GRUPO 2 Base 3 fem

GRUPO 2 Base 3 mas

GRUPO 2 Base 1 fem

GRUPO 1 Base 2 masc

GRUPO 2 Base 3 fem

GRUPO 1 Base 2 fem

GRUPO 2 Base 3 masc

Competicion

GRUPO 2 Base 1 fem

GRUPO 2 Base 3 fem

GRUPO 2 Base 3 mas!

GRUPO 1 Base 2 masc

GRUPO 1 Base 2 fem

11:30h a 11:45h Desalojo del pabellon, para la IX Copa Madrilefia de Elite.

Composicion Panel de Jueces:

PANEL 1 JUECES TRAMPOLIN
Inmaculada Camarero JA+DIF

Ana Fuentes EJE

PANEL 2 JUECES TRAMPOLIN
Benjamin Francia JA+DIF

Nuria Aules EJE

PANEL 3 TRAMPOLIN / DMT
David Moreno JA+DIF
Andrés EJE

PANEL JUECES 1 DOBLEMINITR
Ménica Anolin JA+DIF

Jose Rodelgo EJEC

PANEL JUECES 2 DOBLEMINITR
Jose Murioz JA+DIF
Cristina Cuevs EJEC

4x4

Ultimate 1y 2

4x4
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GRUPO 1
GIMNASTA CLUB CATEGORIA PANEL TR

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4

4x4
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1




Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 2
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GIMNASTA CLUB CATEGORIA PANEL TR
1 Chloe Valle Rodriguez GSD Base 1F 2 4x4
2 Candela Ochoa Ruiz C.G. Coslada Base 1F 2 4x4
3 Daniela Becerra Valls GSD Base 1F 2 4x4
4 Clara Hurtado Lara C.G. Coslada Base 1F 2 4x4
5 Lucia Yepes Arroyo GSD Base 1F 2 4x4
6 Adrian Pérez C.GB Base 1M 2 4x4
7 Jorge Rodriguez C.GB Base 1M 2 4x4
8 Sara Moreno Sanchez C.G. Coslada Base 1F 2 4x4
9 Sofia Cerdeira Abad GSD Base 1F 2 4x4
10 Jimena Santos Benitez GSD Base 1F 2 4x4
11 Daira Sanz Casamayon C Leganés Base 1F 2 4x4

12 Ultimate 1
13 Ultimate 1
14 Ultimate 1
15 Ultimate 1
16 Ultimate 1
17 Ultimate 1
18 Ultimate 1
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