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GIMNASIA TRAMPOLIN
2° TROFEO

! Il COPA MADRILENA BASE
5 . IXCOPA MADRILENA ELITE

09 de marzo COLEGIO GREDOS SAN DIEGO ALCALA DE HENARES




IX COPA MADRILENA ELITE 22 Torneo

Sabado 9 de Marzo

Colegio Gredos San Diego Alcala de Henares

11:45h a 12:15h

12:15h a 12:30h

12:30h a 14:10h

30°
20°

30°
20°

14:10h a 14:20h

14:20h a 15:00h

Calentamiento General

Federacion Madrilefia
(J

de Gimnasia

Preparar a los gimnastas en dos grupos/Desfile

Calentamiento por aparatos/Competicion

‘Ca/entamiento ||GRUPO 1 |GRUPO 1 IGRUPO 2 \

\

Competicion

Calentamiento GRUPO 2 | GRUPO 2

GRUPO 2

GRUPO 1

GRUPO 2

Competicion

[GrRUPO 2

IGRUPO 1

Composicion Panel de Jueces:

PANEL JUECES TRAMPOLIN
Benjamin Francia JA+ DIF
Inmaculada Camarero EJE

Nuria Aulés EJE

Andrés Carrasco HD

PANEL JUECES DOBLEMINITR
David Moreno JA + DIF
Cristina Cuevas EJE

Ana Fuentes EJE

Desalojo del pabellén

Desmontar material
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GRUPO 1
GIMNASTA CATEGORIA REQUISITOS

Ultimate 1
Ultimate 1|
Ultimate 1
Ultimate 1|
Ultimate 2|
Ultimate 2|
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
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GRUPO 2
GIMNASTA CATEGORIA REQUISITOS

Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 1
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2
Ultimate 2



