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Los participantes deberán responsabilizarse de sus pertenencias, así como velar por el orden y 
limpieza de las instalaciones. Entrenadoras y entrenadores son responsables de sus gimnastas en 
todo momento. Es necesaria la colaboración de todas las personas que participan en una 
competición para un correcto funcionamiento de la misma. 

 
 
PROGRAMA  
(HORARIO APROXIMADO DE LA COMPETICIÓN) 

 
 
10.00-10.15h. 

- Recogida de programa del Campeonato. Reunión de entrenadoras. 
- Comunicación de los equipos que causan baja. 
- Calentamiento general (puede utilizarse el tapiz de competición). 

 
10.30-10.55 
Calentamiento sin música en tapiz de Competición, por orden de actuación según sorteo para los 
equipos de categoría benjamín, alevín e infantil. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación.Cada 
equipo tiene 2’ debiendo abandonar en el momento que se nombre al siguiente equipo. 

 
SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS EQUIPOS JUNIOR Y SENIOR  QUE NO PERMITAN CALENTAR A 
SUS GIMNASTAS EN LA SALA DE CALENTAMIENTO HASTA LAS 10.50 H. CON OBJETO DE DEJAR ESPACIO A 
LOS EQUIPOS QUE ACTÚAN EN LA 1ª PARTE DEL CAMPEONATO.  
 
11.10h. 

- Presentación de los equipos participantes  en desfiles, sin parada. 
- Competición categorías  benjamín, alevín e infantil Orden de actuación según sorteo.  

Comienza competición  
JURADO ÚNICO JURADO ÚNICO JURADO ÚNICO 

CATEGORÍA BENJAMÍN 
Orden de paso del 1 al 2 

CATEGORÍA ALEVÍN  
Orden de paso del 1 al 6 

CATEGORÍA INFANTIL 
Orden de paso del 1 al 4 

 
12.10 h.    DESCANSO 

- Calentamiento sin música en tapiz de Competición, por orden de actuación según sorteo para 
los equipos de categoría junior y senior. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación.  
Cada equipo tiene 2’ 30” debiendo abandonar en el momento que se nombre al siguiente 
equipo. 
 

SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS CONJUNTOS PARTICIPANTES EN LA 1ª PARTE DE LA JORNADA 
QUE NO PERMITAN QUE  SUS GIMNASTAS USEN EL TAPIZ DE ENTRENAMIENTOY PERMANEZCAN 
SENTADOS VIENDO LA COMPETICIÓN. 
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12.30h. 

- Competición categorías junior y senior. Orden de actuación según sorteo 
 

Comienza competición 
JURADO ÚNICO JURADO ÚNICO 

CATEGORÍA JUNIOR 
Orden de paso del 1 al 3 

CATEGORÍA SENIOR 
Orden de paso del 1al 3 

 
13.15h. 
 

- Desfile de clausura y entrega de premios a los tres primeros  equipos clasificados en cada 
categoría. 

- Entrega  de clasificaciones (Entrenadoras).  



 1ª Fase Liga GEG
Polideportivo El Zaburdón - San Lorenzo de el Escorial

Domingo 19 de Mayo - JORNADA DE MAÑANA
Gimnasia Estética de Grupo

Orden Categoría Dorsal Equipo CLUB FEDERACIÓN
1 BENJAMIN 1 LAS TRONKIS INDEPENDIENTE CD GIMNASIA CALASANCIAS DAIMIEL MADRILEÑA
2 BENJAMIN 2 PINOCHO CLUB DE GIMNASIA PIVOT BRUNETE MADRILEÑA

3 ALEVIN 1 PIRATAS DE EL BERCIAL CDGR VILLA GETAFE MADRILEÑA
4 ALEVIN 2 PESADILLA ANTES DE NAVIDAD CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID MADRILEÑA
5 ALEVIN 3 MARY POPPINS CLUB LICEO CÓRDOBA ANDALUZA
6 ALEVIN 4 CAPITÁN AMÉRICA CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID MADRILEÑA
7 ALEVIN 5 FRANCESITAS SUPRA RÍTMICA VITORIA VASCA
8 ALEVIN 6 HIENAS CLUB DE GIMNASIA PIVOT BRUNETE MADRILEÑA

9 INFANTIL 1 FLAMENCAS CLUB LICEO CÓRDOBA ANDALUZA
10 INFANTIL 2 TROYA CLUB DE GIMNASIA PIVOT BRUNETE MADRILEÑA
11 INFANTIL 3 CISNE NEGRO CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID MADRILEÑA
12 INFANTIL 4 LA MAGIA DE HARRY POTTER CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID MADRILEÑA

PAUSA

13 JUNIOR 1 DRÁCULA CLUB DE GIMNASIA PIVOT BRUNETE MADRILEÑA
14 JUNIOR 2 LIVE CONCERT CDGR VILLA GETAFE MADRILEÑA
15 JUNIOR 3 CAZADORAS DE BRUJAS STARGYM-CAMV VALENCIANA

16 SENIOR 1 QUEENS SUPRA RÍTMICA VITORIA VASCA
17 SENIOR 2 CXP CLUB XIMNASIA PAVILLON GALLEGA
18 SENIOR 3 EVANESCENCE CLUB DE GIMNASIA PIVOT BRUNETE MADRILEÑA
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