
 Comité de Gimnasia Rítmica  

CONTROL ESCUELAS 1ª FASE Polideportivo de Ciempozuelos. C/ Cruz Verde s/n 
CONJUNTOS 14/03/2020. Jornada de MAÑANA 

 

Los participantes deberán responsabilizarse de sus pertenencias, así como velar por el orden y limpieza de las 
instalaciones. Entrenadoras y entrenadores son responsables de sus gimnastas en todo momento. Es necesaria la 
colaboración de todas las personas que participan en una competición para un correcto funcionamiento de la misma.  

 
 
PROGRAMA (HORARIO APROXIMADO DEL CONTROL) 
 
 
09.00-09.15 h. 

- Recogida de programa del control. Reunión de entrenadoras. 
- Comunicación de conjuntos que causen baja. 
- Calentamiento general (puede utilizarse el tapiz de competición). 

 
09.25 h. 

- Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 
de la 1ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 

 
SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS CONJUNTOS PARTICIPANTES EN LA 2ª PARTE DE LA JORNADA 
QUE NO PERMITAN ENTRAR A SUS GIMNASTAS EN EL TERCIO DE CALENTAMIENTO HASTA LAS 10.30 H. CON 
OBJETO DE DEJAR ESPACIO A LOS EQUIPOS QUE ACTÚAN EN LA 1ª PARTE.  
 
09.45 h. 

- Competición categorías Benjamín y Alevín. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA ALEVÍN (5 Pelotas) 
Orden de paso del 1 al 21 

CATEGORÍA BENJAMÍN (M. Libres) 
Orden de paso del 1 al 20 

 
11.20 h.    DESCANSO.  

- Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 
de la 2ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 

 
11.40 h. 

- Competición categorías Benjamín y Alevín. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA ALEVÍN (5 Pelotas) 
Orden de paso del 22 al 41 

CATEGORÍA BENJAMÍN (M. Libres) 
Orden de paso del 21 al 39 

 
13.10 h.     

- Fin de la jornada de mañana. 
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Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado
1 ALEVIN 1 INDEP. EM NAVALCARNERO T 5 PELOTAS 1 42 ALEVIN 22 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANZUELA B 5 PELOTAS 1
2 BENJAMIN 1 CD BASICO ARENALES-ARROYOMOLINOS M. LIBRES 2 43 BENJAMIN 21 CDE GIMNASIA RITMICA BALERYNA M. LIBRES 2
3 ALEVIN 2 CLUB DB GR IPLACEA ALKALA NAHAR P 5 PELOTAS 1 44 ALEVIN 23 INDEP. KING,S COLLEGE 5 PELOTAS 1
4 BENJAMIN 2 CLUB GIMNASIA RITMICA ARABESKA M. LIBRES 2 45 BENJAMIN 22 CDE OROQUIETA ESPINILLO M. LIBRES 2
5 ALEVIN 3 CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID V 5 PELOTAS 1 46 ALEVIN 24 CDE RITMICA CHASSE T 5 PELOTAS 1
6 BENJAMIN 3 CDE EL VALLE S M. LIBRES 2 47 BENJAMIN 23 INDEP. INMACULADA CIC M. LIBRES 2
7 ALEVIN 4 SAD COLEGIO MIRAMADRID 5 PELOTAS 1 48 ALEVIN 25 C.E.P.R.VALLECAS D 5 PELOTAS 1
8 BENJAMIN 4 CDE GR ALGETE A M. LIBRES 2 49 BENJAMIN 24 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES F M. LIBRES 2
9 ALEVIN 5 CDE GIMNASIA RITMICA BALERYNA 1 5 PELOTAS 1 50 ALEVIN 26 CLUB GR MOSTOLES 5 PELOTAS 1

10 BENJAMIN 5 INDEP. GIMNASIA RITMICA LA FORTUNA M. LIBRES 2 51 BENJAMIN 25 CDE ALUCHE B M. LIBRES 2
11 ALEVIN 6 CDE RITMICA CHASSE N 5 PELOTAS 1 52 ALEVIN 27 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANDA 5 PELOTAS 1
12 BENJAMIN 6 CLUB G.R. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES M M. LIBRES 2 53 BENJAMIN 26 CDE DREAM BOX R M. LIBRES 2
13 ALEVIN 7 NOVO RITMICA A 5 PELOTAS 1 54 ALEVIN 28 INDEP. CLUB GOFIT 5 PELOTAS 1
14 BENJAMIN 7 CLUB GIMNASTICO FUENLABRADA M. LIBRES 2 55 BENJAMIN 27 CD GR VALLE MAGERIT M. LIBRES 2
15 ALEVIN 8 CLUB DB GREDOS SAN DIEGO LS 5 PELOTAS 1 56 ALEVIN 29 CDE LA HISPANIDAD C 5 PELOTAS 1
16 BENJAMIN 8 CLUB KHALIL GIBRAN M. LIBRES 2 57 BENJAMIN 28 CLUB  RITMICA  NICE M. LIBRES 2
17 ALEVIN 9 CLUB DB GREDOS SAN DIEGO M 5 PELOTAS 1 58 ALEVIN 30 INDEP. EM  NAVALCARNERO L 5 PELOTAS 1
18 BENJAMIN 9 CLUB D.E. G.R. LLUNA M. LIBRES 2 59 BENJAMIN 29 CLUB DB GREDOS SAN DIEGO ALCALA M. LIBRES 2
19 ALEVIN 10 CDE VALLESPORT 5 PELOTAS 1 60 ALEVIN 31 CDE GR VILLAVICIOSA DE ODON 1 5 PELOTAS 1
20 BENJAMIN 10 MAGHERIT M. LIBRES 2 61 BENJAMIN 30 CGRD SAN FERNANDO 1 M. LIBRES 2
21 ALEVIN 11 C.E.P.R.VALLECAS C 5 PELOTAS 1 62 ALEVIN 32 C.E.P.R.VALLECAS A 5 PELOTAS 1
22 BENJAMIN 11 CDE E.P HORTALEZA M M. LIBRES 2 63 BENJAMIN 31 CLUB D.E. G.R. LLUNA 1 M. LIBRES 2
23 ALEVIN 12 CDE LA HISPANIDAD B 5 PELOTAS 1 64 ALEVIN 33 CGRD SAN FERNANDO 5 PELOTAS 1
24 BENJAMIN 12 CDE DREAM BOX B M. LIBRES 2 65 BENJAMIN 32 INDEP. CD LAS ROSAS M. LIBRES 2
25 ALEVIN 13 CDE VARITA DE TRES CANTOS B 5 PELOTAS 1 66 ALEVIN 34 CDE RITMICA FUENLABRADA 5 PELOTAS 1
26 BENJAMIN 13 CDE GR RELEVE M. LIBRES 2 67 BENJAMIN 33 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES T M. LIBRES 2
27 ALEVIN 14 CLUB CD VALLECAS CDV A 5 PELOTAS 1 68 ALEVIN 35 INDEP. COLEGIO ESTUDIANTES 5 PELOTAS 1
28 BENJAMIN 14 CLUB GRD LEGANES M. LIBRES 2 69 BENJAMIN 34  CLUB RITMICA KAIROS COLMENAR VIEJO M. LIBRES 2
29 ALEVIN 15 CLUB RITMICA LA MINA P 5 PELOTAS 1 70 ALEVIN 36 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANZUELA A 5 PELOTAS 1
30 BENJAMIN 15 CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID M. LIBRES 2 71 BENJAMIN 35 CDE GOLDIAM BOADILLA CGR M. LIBRES 2
31 ALEVIN 16 CDE VARITA DE TRES CANTOS A 5 PELOTAS 1 72 ALEVIN 37 CDE PAS DE CHAT ALUCHE B 5 PELOTAS 1
32 BENJAMIN 16 CDE LAS CRUCES P M. LIBRES 2 73 BENJAMIN 36 CDE LAS CRUCES C M. LIBRES 2
33 ALEVIN 17 CDE GR DA VINCI MOSTOLES 5 PELOTAS 1 74 ALEVIN 38 INDEP. COLEGIO GAUDEM 5 PELOTAS 1
34 BENJAMIN 17 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES D M. LIBRES 2 75 BENJAMIN 37 NOVO RITMICA M. LIBRES 2
35 ALEVIN 18 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES A 5 PELOTAS 1 76 ALEVIN 39 CDE PAS DE CHAT ALUCHE A 5 PELOTAS 1
36 BENJAMIN 18 CLUB GR CERRO M. LIBRES 2 77 BENJAMIN 38 INDEP. EM NAVALCARNERO M M. LIBRES 2
37 ALEVIN 19 CD ESTUDIANTES TIRSO DE MOLINA 5 PELOTAS 1 78 ALEVIN 40  CLUB RITMICA KAIROS COLMENAR VIEJO 5 PELOTAS 1
38 BENJAMIN 19 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA P M. LIBRES 2 79 BENJAMIN 39 CDE PAS DE CHAT ALUCHE M. LIBRES 2
39 ALEVIN 20 CDE LORETO MADRID 5 PELOTAS 1 80 ALEVIN 41 CDE BELIEVE 5 PELOTAS 1
40 BENJAMIN 20 CLUB GIMNASTICO ALCOBENDAS CHAMARTIN M. LIBRES 2
41 ALEVIN 21 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA M 5 PELOTAS 1

DESCANSO



 Comité de Gimnasia Rítmica  

CONTROL ESCUELAS 1ª FASE Polideportivo de Ciempozuelos. C/ Cruz Verde s/n 
CONJUNTOS 14/03/2020. Jornada de TARDE 

 
Los participantes deberán responsabilizarse de sus pertenencias, así como velar por el orden y limpieza de las 
instalaciones. Entrenadoras y entrenadores son responsables de sus gimnastas en todo momento. Es necesaria la 
colaboración de todas las personas que participan en una competición para un correcto funcionamiento de la misma.  

 
PROGRAMA (HORARIO APROXIMADO DEL CONTROL) 
 
14.00-14.15 h. 

- Recogida de programa del control. Reunión de entrenadoras. 
- Comunicación de conjuntos que causen baja. 
- Calentamiento general (puede utilizarse el tapiz de competición). 

 

14.25 h. Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 
de la 1ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 
 

SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS CONJUNTOS PARTICIPANTES EN LA 2ª PARTE DE LA JORNADA 
QUE NO PERMITAN ENTRAR A SUS GIMNASTAS EN EL TERCIO DE CALENTAMIENTO HASTA LAS 15.25 H. CON 
OBJETO DE DEJAR ESPACIO A LOS EQUIPOS QUE ACTÚAN EN LA 1ª PARTE.  
 

14.45 h. Competición categorías Benjamín y Alevín. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA ALEVÍN (5 Pelotas) 
Orden de paso del 42 al 61 

CATEGORÍA BENJAMÍN (M. Libres) 
Orden de paso del 40 al 58 

 

16.15 h.    DESCANSO. Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según 
sorteo, conjuntos de la 2ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada 
equipo le corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 
 

SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS CONJUNTOS PARTICIPANTES EN LA 3ª PARTE DE LA JORNADA 
QUE NO PERMITAN ENTRAR A SUS GIMNASTAS EN EL TERCIO DE CALENTAMIENTO HASTA LAS 17.15 H. CON 
OBJETO DE DEJAR ESPACIO A LOS EQUIPOS QUE ACTÚAN EN LA 1ª PARTE.  
 

16.35 h. Competición categorías Benjamín y Alevín. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA ALEVÍN (5 Pelotas) 
Orden de paso del 62 al 83 

CATEGORÍA BENJAMÍN (M. Libres) 
Orden de paso del 59 al 78 

 

18.05 h.    DESCANSO. Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según 
sorteo, conjuntos de la 3ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada 
equipo le corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 
 

18.15 h. 
- Competición categoría Prebenjamín. Orden de actuación según sorteo. (Jurado único). 

 

JURADO I 
CATEGORÍA PREBENJAMÍN (M. Libres) 

Orden de paso del 1 al 18 
 

19.15 h.     
- Fin de la jornada de tarde. 
- Envío de clasificaciones (Entrenadoras). 
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Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado
81 ALEVIN 42 CLUB GRD LEGANES 5 PELOTAS 1 131 BENJAMIN 64 CLUB GREDOS SAN DIEGO LS M. LIBRES 2
82 BENJAMIN 40 CDE LORETO MADRID A M. LIBRES 2 132 ALEVIN 68 CDE ALKOR VILLALKOR 5 PELOTAS 1
83 ALEVIN 43 CDE ALDAVA 5 PELOTAS 1 133 BENJAMIN 65 CDE LORETO MADRID B M. LIBRES 2
84 BENJAMIN 41 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANZUELA A M. LIBRES 2 134 ALEVIN 69 CLUB GIMNASTICO LAS ROZAS 5 PELOTAS 1
85 ALEVIN 44 NOVO RITMICA B 5 PELOTAS 1 135 BENJAMIN 66 CDE GOLDIAM BOADILLA CGR S M. LIBRES 2
86 BENJAMIN 42 CDE GR VILLAVICIOSA DE ODON M. LIBRES 2 136 ALEVIN 70 CDE E.P HORTALEZA K 5 PELOTAS 1
87 ALEVIN 45 CDE DREAM BOX 5 PELOTAS 1 137 BENJAMIN 67 INDEP. RHYTHM SOUL M. LIBRES 2
88 BENJAMIN 43 INDEP. EM NAVALCARNERO R M. LIBRES 2 138 ALEVIN 71 CLUB VICENTE ALEIXANDRE ALCORCON 5 PELOTAS 1
89 ALEVIN 46 CDE LAS CRUCES P 5 PELOTAS 1 139 BENJAMIN 68 CDE VALLESPORT M. LIBRES 2
90 BENJAMIN 44 CLUB CD VALLECAS CDV A M. LIBRES 2 140 ALEVIN 72 CDE EL VALLE LT 5 PELOTAS 1
91 ALEVIN 47 CDE EL VALLE V 5 PELOTAS 1 141 BENJAMIN 69 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES M M. LIBRES 2
92 BENJAMIN 45 CDE GIMNASIA RITMICA BALERYNA 1 M. LIBRES 2 142 ALEVIN 73 INDEP. SAGRADA FAMILIA (SAFA) 5 PELOTAS 1
93 ALEVIN 48 CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID T 5 PELOTAS 1 143 BENJAMIN 70 CLUB GIMNASTICO COSLADA M. LIBRES 2
94 BENJAMIN 46 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES E M. LIBRES 2 144 ALEVIN 74 CDE LAS CRUCES M 5 PELOTAS 1
95 ALEVIN 49 CDE GOLDIAM BOADILLA CGR 5 PELOTAS 1 145 BENJAMIN 71 INDEP. CLUB GOFIT 1 M. LIBRES 2
96 BENJAMIN 47 CLUB G.R. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES L M. LIBRES 2 146 ALEVIN 75 CD BASICO ARENALES-ARROYOMOLINOS 5 PELOTAS 1
97 ALEVIN 50 INDEP. COLEGIO PUBLICO ABEN HAZAM 5 PELOTAS 1 147 BENJAMIN 72 CDE GR ALGETE B M. LIBRES 2
98 BENJAMIN 48 CDE EL VALLE LT M. LIBRES 2 148 ALEVIN 76 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA P 5 PELOTAS 1
99 ALEVIN 51 CDE E.P HORTALEZA T 5 PELOTAS 1 149 BENJAMIN 73 INDEP. CLUB GOFIT M. LIBRES 2

100 BENJAMIN 49 C.E.P.R.VALLECAS A M. LIBRES 2 150 ALEVIN 77 INDEP. RHYTHM SOUL 5 PELOTAS 1
101 ALEVIN 52 INDEP. E.M. DE G.R. ARANJUEZ 5 PELOTAS 1 151 BENJAMIN 74 CDE LORETO MADRID C M. LIBRES 2
102 BENJAMIN 50 SAD COLEGIO MIRAMADRID M. LIBRES 2 152 ALEVIN 78 CDE GR BARAJAS 5 PELOTAS 1
103 ALEVIN 53 CLUB RITMICA LA MINA D 5 PELOTAS 1 153 BENJAMIN 75 CDE GR ALGETE C M. LIBRES 2
104 BENJAMIN 51 CDE GR BARAJAS M. LIBRES 2 154 ALEVIN 79 C.E.P.R.VALLECAS B 5 PELOTAS 1
105 ALEVIN 54 CDE GIMNASIA RITMICA BALERYNA 5 PELOTAS 1 155 BENJAMIN 76 CGRD SAN FERNANDO M. LIBRES 2
106 BENJAMIN 52 C.E.P.R.VALLECAS B M. LIBRES 2 156 ALEVIN 80 INDEP. CLUB GR VEGA 5 PELOTAS 1
107 ALEVIN 55 CLUB PARQUE DE CATALUÑA 5 PELOTAS 1 157 BENJAMIN 77 CDE ALUCHE A M. LIBRES 2
108 BENJAMIN 53 CDE LA HISPANIDAD M. LIBRES 2 158 ALEVIN 81 CLUB CD VALLECAS CDV B 5 PELOTAS 1
109 ALEVIN 56 NOVO RITMICA D 5 PELOTAS 1 159 BENJAMIN 78 CLUB RITMICA LA MINA M. LIBRES 2
110 BENJAMIN 54 CLUB CD VALLECAS CDV C M. LIBRES 2 160 ALEVIN 82 CLUB GR MEJORADA DEL CAMPO A 5 PELOTAS 1
111 ALEVIN 57 CLUB DB GR IPLACEA ALKALA NAHAR E 5 PELOTAS 1 161 ALEVIN 83 CLUB GR MEJORADA DEL CAMPO B 5 PELOTAS 1
112 BENJAMIN 55 CLUB GIMNASTICO LAS ROZAS M. LIBRES 2
113 ALEVIN 58 CDE ALUCHE 5 PELOTAS 1 162 PREBENJAMIN 1 CDE GR VILLA DE MADRID M. LIBRES 1
114 BENJAMIN 56 CLUB CD VALLECAS CDV D M. LIBRES 2 163 PREBENJAMIN 2 CDE LORETO MADRID M. LIBRES 1
115 ALEVIN 59 INDEP. CDE SAJA SPORT 5 PELOTAS 1 164 PREBENJAMIN 3 CLUB DB GREDOS SAN DIEGO M. LIBRES 1
116 BENJAMIN 57 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA M M. LIBRES 2 165 PREBENJAMIN 4 C.E.P.R.VALLECAS M. LIBRES 1
117 ALEVIN 60 NOVO RITMICA C 5 PELOTAS 1 166 PREBENJAMIN 5 CLUB GIMNASTICO LAS ROZAS M M. LIBRES 1
118 BENJAMIN 58 CDE GIMNASIA RITMICA VELILLA M. LIBRES 2 167 PREBENJAMIN 6 CDE VALLESPORT M. LIBRES 1
119 ALEVIN 61 INDEP. GR MORALEJA DE ENMEDIO 5 PELOTAS 1 168 PREBENJAMIN 7 CDE GIMNASIA RITMICA MERAKI M. LIBRES 1

169 PREBENJAMIN 8 CLUB GIMNASTICO LAS ROZAS P M. LIBRES 1
120 ALEVIN 62 CLUB RITMICA LA MINA L 5 PELOTAS 1 170 PREBENJAMIN 9 INDEP. SAN FERNANDO ESCOLAPIOS POZUELO M. LIBRES 1
121 BENJAMIN 59 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANZUELA B M. LIBRES 2 171 PREBENJAMIN 10 INDEP. INMACULADA CIC M. LIBRES 1
122 ALEVIN 63 CDE EL VALLE S 5 PELOTAS 1 172 PREBENJAMIN 11 CDE E.P HORTALEZA M M. LIBRES 1
123 BENJAMIN 60 CLUB GR MOSTOLES M. LIBRES 2 173 PREBENJAMIN 12 CD GR VALLE MAGERIT M. LIBRES 1
124 ALEVIN 64 CLUB D.E. G.R. LLUNA 5 PELOTAS 1 174 PREBENJAMIN 13 CLUB G.R. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES M. LIBRES 1
125 BENJAMIN 61 CLUB DB GR IPLACEA ALKALA NAHAR M. LIBRES 2 175 PREBENJAMIN 14 CDE GR RELEVE M. LIBRES 1
126 ALEVIN 65 CDE LA HISPANIDAD A 5 PELOTAS 1 176 PREBENJAMIN 15 CDE GR ALGETE M. LIBRES 1
127 BENJAMIN 62 CDE RITMICA GETAFE M. LIBRES 2 177 PREBENJAMIN 16 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANDA M. LIBRES 1
128 ALEVIN 66 CLUB G.R. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 5 PELOTAS 1 178 PREBENJAMIN 17 CDE LAS CRUCES M. LIBRES 1
129 BENJAMIN 63 CDE EURITMIA GR M. LIBRES 2 179 PREBENJAMIN 18 CDE ALUCHE M. LIBRES 1
130 ALEVIN 67 CDE ARROYOCULEBRO 5 PELOTAS 1

DESCANSO

DESCANSO



 Comité de Gimnasia Rítmica  

CONTROL ESCUELAS 1ª FASE Polideportivo de Ciempozuelos. C/ Cruz Verde s/n 
CONJUNTOS 15/03/2020. Jornada de TARDE 

 
 

Los participantes deberán responsabilizarse de sus pertenencias, así como velar por el orden y limpieza de las 
instalaciones. Entrenadoras y entrenadores son responsables de sus gimnastas en todo momento. Es necesaria la 
colaboración de todas las personas que participan en una competición para un correcto funcionamiento de la misma.  
 
 
 
 
 

PROGRAMA (HORARIO APROXIMADO DEL CONTROL) 
 
 
 
 

09.00-09.15 h. 
- Recogida de programa del control. Reunión de entrenadoras. Comunicación de bajas. 
- Calentamiento general (puede utilizarse el tapiz de competición). 

 
 

09.25 h. 
- Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 

de la 1ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 

 
 
 

SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS CONJUNTOS PARTICIPANTES EN LA 2ª PARTE DE LA JORNADA 
QUE NO PERMITAN ENTRAR A SUS GIMNASTAS EN EL TERCIO DE CALENTAMIENTO HASTA LAS 10.40 H. CON 
OBJETO DE DEJAR ESPACIO A LOS EQUIPOS QUE ACTÚAN EN LA 1ª PARTE.  
 
 
 

09.45 h. Competición categorías Infantil y Cadete. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 
 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA INFANTIL (3 Pelotas 2 Aros) 
Orden de paso del 1 al 20 

CATEGORÍA CADETE (5 Aros) 
Orden de paso del 1 al 16 

 
 
 

11.30 h.    DESCANSO.  
- Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 

de la 2ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 
 
 

 

11.50 h. Competición categorías Infantil y Cadete. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA INFANTIL (3 Pelotas 2 Aros) 
Orden de paso del 21 al 39 

CATEGORÍA CADETE (5 Aros) 
Orden de paso del 17 al 32 

 
 

13.35 h.    Fin de la jornada de mañana. 
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Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado
1 INFANTIL 1 INDEP. CD LAS ROSAS 3 PELOTAS 2 AROS 1 37 INFANTIL 21 CDE ALKOR VILLALKOR 3 PELOTAS 2 AROS 1
2 CADETE 1 INDEP. COLEGIO ESTUDIO 5 AROS 2 38 CADETE 17 CLUB GIMNASIA RITMICA MECO 5 AROS 2
3 INFANTIL 2 CLUB KHALIL GIBRAN M 3 PELOTAS 2 AROS 1 39 INFANTIL 22 INDEP. RITMICA DISTRITO OLIMPICO 3 PELOTAS 2 AROS 1
4 CADETE 2 CLUB CD VALLECAS CDV 5 AROS 2 40 CADETE 18 INDEP. GR MENTRIDA 5 AROS 2
5 INFANTIL 3 CDE BELIEVE 3 PELOTAS 2 AROS 1 41 INFANTIL 23 C.E.P.R.VALLECAS C 3 PELOTAS 2 AROS 1
6 CADETE 3 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES P 5 AROS 2 42 CADETE 19 CDE E.P HORTALEZA Y 5 AROS 2
7 INFANTIL 4 CDE GIMNASTICO COLMENAR VIEJO A 3 PELOTAS 2 AROS 1 43 INFANTIL 24 CDE GR HUMANES I 3 PELOTAS 2 AROS 1
8 CADETE 4 CDE GIMNASIA RITMICA BALERYNA 5 AROS 2 44 CADETE 20 CDE RITMICA CHASSE 5 AROS 2
9 INFANTIL 5 CDE ALUCHE B 3 PELOTAS 2 AROS 1 45 INFANTIL 25 CDE LORETO MADRID 3 PELOTAS 2 AROS 1

10 CADETE 5 C.E.P.R.VALLECAS B 5 AROS 2 46 CADETE 21 C.E.P.R.VALLECAS C 5 AROS 2
11 INFANTIL 6 CLUB GIMNASTICO ALCOBENDAS CHAMARTIN 3 PELOTAS 2 AROS 1 47 INFANTIL 26 CDE VALLESPORT 3 PELOTAS 2 AROS 1
12 CADETE 6 CDE JUAN DE LA CIERVA/ESPINILLO B 5 AROS 2 48 CADETE 22 CLUB D.E. GRAN CAPITAN M 5 AROS 2
13 INFANTIL 7 CDE EL VALLE P 3 PELOTAS 2 AROS 1 49 INFANTIL 27 CDE RITMICA EL GRECO JRJ 3 PELOTAS 2 AROS 1
14 CADETE 7 INDEP. CLUB GOFIT 5 AROS 2 50 CADETE 23 CDE ALUCHE B 5 AROS 2
15 INFANTIL 8 CLUB D.E. GRAN CAPITAN J 3 PELOTAS 2 AROS 1 51 INFANTIL 28 CDE RITMICA CHASSE 3 PELOTAS 2 AROS 1
16 CADETE 8 CDE JAMBE CADETE A 5 AROS 2 52 CADETE 24 CDE GIMNASTICO COLMENAR VIEJO 5 AROS 2
17 INFANTIL 9 INDEP. SAGRADA FAMILIA (SAFA) 3 PELOTAS 2 AROS 1 53 INFANTIL 29 CLUB GR MOSTOLES 3 PELOTAS 2 AROS 1
18 CADETE 9 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA P 5 AROS 2 54 CADETE 25 CLUB GRD LEGANES 5 AROS 2
19 INFANTIL 10 CLUB D.E C.P PERU P 3 PELOTAS 2 AROS 1 55 INFANTIL 30 CLUB GRD LEGANES 3 PELOTAS 2 AROS 1
20 CADETE 10 CLUB DB GR IPLACEA ALKALA NAHAR E 5 AROS 2 56 CADETE 26 CDE PAS DE CHAT ALUCHE 5 AROS 2
21 INFANTIL 11 CDE VARITA DE TRES CANTOS 3 PELOTAS 2 AROS 1 57 INFANTIL 31  CLUB RITMICA KAIROS COLMENAR VIEJO 3 PELOTAS 2 AROS 1
22 CADETE 11 INDEP. CEIP ORTEGA Y GASSET I 5 AROS 2 58 CADETE 27 INDEP. EM DE GR PEDREZUELA 5 AROS 2
23 INFANTIL 12 CLUB KHALIL GIBRAN P 3 PELOTAS 2 AROS 1 59 INFANTIL 32 CLUB PARQUE DE CATALUÑA 1 3 PELOTAS 2 AROS 1
24 CADETE 12 CLUB RITMICA LA MINA 5 AROS 2 60 CADETE 28 CDE VARITA DE TRES CANTOS 5 AROS 2
25 INFANTIL 13 CDE ALUCHE A 3 PELOTAS 2 AROS 1 61 INFANTIL 33 NOVO RITMICA B 3 PELOTAS 2 AROS 1
26 CADETE 13 INDEP. COLEGIO SANTA MARIA LA BLANCA 5 AROS 2 62 CADETE 29 CDE ALUCHE A 5 AROS 2
27 INFANTIL 14 INDEP. E.M. DE G.R. ARANJUEZ 3 PELOTAS 2 AROS 1 63 INFANTIL 34 INDEP. CLUB GOFIT 3 PELOTAS 2 AROS 1
28 CADETE 14 CDE ALDAVA 5 AROS 2 64 CADETE 30 INDEP. EDM PRADILLO 5 AROS 2
29 INFANTIL 15 CDE PAS DE CHAT ALUCHE 3 PELOTAS 2 AROS 1 65 INFANTIL 35 CDE DREAM BOX 3 PELOTAS 2 AROS 1
30 CADETE 15 CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID 5 AROS 2 66 CADETE 31 SAD COLEGIO MIRAMADRID 5 AROS 2
31 INFANTIL 16 CLUB PARQUE DE CATALUÑA 3 PELOTAS 2 AROS 1 67 INFANTIL 36 INDEP. EDM PRADILLO 3 PELOTAS 2 AROS 1
32 CADETE 16 INDEP. CEIP ORTEGA Y GASSET Z 5 AROS 2 68 CADETE 32 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA M 5 AROS 2
33 INFANTIL 17 INDEP. EM NAVALCARNERO C 3 PELOTAS 2 AROS 1 69 INFANTIL 37 INDEP. GIMNASIA RITMICA LA FORTUNA L 3 PELOTAS 2 AROS 1
34 INFANTIL 18 CLUB G.R. SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 3 PELOTAS 2 AROS 1 70 INFANTIL 38 CD GR VALLE MAGERIT A 3 PELOTAS 2 AROS 1
35 INFANTIL 19 CDE LAS CRUCES P 3 PELOTAS 2 AROS 1 71 INFANTIL 39 NOVO RITMICA A 3 PELOTAS 2 AROS 1
36 INFANTIL 20 CDE GIMNASTICO COLMENAR VIEJO B 3 PELOTAS 2 AROS 1

DESCANSO



 Comité de Gimnasia Rítmica  

CONTROL ESCUELAS 1ª FASE Polideportivo de Ciempozuelos. C/ Cruz Verde s/n 
CONJUNTOS 15/03/2020. Jornada de TARDE 

 
Los participantes deberán responsabilizarse de sus pertenencias, así como velar por el orden y limpieza de las 
instalaciones. Entrenadoras y entrenadores son responsables de sus gimnastas en todo momento. Es necesaria la 
colaboración de todas las personas que participan en una competición para un correcto funcionamiento de la misma.  

 
 
PROGRAMA (HORARIO APROXIMADO DEL CONTROL) 
 
 
 
14.20-14.35 h. 

- Recogida de programa del control. Reunión de entrenadoras. 
- Comunicación de conjuntos que causen baja. 
- Calentamiento general (puede utilizarse el tapiz de competición). 

 
14.45 h. 

- Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 
de la 1ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 

 
SE RUEGA A LAS ENTRENADORAS DE LOS CONJUNTOS PARTICIPANTES EN LA 2ª PARTE DE LA JORNADA 
QUE NO PERMITAN ENTRAR A SUS GIMNASTAS EN EL TERCIO DE CALENTAMIENTO HASTA LAS 16.00 H. CON 
OBJETO DE DEJAR ESPACIO A LOS EQUIPOS QUE ACTÚAN EN LA 1ª PARTE.  
 
15.05 h. 

- Competición categorías Infantil, Cadete y Juvenil. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

 
CATEGORÍA INFANTIL (3 Pelotas 2 Aros) 

Orden de paso del 40 al 58 

CATEGORÍA CADETE (5 Aros) 
Orden de paso del 33 al 42 

CATEGORÍA JUVENIL (3 Cuerdas 2 Pelotas) 
Orden de paso del 1 al 6 

 
16.50 h.    DESCANSO.  

- Calentamiento sin música en tapiz de competición, por orden de actuación según sorteo, conjuntos 
de la 2ª parte de la jornada. Si no está preparado en su turno, pierde la rotación. A cada equipo le 
corresponden 30 segundos debiendo abandonar el tapiz en los últimos 5 segundos. 

 
17.10 h. 

- Competición categorías Infantil y Juvenil. Orden de actuación según sorteo. (Doble Jurado). 
 

Comienza Jurado I 
JURADO I JURADO II 

CATEGORÍA INFANTIL (3 Pelotas 2 Aros) 
Orden de paso del 59 al 78 

CATEGORÍA JUVENIL (3 Cuerdas 2 Pelotas) 
Orden de paso del 7 al 23 

 
18.55 h.     

- Fin de la jornada de tarde. 
- Envío de clasificaciones (Entrenadoras). 
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CONTROL ESCUELAS 1ª FASE Polideportivo de Ciempozuelos. C/ Cruz Verde s/n CONTROL ESCUELAS 1ª FASE Polideportivo de Ciempozuelos. C/ Cruz Verde s/n
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Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado Orden Categoría Dorsal Nombre Aparato Jurado
72 INFANTIL 40 CLUB DB GR IPLACEA ALKALA NAHAR M 3 PELOTAS 2 AROS 1 107 INFANTIL 59 CDE LA HISPANIDAD A 3 PELOTAS 2 AROS 1
73 CADETE 33 CDE E.P HORTALEZA B 5 AROS 2 108 JUVENIL 7 CDE RITMICA CHASSE T 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
74 INFANTIL 41 CD GR VALLE MAGERIT B 3 PELOTAS 2 AROS 1 109 INFANTIL 60 SAD COLEGIO MIRAMADRID 3 PELOTAS 2 AROS 1
75 CADETE 34 CDE VALLESPORT 5 AROS 2 110 JUVENIL 8 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES B 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
76 INFANTIL 42 INDEP. CEIP ORTEGA Y GASSET 3 PELOTAS 2 AROS 1 111 INFANTIL 61 INDEP. GR LA MASO / MADRID PROMESAS 3 PELOTAS 2 AROS 1
77 CADETE 35 CDE LAS CRUCES 5 AROS 2 112 JUVENIL 9 INDEP. SALESIANOS SAN MIGUEL 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
78 INFANTIL 43 INDEP. GIMNASIA RITMICA LA FORTUNA E 3 PELOTAS 2 AROS 1 113 INFANTIL 62 C.E.P.R.VALLECAS E 3 PELOTAS 2 AROS 1
79 CADETE 36 CDE LORETO MADRID 5 AROS 2 114 JUVENIL 10 CLUB CD VALLECAS CDV 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
80 INFANTIL 44 CLUB D.E C.P PERU M 3 PELOTAS 2 AROS 1 115 INFANTIL 63 CDE EL VALLE M 3 PELOTAS 2 AROS 1
81 CADETE 37 INDEP. FLEXARA-NAVALAFUENTE 5 AROS 2 116 JUVENIL 11 INDEP. CEIP ORTEGA Y GASSET E 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
82 INFANTIL 45 INDEP. SAGRADOS CORAZONES MONCLOA 3 PELOTAS 2 AROS 1 117 INFANTIL 64 CDE GR HUMANES A 3 PELOTAS 2 AROS 1
83 CADETE 38 CDE JUAN DE LA CIERVA/ESPINILLO A 5 AROS 2 118 JUVENIL 12 CLUB ESCUELA GIMNASIA TORREJON 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
84 INFANTIL 46 INDEP. EM LA MINA 3 PELOTAS 2 AROS 1 119 INFANTIL 65 C.E.P.R.VALLECAS B 3 PELOTAS 2 AROS 1
85 CADETE 39 CLUB D.E. GRAN CAPITAN H 5 AROS 2 120 JUVENIL 13 CDE RITMICA ATLETICO LEGANES L 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
86 INFANTIL 47 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANZUELA A 3 PELOTAS 2 AROS 1 121 INFANTIL 66 CDE GR VILLAVICIOSA DE ODON 2 3 PELOTAS 2 AROS 1
87 CADETE 40 CDE RITMICA ATLETICO LEGANES 5 AROS 2 122 JUVENIL 14 CLUB KHALIL GIBRAN 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
88 INFANTIL 48 CDE GOLDIAM CGR 3 PELOTAS 2 AROS 1 123 INFANTIL 67 CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES A 3 PELOTAS 2 AROS 1
89 CADETE 41 INDEP. COLEGIO GAUDEM 5 AROS 2 124 JUVENIL 15 INDEP. COLEGIO SANTA MARIA LA BLANCA 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
90 INFANTIL 49 CDE E.P HORTALEZA D 3 PELOTAS 2 AROS 1 125 INFANTIL 68 CDE GIMNASIA RITMICA BALERYNA 3 PELOTAS 2 AROS 1
91 CADETE 42 CDE GOLDIAM BOADILLA CGR 5 AROS 2 126 JUVENIL 16 CDE GIMNASTICO COLMENAR VIEJO 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
92 INFANTIL 50 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA P 3 PELOTAS 2 AROS 1 127 INFANTIL 69 CDE LAS CRUCES A 3 PELOTAS 2 AROS 1
93 JUVENIL 1 CDE RITMICA ATLETICO LEGANES P 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 128 JUVENIL 17 CLUB GRD LEGANES 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
94 INFANTIL 51 INDEP. SALESIANOS SAN MIGUEL 3 PELOTAS 2 AROS 1 129 INFANTIL 70 CDE EL VALLE V 3 PELOTAS 2 AROS 1
95 JUVENIL 2 CDE RITMICA CHASSE N 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 130 JUVENIL 18 CLUB D.E C.P PERU M 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
96 INFANTIL 52 CDE EL VALLE S 3 PELOTAS 2 AROS 1 131 INFANTIL 71 INDEP. INMACULADA CIC 3 PELOTAS 2 AROS 1
97 JUVENIL 3 CDE JUAN DE LA CIERVA/ESPINILLO B 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 132 JUVENIL 19 NOVO RITMICA B 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
98 INFANTIL 53 CDE ALUCHE C 3 PELOTAS 2 AROS 1 133 INFANTIL 72 CLUB GIMNASIA RITMICA ARGANZUELA B 3 PELOTAS 2 AROS 1
99 JUVENIL 4 CDE VALLESPORT 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 134 JUVENIL 20 INDEP. GR PEREDA LEGANES 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2

100 INFANTIL 54 CLUB GIMNASTICO LAS ROZAS 3 PELOTAS 2 AROS 1 135 INFANTIL 73 CDE E.P HORTALEZA M 3 PELOTAS 2 AROS 1
101 JUVENIL 5 INDEP. GIMNASIA RITMICA LA FORTUNA 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 136 JUVENIL 21 CDE LORETO MADRID 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
102 INFANTIL 55 CLUB D.E. GRAN CAPITAN M 3 PELOTAS 2 AROS 1 137 INFANTIL 74 INDEP. POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE 3 PELOTAS 2 AROS 1
103 JUVENIL 6 CLUB RITMICA LA MINA 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 138 JUVENIL 22 INDEP. CEIP ORTEGA Y GASSET M 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
104 INFANTIL 56 CLUB VICENTE ALEIXANDRE ALCORCON 3 PELOTAS 2 AROS 1 139 INFANTIL 75 CDE ALDAVA 3 PELOTAS 2 AROS 1
105 INFANTIL 57 CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA M 3 PELOTAS 2 AROS 1 140 JUVENIL 23 CLUB GR MEJORADA DEL CAMPO 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2
106 INFANTIL 58 INDEP. COLEGIO PUBLICO ABEN HAZAM 3 PELOTAS 2 AROS 1 141 INFANTIL 76 CLUB DB GR IPLACEA ALKALA NAHAR P 3 PELOTAS 2 AROS 1

142 INFANTIL 77 INDEP. CDM FRANCISCO FERNANDEZ OCHOA 3 PELOTAS 2 AROS 1
143 INFANTIL 78 CLUB D.E. G.R. LLUNA 3 PELOTAS 2 AROS 1

DESCANSO


