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(GENERALIDADES

Todos los participantes deberan ajustarse al Reglamento General de Competicién y al Reglamento de
Licencias en vigor.

Para cualquier circunstancia no contenida en esta convocatoria, la Federacion Madrilefia de Gimnasia (en
adelante FMG), a través del Comité Técnico de Gimnasia Ritmica, determinaré el criterio mas conveniente a seguir.

l. INSCRIPCIONES.

Todas las inscripciones se realizaran a través del sistema informéatico de la FMG, de acuerdo al Reglamento
General de Competicién, al Reglamento de Licencias en vigor y a la presente normativa. Es obligatorio estar en
posesion de la licencia federativa madrilefia para poder inscribirse en cualquier competicion. Si las inscripciones no
se realizan en el plazo previsto, se establecen las siguientes penalizaciones por competicion:

- Inscripciones fuera de plazo individual por gimnasta 15,00 €
- Inscripciones fuera de plazo por conjunto 25,00 €

Las inscripciones se consideraran definitivas 10 dias antes del fin de semana de la celebracion de cada
campeonato si con anterioridad a esa fecha no se ha recibido por escrito en la FMG notificacion de los
gimnastas/equipos que causan baja:

| - Baja inscripcion fuera de plazo cada gimnasta/conjunto (sin justificante médico) | 10,00 € \

Técnicos:

¢ Se admite la inscripcion de un técnico por cada dos gimnastas individuales y de dos técnicos por conjunto. Es
obligatorio inscribir un técnico del nivel requerido por cada entidad en cada competicion, siendo necesario que
se encuentre presente durante la misma. Las/los gimnastas deben estar siempre acompafiados de la persona
responsable de su entidad.

¢ Enlos campeonatos de nivel Base y superior, sera imprescindible que la entidad inscriba a un técnico de Nivel Il
o lll. No se permite la inscripcion Unica de técnicos Nivel | como responsables de gimnastas en este tipo de
competiciones. Por baja del Técnico de Nivel Il o Ill, se permitira la entrada a pista de un Técnico de Nivel | del
mismo club, previa comunicacién a la FMG de la situacion y presentacion de certificado médico.

¢ PARTICIPACION DE TECNICOS EN CAMPEONATOS NACIONALES O DE ESPANA SEGUN NORMATIVA DE LA RFEG.
Serd obligatorio informar a la FMG si existen cambios de técnicos en la inscripcion nominal para estas
competiciones respecto a la indicada para el campeonato clasificatorio de la FMG.

Gimnastas:

¢ Se admite la inscripcion sin limite de gimnastas/conjuntos. Excepciones: Cto. Autonémico Individual, Cto.
Autondmico Equipos.

¢ Con la participacion en una competicion se adquiere el nivel indicado en cada campeonato. Las/los técnicos
deben responsabilizarse de inscribir a sus gimnastas en el nivel adecuado. Las irregularidades detectadas antes,
durante o después de la competicion seran motivo de descalificacion y apertura de expediente disciplinario.

¢ Podran inscribirse una gimnasta de reserva en cada equipo, y dos en cada conjunto. Gimnastas inscritas/os
como reserva se contabilizaran como participantes en la competicion, adquiriendo el nivel del equipo/conjunto
aun en el caso de no salir a pista. En los campeonatos de conjunto, podran salir a pista titulares o reservas, a
criterio de la entrenadora, sin necesidad de justificacion o certificaciéon médica.

¢ Un/agimnasta solo podré participar en un conjunto.

¢ Sepodréan realizar cambios de participantes hasta 24 horas antes del comienzo de la competicion, siempre que
se acredite la justificacion con certificado médico, y la/el gimnasta haya sido inscrita/o como reserva.
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DESCENSOS.

¢

FMG: Las/los gimnastas podran inscribirse en un nivel inferior al suyo siempre y cuando hayan estado dos afios
sin participar en ninguna competicién oficial. Valido también para Serie Basica. No aplicable a las competiciones
de la RFEG, excepto:

¢ RFEG: Las/los gimnastas que hayan participado en la Copa de la Reina Individual, Copa Espafia Conjuntos, el
Campeonato de Espafia Individual y Autonomias, Equipos o Campeonato de Espafia de Conjuntos no podran
participar en los Campeonatos Nacionales de Base ni en la Copa de Base hasta al menos trascurridos 4 afios
desde la Ultima participacién, debiendo informar por escrito a la FMG de dicha participacion.

Otros:

¢ Se admite la inscripcion de preparadores fisicos, fisioterapeutas, coredgrafos, médicos o psicélogos, siempre y

cuando haya sido inscrito un técnico del nivel requerido para la competicion. No se permite la inscripcién Unica
de federados por este estamento como responsables de gimnastas. IMPORTANTE punto 1 del apartado
técnicos.

CLASIFICACIONES. De mayor a menor, en orden descendente. Criterios de desempate:

En cada fase/aparato o fase Unica:

1.

2.
3.
4

El/la gimnasta/conjunto con la nota mas alta de ejecucion en el ejercicio correspondiente.

La deduccion mas baja en ET (faltas técnicas).

La nota mas alta de dificultad prevalecera.

Si el empate persiste, gimnastas/conjuntos no excluidos por el proceso anterior mantendran su plaza ex aequo.

Cto. Autonémico Conjuntos (dos pases)

1.

2.
3.
4

Prevalece el/la gimnasta/conjunto con la nota mas alta de ejecucién de la suma de todos los pases.

Prevalece el/la gimnasta/conjunto que tenga la menor penalizacién de ET (faltas técnicas) de todos los pases.
Prevalece el/la gimnasta/conjunto con la nota mas alta de dificultad de la suma de todos los pases.

Si el empate persiste, gimnastas/conjuntos no excluidos por el proceso anterior mantendran su plaza ex aequo.

Cto. Autondémico Individual y Equipos:

=

2
3.
4

Iv.

La/el gimnasta con la nota mas alta de ejecucion obtenida de la suma de todos los aparatos.

La/el gimnasta con la penalizacién mas baja en ET (faltas técnicas) obtenida de la suma de todos los aparatos.
La gimnasta con la nota mas alta de dificultad obtenida de la suma de todos los aparatos.

Si el empate persiste, las gimnastas no excluidas por el proceso anterior mantendran su plaza ex aequo.

PROGRAMAS TECNICOS.

El contenido de los ejercicios debe corresponder con las exigencias técnicas de cada una de las categorias

en funcion del nivel de la competicion:

¢ Competiciones Escuelas, Iniciacion: Normativa Serie Basica FMG para ejercicios individuales manos libres.
¢ Resto de competiciones: Normativa RFEG (seglin corresponda. Indicado en cada campeonato).
NOTA:

-Duracién de los ejercicios de individual manos libres en serie bésica (cualquier categorfa): 1'00” a 1’15”

V.

DESARROLLO DE LAS COMPETICIONES.

Solo se podrad repetir el ejercicio en el caso de fallo EVIDENTE de la mdusica, siempre y cuando
gimnasta/conjunto se pare.

Gimnasta que no pueda completar su ejercicio por motivo imprevisto: cada grupo de jueces daréa su puntuacion
de la parte realizada, incluyendo todas las penalizaciones relevantes (excepto olvido en bésica).
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¢ Nota sobre los sorteos: cuando el formato de competicién lo requiera, se adaptaréa el orden de las rotaciones
para beneficiar a las/los gimnastas.

¢ Los controles/clasificatorios para nacionales de base, absolutos y copas, se rigen por la normativa RFEG (revisar
gimnastas open, masculino, descensos, etc.)

VI, MUSICAS.

¢ Las musicas (formato MP3) deberan subirse al sistema informético de la FMG www.fmgimnasia.com > acceso
zona federados.

¢ Elsistema se abrird los lunes después del sorteo. Se permite el acceso, la gestidn y la rectificacién de las musicas
hasta el jueves antes de cada competicién a las 11:59 horas de la mafiana. En caso de no subir la musica, se
establece la siguiente penalizacién:

| - Por mUsica fuera de plazo (hasta un limite de 40€ por entidad) | 10,00 €

¢ No se admiten cambios una vez se cierre el sistema.
¢ FEjercicios musica cantada con palabras:

O

Se permiten dos ejercicios por gimnasta en el Cto. Autonémico Individual categorias Junior, Primera y
Honor.

Se permite un ejercicio por gimnasta en el Cto. Autondémico Individual categorias Benjamin, Alevin,
Infantil, Séniory todas las categorias de Masculino.

Se permite un ejercicio por gimnasta/equipo en el Cto. Autonémico Equipos categorias Benjamin,
Alevin, Infantil, Junior, Sénior, Primera.

o Sepermiten en el Cto. Autonémico de Conjuntos.
o Sepermite musica cantada con palabras en los campeonatos de Escuelas, Iniciacién y Promocion-Base,
Unicamente en las categorias Infantil, Cadete y Juvenil (modalidades individual, conjunto,).
o Sedeberaindicar que se trata de mUsica cantada cuando se suba el archivo al sistema.
VL. APARATOS. Las medidas de los aparatos son las que indica el Cédigo FIG. Excepciones:
Categoria Prebenjamin Pelota minimo 15 cm de diametro.
Categoria Benjamin Pelota minimo 15 cm de diametro.
, , Aro minimo 70 cm de didametro.
Categoria Alevin —
Mazas minimo 35 cm.
Aro minimo 70 cm de diametro.
Categoria Infantil Mazas minimo 35 cm.
Cinta minimo 4,5 metros.
, i Aro minimo 70 cm de diametro.
Categoria Junior . —
Cinta minimo 5 metros.
Categorias Cadete y Juvenil | Cinta minimo 5 metros.
VIIL. ENTREGA DE PAPELETAS DE JUECES.

¢ Serie Bésica (Escuelas e Iniciacion):

o
o

No se entregaran papeletas en los campeonatos de Serie Basica.

Se sefialaré en el acta los ejercicios que estén penalizados o tengan alguna indicacion del/la juez. Las
entrenadoras  tendrdn  la  posibilidad de  mandar un  correo  electrénico  a
competiciones@fmgimnasia.com para conocer cudles son las penalizaciones/indicaciones reflejadas.
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¢ Serie Preferente (Base y Absoluto):
o Se enviardn a Técnicos Il y Il con el curso totalmente finalizado y debidamente inscritos en la
competicién, durante la semana después de la competicién, previa peticion por correo electrénico a
competiciones@fmgimnasia.com

IX. MODIFICACION DE ACTAS.

Motivos por los que pueda realizarse una revision del acta final:
o Errordetranscripcion de notas de una papeleta a la hoja de célculo.
o Erroren la hoja de célculo/error informético.
o Papeletas mal grapadas.

Cualqguier comunicacién que se quiera realizar referente a los puntos anteriormente citados tendra el plazo maximo
de dos dias posterior a la recepcion de la ficha por correo electrénico. Después de estos dos dias no se admitira
ninguna comunicacién al respecto.

En ninglin caso se aceptaran reclamaciones sobre las puntuaciones otorgadas por los jueces que no sean debidas a
errores informaticos o de transcripcion de resultados.

El acta final de la competicion seré enviada personalmente a los técnicos inscritos en la competicion, por lo que no

se debera hacer un uso inapropiado del documento en cuestion. Los resultados (nota final) se publicaran en la
pagina de la FMG después de cada competicion.
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CAMPEONATO DE ESCUELAS

NORMATIVAY EXIGENCIAS TECNICAS:  Serie Basica FMG

MODALIDAD:
LICENCIA REQUERIDA:
CONVOCATORIA:

Individual
No preferente
Femeninay Masculina

| MODALIDAD INDIVIDUAL

La competicion consta de una fase en la que podran participar todos los gimnastas que lo deseen y que no hayan
tenido oportunidad de competir en 2020. Las categorias se dividiran en tantos grupos como sea necesario para que
sean lo menos numerosos posible (y por tanto el tiempo que se tenga que permanecer en la instalacion sea el

minimo necesario).

l. PARTICIPANTES.

No tienen derecho a competir:
¢ Gimnastas participantes en la 12 fase de Escuelas celebrada el 7/8 de marzo de 2020.
¢ Gimnastas participantes en los Campeonatos de la FMG de Iniciacion, Base y Absoluto o campeonatos

organizados por la RFEG.

Normativa Especial:

¢ Gimnastas que sobrepasen en mas de 2 puntos y medio (2.5 ptos.) la nota media de su correspondiente
categoria/grupo, no subiran a pédium por considerarse que pertenecen al nivel Iniciacion, y no podran volver a
participar en esta competicion.

CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO.

CAMPEONATO DE ESCUELAS INDIVIDUAL
CATEGORIA ANOS DE NACIMIENTO 1% FASE
PREBENJAMIN 2012/13 M. Libres
BENJAMIN 2010/ 11 M. Libres
ALEVIN 2008/ 09 M. Libres
INFANTIL 2006 /07 M. Libres
CADETE 2004 /05 M. Libres
JUVENIL 2003y anteriores M. Libres

M. PREMIOS Y TITULOS.

¢ Medallas para las tres (3) primeras notas de cada categoria/grupo; se entregan en el acto protocolario de
entrega de medallas previsto para las competiciones de Serie Bésica. (Las gimnastas que se pasen de nota no
tendran acceso a pddium, pero si a diploma en esta jornada).

Comité Técnico de Gimnasia Ritmica
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CAMPEONATO DE INICIACION

NORMATIVAY EXIGENCIAS TECNICAS:  Serie Basica FMG

MODALIDAD: Individual
LICENCIA REQUERIDA: No preferente
CONVOCATORIA: Femeninay Masculina

[ MODALIDAD INDIVIDUAL |

La competicion consta de una fase en la que podran participar todos los gimnastas que lo deseen y que no hayan
tenido oportunidad de competir en 2020. Las categorias se dividirdn en tantos grupos como sea necesario para que
sean lo menos numerosos posible (y por tanto el tiempo que se tenga que permanecer en la instalacion sea el
minimo necesario).

l. PARTICIPANTES.

No tienen derecho a competir:
¢ Gimnastas participantes en los Campeonatos de la FMG de Base y Absoluto o campeonatos organizados por la
RFEG.
¢ Gimnastas que hayan ascendido a Promocién/Base por su clasificacion.
¢ Gimnastas que hayan participado en Escuelas Individual 2020 (a no ser que se hayan pasado de nota).

Consecuencias:
¢ Laparticipacién en Iniciacion impide la inscripcion posterior en el Cto. de Escuelas Individual.

Segun la clasificacién obtenida:

¢ Ascienden obligatoriamente al campeonato de Promocién-Base del afio 2021:
o Laprimera nota de la 17 fase en todas las categorias/grupos.

¢ Descensos opcionales:

o Gimnastas clasificados/as en las tres Ultimas posiciones de la 1% fase de su categoria/grupo tendran la
posibilidad de descender a Escuelas para la temporada 2021. El descenso no sera obligatorio. Sera
necesario un minimo de 20 participantes en la clasificacion de la categoria correspondiente para que el
descenso sea posible.

o Gimnastas que hayan ascendido al campeonato de Promocion-Base 2020 por su clasificacién en 2019,
podran volver a participar en Iniciacion Individual en 2021, siempre y cuando no participen en ningdn
campeonato oficial de la modalidad individual en 2020.

Il. CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO

CAMPEONATO DE INICIACION INDIVIDUAL
CATEGORIA ANOS DE NACIMIENTO 1° FASE
PREBENJAMIN 2012/ 13 M. Libres
BENJAMIN 2010/11 M. Libres
ALEVIN 2008 /09 M. Libres
INFANTIL 2006 /07 M. Libres
CADETE 2004 /05 M. Libres
JUVENIL 2003y anteriores M. Libres

Il PREMIOS Y TITULOS.

¢ Medallas para las tres (3) primeras notas de cada categoria/grupo; se entregan en el acto protocolario de
entrega de medallas previsto para las competiciones de Serie Bésica.
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CAMPEONATO CLASIFICATORIO NACIONAL DE BASE

EXIGENCIAS TECNICAS: Normativa Nacional Base RFEG

MODALIDAD: Conjunto
LICENCIA REQUERIDA: Preferente
CONVOCATORIA: Femenina/Mixta

La competicién consta de una fase. Se permite la participacién de gimnastas masculinos en la modalidad mixto (ver
normativa RFEG).

PARTICIPANTES

No tienen derecho a competir:

¢ Gimnastas participantes en el Trofeo de las IV Estaciones.

¢ Gimnastas que han participado en: Ctos. Autonémicos, fases clasificatorias Copa de la Reina o Edad Escolar
(FMG), o Ctos. De Espafia / Copa de la Reina (RFEG)

¢ Durante los afios 2020 y 2021, como excepcion, los gimnastas que hayan participado durante 1,2 o 3 afios en el
Campeonato de Espafia Individual Masculino Absoluto podran decidir descender a Base y participar en el
Campeonato Nacional GR de Base Conjuntos.

Consecuencias:

+ Gimnastas que se inscriban en cualquier clasificatorio nivel Base en 2020 adquieren para la FMG el nivel “Base-
Promocion”, y no podran participar en ninglin campeonato de Escuelas (individual y conjunto) ni de Iniciacién
(Individual).

¢ Gimnastas que se inscriban en el Campeonato Nacional de Base Individual 2020 no podran hacerlo el mismo
afo en el Clasificatorio para el Campeonato de Espafia Individual/Clubes, fase clasificatoria Cto. de Espafia en
Edad Escolar vy fase clasificatoria Copa de Espafia, siendo posible participar en el Clasificatorio del Cto. de
Espafia de Conjuntos.

¢ Lasgimnastas inscritas en el Cto. Nacional Base de Conjuntos 2020 no podran participar en el Cto. de Espafia de
Conjuntos ese mismo afio, ni en el Autonémico correspondiente.

¢ Las gimnastas inscritas en el Cto. Nac. Base Individual no podran formar parte de un conjunto en la Copa de
Base GR Conjunto. Si podran participar en el Cto. Nac. Base Conjunto.

MODALIDAD CONJUNTO

I. CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO

CAMPEONATO CLASIFICATORIO NACIONAL BASE CONJUNTO

PREBENJAMIN 2012 /13 5 Manos Libres

BENJAMIN 2011/12 5 Manos Libres

ALEVIN 2009/10/11 5 Pelotas

INFANTIL 2007 /08 /09 5 Cintas (4,5m)

CADETE 2005/06/07 3 Pelotas 4 Mazas

JUVENIL 2005y anteriores 5 Cintas (5m)

PREMIOS Y TITULOS.
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¢ Medallas para las/los componentes de los tres (3) primeros conjuntos clasificados de cada categoria; se
entregan en el acto protocolario del campeonato.

Iv. PARA EL CTO. NACIONAL DE BASE, SEGUN NORMATIVA TECNICA DE LA RFEG.
Se clasifican los quince (15) primeros conjuntos + 1 RESERVA en todas las categorias de participacion femenina.

Se clasifican los cuatro (4) primeros conjuntos + 1 RESERVA en todas las categorias de participacion mixta.

¢ laentidad a la que pertenezcan las participantes clasificadas debera enviar a la FMG la cuota de inscripcién de
la RFEG al dia siguiente de la competicién clasificatoria.

¢ Plazo limite para homologar a los participantes (a partir de esta fecha se aplicard la sancién econdémica
establecida por la RFEG): ver calendario oficial FMG publicado en la web.

Comité Técnico de Gimnasia Ritmica 9 Normativa Técnica Provisional GR 2020
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CAMPEONATOS AUTONOMICOS.
Clasificatorios para Campeonatos de Espafia Absolutos

EXIGENCIAS TECNICAS: Normativa Absoluto RFEG.

MODALIDAD: Individual, Equipos/Clubes, Conjunto, Masculino.

LICENCIA REQUERIDA: Preferente.

CONVOCATORIA: Femenina (Individual/Equipos/Conjuntos), Masculina (Individual), Mixto (Conjuntos)

Modalidades individual, equipos/clubes, conjuntos, masculino. La competicion consta de una fase.

| MODALIDAD INDIVIDUAL

l. PARTICIPANTES.

¢ Selimita la participacion a dos gimnastas por club y categoria.
¢ Gimnastas lesionadas que presenten parte médico oficial, no estaran obligadas a competir, siempre y cuando el
numero de participantes inscritas no supere el maximo permitido en su categoria.
¢ Cadagimnasta debera realizar todos los ejercicios del programa que corresponda seglin su categoria.
Consecuencias:
¢ La participacion en el Cto. Autondmico modalidad Individual impide la inscripcion en el grupo B de las IV
Estaciones en el afio en cursoy en cualquier campeonato de Promocién-Base, Iniciacion y Escuelas.

Il. CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO.

CTO. AUTONOMICO MODALIDAD INDIVIDUAL
BENJAMIN 2011/12 M. Libres Pelota
ALEVIN 2009/ 10 M. Libres Aro (70cm) Mazas (35cm)
INFANTIL 2007 /08 Cuerda | Aro (70cm) Cinta (4,5m)
JUNIOR 2005/ 06 Cuerda Pelota Mazas Cinta (5m)
SENIOR 2004y anteriores Aro Pelota Mazas
12 CATEGORIA | 2005y anteriores Aro Pelota Mazas Cinta
JUNIORHONOR | 2005/06 /07 Cuerda Pelota Mazas Cinta (5m)

M. PREMIOS Y TITULOS.

¢ Medallas para las tres (3) primeras gimnastas clasificadas de cada categoria; se entregan en el acto protocolario
del campeonato.
¢ Laprimera (1) gimnasta de cada categoria obtendra el titulo de Campeona Absoluta de Madrid 2020.

Iv. PARAEL CTO. DE_ESPANA INDIVIDUAL, SEGUN NORMATIVA TECNICA DE LA RFEG.

¢ Seclasifican para el Cto. de Espafia Individual:
o Lascuatro (4) primeras gimnastas de las categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Juniory Senior.
o Todas las gimnastas de 1? Categoria y Honor (listado RFEG).
¢ Tendran acceso directo en 2020, en la misma o en otra categoria, gimnastas clasificadas en las tres primeras
posiciones en cada categoria en el Cto. de Espafia Individual 2019, sin ocupar ninguna de las 4 plazas
disponibles para la FMG.
¢ Laentidad a la que pertenezcan las participantes clasificadas debera enviar a la FMG la cuota de inscripcion de
la RFEG al dia siguiente de la competicion clasificatoria.
¢ Plazo limite para homologar a los participantes (a partir de esta fecha se aplicara la sancion econémica

establecida por la RFEG): ver calendario oficial FMG publicado en la web.
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[ MODALIDAD EQUIPOS/CLUBES |

PARTICIPANTES.

¢ Selimita la participacion a tres equipos por club y categoria.
¢ Los clubes solo podran participar con un equipo de 1? categoria (listado R.F.E.G.).
¢ Las gimnastas que se clasifiquen para el Cto. de Espafia Individual no podran participar en el Cto. Autonémico
por Equipos.
¢ Cadaequipo debera:
o Realizartodos los ejercicios del programa que corresponda segln su categoria.
o Estarformado por2 o 3 gimnastas (Unicamente 2 para categorias benjaminy alevin).
¢ En un equipo, las gimnastas extranjeras podran realizar hasta un 50% de los aparatos del programa de su
categoria. Las gimnastas open, en categorias con 3 aparatos, solo podran realizar un aparato. No podra haber un
equipo formado por 2 gimnastas open.
¢ Se permitiran cambios en la composicion de los equipos inscritos para el Cto. Autonémico por Equipos después
del Cto. Autondmico Individual con las gimnastas que no se hayan clasificado para el Cto. de Espafia Individual
0 que estuvieran inscritas como reserva en esta competicion. Fuera de estas premisas, solo se permitiran
cambios presentando justificante médico oficial.
Consecuencias:
¢ La participacion en el Cto. de Espafia modalidad Equipos/Clubes impide la inscripcion durante el afio en curso
en el grupo B de las IV Estaciones y en cualquier campeonato de la Escuelas, Iniciacion o Promocion-Base.
Il. CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO.
CTO. AUTONOMICO MODALIDAD EQUIPOS/CLUBES
BENJAMIN 2011/12 M.Libres | Cuerda
ALEVIN 2009/ 10 M. Libres Aro (70cm)
INFANTIL 2007 /08 Cuerda Aro (70cm) Pelota
JUNIOR 2005 /06 Cuerda Pelota | Mazas
SENIOR 2004y anteriores Pelota | Mazas | Cinta
12 CATEGORIA 2005y anteriores Aro Pelota Mazas
% Enlainscripcion se debe indicar qué aparatos realizara cada gimnasta.
Il PREMIOS Y TITULOS.
¢ Medallas para las componentes de los tres (3) primeros equipos-clubes clasificados en cada categoria; se
entregan en el acto protocolario del campeonato.
¢ El primer (1) equipo-club clasificado en cada categoria obtendréd el titulo de Campedn Absoluto de
Equipos/Clubes 2020.
V. PARA EL CTO. DE ESPANA EQUIPOS/CLUBES, SEGUN NORMATIVA TECNICA DE | A RFEG.
¢ Seclasifican para el Cto. de Espafia por Equipos/Clubes:
o Los cuatro (4) primeros clasificados de las categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Juniory Senior.
o Todos los equipos de 1% Categoria.
¢ No se permiten cambios en la composicién del equipo respecto a la realizada para el Autondémico. Unicamente

sera posible presentando justificante médico oficial.
¢ Laentidad a la que pertenezcan las participantes clasificadas debera enviar a la FMG la cuota de inscripcién

de la RFEG al dia siguiente de la competicion clasificatoria.
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¢ Plazo limite para homologar a los participantes (a partir de esta fecha se aplicara la sancion econémica
establecida por la RFEG): ver calendario oficial FMG publicado en la web.

MODALIDAD CONJUNTO

PARTICIPANTES.

Un mismo conjunto no podré inscribir como titulares mas de dos gimnastas extranjeras.
Los clubes solo podran participar con un conjunto de 17 categoria (listado RFEG).
Se permite la participacion de gimnastas masculinos en la modalidad mixto (ver normativa RFEG).

Consecuencias:
Con la participacion en el Cto. Autonémico de Conjuntos se adquiere el nivel B de la Serie Preferente, lo que
impide la inscripcion posterior en cualquier campeonato de Promocién-Base, Serie Basica, y Escolar.

CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO.

CTO. AUTONOMICO MODALIDAD CONJUNTO

BENJAMIN 2011/12 5Manos Libres

ALEVIN 2009/10/11 5 Aros (70cm)

INFANTIL 2007 /08 /09 10 Mazas (35cm)

JUNIOR 2005/06/07 10 Mazas

SENIOR 2005y anteriores 5 Pelotas

12 CATEGORIA 2006y anteriores 3 Aros 4 Mazas

PREMIOS Y TITULOS.

Medallas para las componentes de los tres (3) primeros conjuntos clasificados en cada categoria; se entregan en
el acto protocolario.

Trofeo para el primer (1) conjunto clasificado en cada categoria; se entrega al término del acto protocolario,
obteniendo el titulo de Campedn Absoluto de Conjuntos de Madrid 2020.

PARAEL CTO. DE ESPANA DE CONJUNTOS, SEGUN NORMATIVA TECNICA DE LA RFEG.

Se clasifican todos los conjuntos de Primera categoria (listado RFEG).

Se clasifican los cinco (5) primeros conjuntos + 1 RESERVA en las categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Junior,
Senior de participacion femenina.

Se clasifican los dos (2) primeros conjuntos + 1 RESERVA en todas las categorias de participacién mixta.

La entidad a la que pertenezcan las participantes clasificadas deberé enviar a la FMG la cuota de inscripcion de
la RFEG al dia siguiente de la competicién clasificatoria.

Plazo limite para homologar a los participantes (a partir de esta fecha se aplicard la sancion econémica
establecida por la RFEG): ver calendario oficial FMG publicado en la web.
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MASCULINO

PARTICIPANTES.

¢ Los gimnastas inscritos adquieren el nivel preferente, por lo que deberén participar en el Trofeo IV Estaciones
circuito masculino.

¢ Cadagimnasta debera realizar todos los ejercicios del programa que corresponda seglin su categoria.
Consecuencias:

¢ La participacion en esta fase clasificatoria impide la inscripcion posterior en cualquier campeonato de la Serie
Basicay Escolar, siendo posible participar en un conjunto mixto en Promocién-Base / Otofio.

¢ Los gimnastas que compitan en el Cto. de Espafia Masculino 2020, no podran posteriormente bajar a base para
formar parte de un conjunto.

I. CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO.

FASE CLASIFICATORIA CTO. DE ESPANA MASCULINO

BENJAMIN 2011/12 M. Libres Pelota (15cm)

ALEVIN 2009/ 10 M. Libres | Cuerda Pelota

INFANTIL 2007 /08 Cuerda Mazas (35cm) | Cinta (4,5m)

JUNIOR 2005 /06 Cuerda Mazas Cinta (5m)

SENIOR 2004 y anteriores Aro Pelota Cinta

12 CATEGORIA | 2006y anteriores Cuerda | Aro Pelota Cinta

Il PREMIOS Y TITULOS.

¢ Medallas para los tres (3) primeros gimnastas clasificados de cada categoria; se entregan en el acto protocolario
del campeonato.

V. PARA EL CTO. DE ESPANA MASCULINO

¢ Seclasifican cuatro gimnastas por categoria.

¢ Podran clasificarse dos gimnastas méaximo en la categoria OPEN, independientemente de su categoria.

¢ Laentidad a la que pertenezcan los participantes clasificados deberé enviar a la FMG la cuota de inscripcién de
la RFEG al dia siguiente de la competicion clasificatoria.

¢ Plazo limite para homologar a los participantes (a partir de esta fecha se aplicard la sancién econdmica
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LIGAS IBERDROLA RFEG.

EXIGENCIAS TECNICAS: Normativa RFEG.
LICENCIA REQUERIDA: Preferente.

PARTICIPANTES

Normativa RFEG para la Liga Nacional de Clubes.

CATEGORIAS, EDADES, PROGRAMA TECNICO.

Normativa RFEG para la Liga Nacional de Clubes.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran via correo electrénico a la direccion ritmica@fmgimnasia.com

Las entidades deberan indicar en las fechas establecidas a continuacién la siguiente informacion:
o Liga Nacional de Clubes: nombres entrenadoras, componentes y aparatos. Imprescindible indicar si
tienen fichaje / gimnasta extranjera. En este Ultimo caso, comunicar nombre entrenadora.

LIGANACIONAL DE CLUBES

Fase |Homologacion Licencia

Inscripcién FMG

2% Fase | 6 octubre

13 octubre

Final |15 diciembre

15 diciembre
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