
Comité de Gimnasia Trampolín

2º TORNEO ONLINE GIMNASIA TRAMPOLÍN 26-26/Marzo/2021
IV COPA MADRILEÑA BASE

Orden Categoria Dorsal Nombre Equipo Aparato

1 TR- BASE 1 7-8  F 1 CARLOTA MORENO HERNAN CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

2 TR- BASE 1 9-10 F 1 IRENE MONZO SANCHEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

3 TR- BASE 1 9-10 F 2 CLOE DE FRUTOS ANDES CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

4 TR- BASE 1 9-10 F 3 LAURA RIPOLL DEL ESTAL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

5 TR- BASE 1 9-10 F 4 ERIKAH ZABALETA JIMENEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

6 TR- BASE 1 9-10 F 5 RAQUEL GOMEZ MARQUEZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

7 TR- BASE 1 9-10 F 6 IRENE VILLAR RUEDA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

8 TR- BASE 1 9-10 F 7 MARTA  DOMINGO MARTIN CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

9 TR- BASE 1 9-10 F 8 LEYRE GONZALEZ ROSA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

10 TR- BASE 1 9-10 F 9 ADRIANA GUTIERREZ TAMARAL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

11 TR- BASE 1 9-10 F 10 DANIELA GOMEZ   SANCHEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

12 TR- BASE 1 9-10 F 11 LARA AGANZO RODRIGUEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

13 TR- BASE 1 9-10 F 12 LOLA JIMENEZ CANO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

14 TR- BASE 1 9-10 F 13 MARIA HERNANDEZ RUIZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

15 TR- BASE 1 9-10 F 14 ELENA ARANDA BALLESTEROS CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

16 TR- BASE 1 9-10 F 15 NOA FERNANDEZ GARCIA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

17 TR- BASE 1 9-10 M 1 GABRIEL BERNARDO SYRE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

18 TR- BASE 1 9-10 M 2 SERGIO VILLAJOS RODRIGUEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

19 TR- BASE 1 9-10 M 3 DANIEL SABANDO RODRIGUEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

20 TR- BASE 1 9-10 F 4 LEO LOPEZ  GOMEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

21 TR- BASE 1 9-10 M 5 DIEGO BLANCO PASTOR CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

22 TR- BASE 1 9-10 M 6 VICTOR CABOBLANCO PUJOL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

23 TR- BASE 2 11-12 F 1 DAIRA SANZ CASAMAYON CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

24 TR- BASE 2 11-12 F 2 SARA ALONSO FERNANDEZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

25 TR- BASE 2 11-12 F 3 JIMENA LOPEZ GOMEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

26 TR- BASE 2 11-12 F 4 VICTORIA RAMOS MARTIN CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

27 TR- BASE 2 11-12 F 5 SOFIA CERDEIRA ABAD CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

28 TR- BASE 2 11-12 F 6 JARA LOPEZ GARCIA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

29 TR- BASE 2 11-12 F 7 CLARA HERNANDEZ RUIZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

30 TR- BASE 2 11-12 F 8 SARA MORENO SANCHEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

31 TR- BASE 2 11-12 F 9 SOFIA ROJO DOMINGO CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

32 TR- BASE 2 11-12 F 10 IRENE ANDRES LOZANO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

33 TR- BASE 2 11-12 M 1 NICOLAS JIMENEZ MURILLO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

34 TR- BASE 2 11-12 M 2 GONZALO BARRIO FERNANDEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

35 TR- BASE 2 11-12 M 3 SAMUEL FERNANDEZ GARCIA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

36 TR- BASE 2 11-12 M 4 HECTOR SABANDO RODRIGUEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

37 TR- BASE 2 11-12 M 5 IVAN SOSA RUBIO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

38 TR- BASE 2 11-12 M 6 IGNACIO MARTINEZ MARQUEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

39 TR- BASE 2 11-12 M 7 CARLOS MARTIN CARPIO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

40 TR- BASE 2 11-12 M 8 ALEJANDRO RUIZ DEL OSO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

41 TR- BASE 2 11-12 M 9 CAYETANO REY ALONSO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

42 TR- BASE 2 11-12 M 10 CARLOS DE ARGILA RIVERA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN
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43 TR- BASE 2 13-14 F 1 LAURA POLO MORA CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

44 TR- BASE 2 13-14 F 2 OLAYA MENENDEZ  VALERO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

45 TR- BASE 2 13-14 F 3 MARIA BARTOLOME FERNANDEZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

46 TR- BASE 2 13-14 F 4 PAULA CERDEIRA ABAD CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

47 TR- BASE 2 13-14 F 5 MARINA GORDO OÑATE CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

48 TR- BASE 2 13-14 F 6 ALEJANDRA BECERRA VALLS CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

49 TR- BASE 2 13-14 F 7 SARA ISABEL DE FRUTOS ANDES CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

50 TR- BASE 2 13-14 F 8 CANDELA MARTINEZ IGLESIAS CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

51 TR- BASE 2 13-14 F 9 LUCIA BOLIVAR SALAS CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

52 TR- BASE 2 13-14 F 10 LUCIA GUERRERO RODRIGUEZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

53 TR- BASE 2 13-14 F 11 SOFIA HERNANDEZ RUIZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

54 TR- BASE 2 13-14 F 12 AFRICA MARTINEZ PEREZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

55 TR- BASE 2 13-14 F 13 ANDREA GONZALEZ HURTADO CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

56 TR- BASE 2 13-14 F 14 CARLA RODRIGUEZ SANZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

57 TR- BASE 2 13-14 F 16 NATALIA MORATILLA RAMIREZ DE VERGERCLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

58 TR- BASE 2 13-14 M 1 ALONSO CALVAR IBARROLA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

59 TR- BASE 2 13-14 M 2 ANGEL CASARES FRAILE CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

60 TR- BASE 2 13-14 M 3 MIGUEL MARTIN VALERIO CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

61 TR- BASE 2 13-14 M 4 GUILLERMO BARROSO JIMENEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA TRAMPOLIN

62 TR- BASE 3 F 1 ZAIRA TORRES RODRIGUEZ CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

63 TR- BASE 3 F 2 EVA MORENO FERNANDEZ CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

64 TR- BASE 3 F 3 ALBA CASAS GOMEZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

65 TR- BASE 3 F 4 CELIA BRIONES BACHILLER CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

66 TR- BASE 3 F 5 NURIA MARAÑON NAVAMUEL CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

67 TR- BASE 3 F 6 VIOLETA VILLUENDAS RODRIGUEZ CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

68 TR- BASE 3 M 1 DAVID DELGADO GONZALEZ CLUB DEPORTIVO GSD TRAMPOLIN

69 TR- BASE 3 M 2 SAMUEL CARRO SANCHEZ CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

70 TR- BASE 3 M 3 ALVARO ESCALANTE CUENDE CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

71 TR- BASE 3 M 4 IAN GONZALEZ MORALES CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

72 TR- BASE 3 M 5 GONZALO OLARTE LOPEZ CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

73 TR- BASE 3 M 6 MARCO LAISECA HOYO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRAMPOLIN

74 TR- BASE 3 M 7 ISMAEL RECIO GARCIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

75 TR- BASE 3 M 8 RUBEN LOPEZ GARCIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN

76 TR- BASE 3 M 9 GREGORIO DEL PLIEGO DE LA TORRE CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRAMPOLIN



                                                                                                       
 
 

INSTRUCCIONES GRABACIONES/ VÍDEOS 
 

GRABACIONES 

 
Las grabaciones deben realizarse siempre en HORIZONTAL 
 
Grabaciones Amateurs (teléfonos móviles)  
 
• Teléfono siempre apoyado. Nunca a pulso.  
• Proporción 16/9  
• Prioridad teléfonos de alta gama (IPhone, Samsung…) y a calidad full hd (1080 2K), tamaño 

máximo 300MB. Es importante tener memoria libre en el dispositivo para grabar las 
distintas pruebas. Recomendamos hacer pruebas previamente. 

• 1 clip por cada deportista/ prueba. Nunca varias pruebas en 1 solo clip. Cortar antes de 
pasar al siguiente deportista  

• Evitar ruidos, o comentarios en torno al dispositivo móvil  
• En el vídeo se tienen que visualizar las líneas de la cama elástica (Para puntuar 

desplazamiento horizontal). 
• La cama elástica se tiene que visualizar perfectamente en todo el ejercicio.  
• El vídeo tiene que estar grabado desde el saludo inicial del gimnasta, ya encima del 

trampolín, hasta el saludo final.  
• En el vídeo solo debe aparecer la cama elástica, entrenador y gimnasta.  
• Los vídeos no pueden exceder los 40 segundos de duración 

 

ENVÍO VÍDEOS 

 
Los vídeos se subirán a la plataforma de la FMG, habrá un lugar destinados donde podrás agregar 
los vídeos al gimnasta correspondiente.  
 
Asegúrate y comprueba que el vídeo está bien subido y coincide con el gimnasta indicado.   
Si tuviesen algún problema, les agradecemos que se pongan en contacto con la FMG para 
subsanarlo lo antes posible. 
 
Los jueces y FMG tendrán acceso a los vídeos para su puntuación y organización.  
 
Es importante subir cada archivo en el lugar correspondiente coincidiendo con el gimnasta y se 
recomienda ir poco a poco. La subida masiva puede provocar retrasos o incluso bloquear el 
servidor.  
 

NOMENCLATURA 
ARCHIVOS 
(VIDEOS) 

 
Los archivos de los vídeos subidos a la plataforma habilitada deberán nombrarse con  
NOMBRE Y APELLIDO DEPORTISTA_CATEGORIA_NOMBRECLUB 
 

CONSEJOS 
ILUMINACIÓN 

 
Para evitar los parpadeos que generan solo en video algunos tipos de bombillas, idealmente se 
realizaría primero una prueba con el espacio vacío previamente. En caso de identificar ese 
“parpadeo de las luces” de manera muy molesta, intentar apagar justo esa fuente de luz y buscar 
una alternativa. En muchos casos es inevitable, pero siempre que se pueda evitar será 
conveniente.  
 

 


