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IV TROFEO COMUNIDAD DE MADRID CAMPEONATO

AUTONOMICO GIMNASIA AEROBICA

A continuacion se detalla las especificaciones generales, horario general de la competicion, orden de
actuacién, minutajey por Ultimo los planos con la sefialética del polideportivo Rafael Martinez.

Es de méxima importancia cumplir con las siguientes indicaciones y respetar las medidas de seguridad para
prevenir la COVID.

Ademas de las normas y recomendaciones establecidas en el Protocolo de Competicién de la Federacién
Madrilefia_de Gimnasia, se establecen las siguientes medidas complementarias especificas para esta
competicion, de obligado cumplimiento para todos los participantes:

Limpieza de manosy calzado, asi como toma de temperatura previo acceso a la instalacion.

2. La competicién cuenta con un técnico sanitario que serd el encargado de cumplir con el protocolo
COVID, en caso de presentar sintomas de malestar durante la competicién, se habilitard una zona
donde se aislara a los participantes.

3. Elacceso a lainstalacion se realizara segln el horario indicado en el programa. Los gimnastas podran
acceder 10 minutos antes de que de comienzo su calentamiento.

4. La competicion se realizara sin publico. El link para ver la retransmision por streaming se publicara en
la web www.fmgimnasia.com asi como en las redes sociales de la FMG.

5. Gimnastasy técnicos inscritos deberan haber subido a la plataforma de licencias minimo con 48 horas

de antelacién a la competicién la declaracion responsable publicada en la web.

6. En el acceso principal hay alfombras para desinfectarse el calzado y una vez dentro, en el hall, habra
un espacio para cambiarse de calzado y acceder por las escaleras de bajada a la pista de
calentamiento y competicion.

7. Unavez abajo en pista de competicién, habra en las gradas de a pie de pista, un lugar designado para
las gimnastas, donde podrén dejar sus pertenencias.

8. Lasylosdeportistas se presentaran en la instalacién con la equipacién de calentamiento/competicion
debajo de la vestimenta. Preparados para competir.

9. Solo se permite el acceso a la zona de calentamiento con lo imprescindible para calentar/competir.

10. Cerca de la zona de calentamiento y competicién se habilitaran dos aseos, uno para gimnastasy otro
para técnicos, organizacion y jueces.

11. No se permite maquillarse ni peinarse en la instalacion.

12. Cada gimnasta tendréd asignado un tiempo de calentamiento, después se esperard en la zona
posteriormente al tapiz de competicién (moqueta roja) siguiendo el recorrido indicado en el plano
adjunto.

13. En cada rotacién, podran pasar a la pista de competicion los gimnastas que pertenezcan a esa rotacion
Unicamente.

14. La entrada a pista de competicion se realizard desde la zona marcada en rojo (moqueta/caminito rojo)
La salida sera por el acceso marcado para tal fin.
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No se repartiran programas ni resultados en mano. Las actas se enviaran por correo electrénico al
finalizar la competicion.

Los resultados se podran seguir en directo a través del enlace que se publicard en la web de la
Federacion Madrilefia de Gimnasia.

Se elimina el desfile de inauguracion.

Para la ceremonia de premiacion solo desfilaran los gimnastas clasificados en primera, segunda y
tercera posicion. Una vez en el podium, las autoridades les proporcionaran las medallas desde una
bandeja. Cada gimnasta recogera su medalla.

Todos los participantes una vez hayan competido deberan esperar en las gradas a la entrega de
medallas, una vez realizada la entrega de premios los gimnastas tienen que abandonar la instalacion.
Se prohibe tomar alimentos en la zona de competicién y vestuarios.

Es necesaria la colaboracion de todas las personas que participan en la competicién para un correcto
funcionamiento de la misma.
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GIMNASIA AEROBICA

RESPONSABLE DE LA COMPETICION
Sara Camarero

INFORMATICO

Carlos D. Mercado

MEGAFONIAY ORGANIZACION DESFILES

Marco Covela

Tania Pot

TECNICOS RESPONSABLES CLUB

Maria Pilar Lozano Asoc. Deportivo Aerébica de Méstoles ADAM
Teresa Garcia C.D.E Gimnasia Aerdbica Paracuellos
Andrea Jimenez Club Gimnastico Coslada

Sergio Garcia
Cristina Lujan
Cristina Martinez

Fatima Hernandez

8:00h Apertura del pabelldn
8:15ha8:30h  Desinfeccion general

9:15h Comienza calentamiento Promocion

10:20h Comienza calentamientos Base
10:30h Entrega de medallas N1y N2 Grupo
11:05h Entreia de medallas N2 y Baby
12:00 Comienza calentamientos FIG
12:40h Entrega de medallas Base

14:00h Entrega de medallasa FIG
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Orde CALENT COMPETICION Categoria Nombre Club Fed
8:15-8:30 DESINFECCION
AREVALO Daniela, SICREA Alexia Isabel, CASASAYAS Paula, |AEROBICA PARACUELLOS
1 9:15 10:00| PRECOMPETICION NIVEL 1 GRUPO COLODRON Marina, CECILIA Alba, FERNANDEZ ltziar MAD
) FERNANDEZ Blanca, HEGEDUS Ana Lucia, FERNANDEZ AEROBICA PARACUELLOS
2 9:19 10:04|PRECOMPETICION NIVEL 1 GRUPO Marta, HERNANDEZ Sara, MANZANO Delia MAD
) TORNERO Irene, FERNANDEZ Marta, BARBA Jimena, AEROBICA PARACUELLOS
3 9:23 10:08 [ PRECOMPETICION NIVEL 1 GRUPO RODRIGUEZ Ines, MONSALVEZ Elba, DE LA PARRA Nicolas MAD
4 9:27 10:12| PRECOMPETICION NIVEL 1 PAREJA DIAZ Alexia Beatriz, MUNOZ Gabriela AEROBICA PARACUELLOS |MAD
5 9:31 10:16|PRECOMPETICION NIVEL 1 TRIO CARO Ana Maria, HERRANZ Olivia, MARCOS Leire AEROBICA PARACUELLOS |MAD
6 9:35 10:20| PRECOMPETICION NIVEL 1 INDIVIDUAL [MARTIN Mara ADAM MAD
FERNANDEZ Ana, LAORGA Lucia , LAKHAL Amira, SAENZ
z 7 9:39 10:24| PRECOMPETICION NIVEL 2 GRUPO Paula , HERNANDEZ Lucia AEROBICA PARACUELLOS |MAD
8 10:30 ENTREGA DE MEDALLAS NIVEL 1Y NIVEL 2 GRUPO (27 Gimnastas)
g 10:30-10:40 DESINFECCION
g 8 9:43 10:40(PRECOMPETICION NIVEL 2 INDIVIDUAL (GODING Claudia ADAM MAD
9 9:47 S D RO AR e L O LD L PO ADAM MAD
10 9:51 10:48| PRECOMPETICION NIVEL 2 INDIVIDUAL [SULICA Andrea Elisa ADAM MAD
11 9:55 10:52| PRECOMPETICION NIVEL 2 TRIO ALONSO Clara , ARREO Laura, ALBERRUCHE Lucia AEROBICA PARACUELLOS |MAD
12 10:10 10:56| PRECOMPETICION BABY PAREJAS LAKHAL Dounia, GUZMAN Cristina AEROBICA PARACUELLOS |MAD
DE LA FUENTE Daniel, GARCIA Gael, BARBA Claudia, DE LA | AEROBICA PARACUELLOS
13 10:15 11:00|PRECOMPETICION BABY GRUPO FUENTE Marcos, GARCIA Aran MAD
GALVEZ Ainara, GUZMAN Blanca, GONZALEZ Sara
Valentina, FERNANDEZ-CARO Julia, MANSO Alma, BARBA |AEROBICA PARACUELLOS
14 10:19 11:04| PRECOMPETICION BABY GRUPO Claudia MAD
11:05 ENTREGA DE MEDALLAS NIVEL 2 Y BABY (19 Gimnastas)

11:05-11:15 DESINFECCION
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rden CALENTAM COMPETICION Categoria Nombre LUB
9:50h-11:00h DESINFECCION

1 10:20 11:20|NIVEL 4 INDIVIDUAL SANCHEZ Sonia AEROBICA PARACUELLOS MAD

2 10:24 11:24|NIVEL 4 INDIVIDUAL LOZANO Sonia AEROBICA PARACUELLOS MAD

3 1028 NMELINDIVIDUAL MACOVE - Anaarina CEYB-GIMNASHCO-COSLABA MAD

4 10:32 11:32| NIVEL 1 INDIVIDUAL PEREZ Cloe AEROBICA PARACUELLOS MAD

5 10:36 11:36| NIVEL 1 INDIVIDUAL GARCIA Naim AEROBICA PARACUELLOS MAD

6 10:40 11:40( NIVEL 1 INDIVIDUAL ARRANZ lker CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

7 10:44 11:44|NIVEL 1 PAREJAS VALERO Amabel, PELAEZ Valeria CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

8 10:48 11:48[NIVEL 1 TRIO BORJA Olivia, BORREGUERO Natalia, DUCA Nerea CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

SANCHEZ Sara, RODRIGUEZ Maria, FERNANDEZ-CARO Alejandra,

- 9 1052 A5 NIVEL 4 GRUPO SANCHEZ Sonia, PICAZO Esther Maria ) AEROBICA PARACUELLOS MAD
E 11 11:00 12:00(NIVEL 2 INDIVIDUAL SANCHEZ Ines ADAM MAD
8 12 11:04 12:04[NIVEL 2 INDIVIDUAL ARAGONES Aranxta ADAM MAD
53 13 11:08 12:08|NIVEL 2 INDIVIDUAL RODRIGUEZ Fran CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD
3 14 11:12 12:12|NIVEL 2 INDIVIDUAL CERCAS Sonia CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD
15 11:16 12:16|NIVEL 4 PAREJA SANCHEZ Sonia, SANCHEZ Sara AEROBICA PARACUELLOS MAD

16 11:20 12:20(NIVEL 2 TRIO MORENO Daniela, ORASAN Sara, GHEORGHICA Ana Saray AEROBICA PARACUELLOS MAD

17 11:24 12:24|NIVEL 3 INDIVIDUAL YEPES Cristina ADAM MAD

18 11:28 12:28|NIVEL 3 INDIVIDUAL CRIADO Estrella ADAM MAD

19 11:32 12:32|NIVEL 3 INDIVIDUAL MORENA Rita ADAM MAD

20 11:36 12:36|NIVEL 3 INDIVIDUAL ALMONTE Paula ADAM MAD

21 11:40 12:40(NIVEL 3 TRIO PICAZO Esther Maria, RODRIGUEZ Maria, FERNANDEZ-CARO Alejandra |AEROBICA PARACUELLOS MAD

12:40 ENTREGA DE MEDALLAS BASE (29 GIMNASTAS)
12:40h-12:50h DESINFECCION

22 12:00 13:00(NIVEL 6 PAREJA RODRIGUEZ Andrea Alexandra, ROSSI Daniel AEROBICA PARACUELLOS MAD

23 12:04 13:04|NIVEL 6 INDIVIDUAL F SANCHEZ Silvia AEROBICA PARACUELLOS MAD

24 12:08 13:08|NIVEL 6 INDIVIDUAL F MUROZ Alejandra AEROBICA PARACUELLOS MAD

25 12:12 13:12|NIVEL 6 INDIVIDUAL F IVANOVA Cristina Nikolova CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

26 12:16 13:16|NIVEL 6 INDIVIDUAL F DUCA Diana CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

27 12:20 13:20(NIVEL 6 INDIVIDUAL F RODRIGUEZ Andrea Alexandra AEROBICA PARACUELLOS MAD

28 12:24 13:24|NIVEL 5 INDIVIDUAL F CAMPILLEJO Paula AEROBICA PARACUELLOS MAD

29 12:28 13:28|NIVEL 5 INDIVIDUAL F FERNANDEZ Nadia CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

DESCANSO 10 MINUTOS

30 12:38 13:38[NIVEL 6 INDIVIDUAL M ROSSI Daniel AEROBICA PARACUELLOS MAD

31 12:42 13:42|NIVEL 6 TRIO STAVARACHE Sofia, DUCA Diana , ALCANTARA Lucia CLUB GIMNASTICO COSLADA MAD

32 13:46 14:46(NIVEL 6 TRIO RODRIGUEZ Andrea Alexandra, SANCHEZ Silvia, MUNOZ Alejandra AEROBICA PARACUELLOS MAD

33 13:50 14:50(NIVEL 8 INDIVIDUAL F PEREZ Elena ADAM MAD

14:00 ENTREGA DE MEDALLAS FIG (10 GIMNASTAS)

14:30h DESINFECCION
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