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A continuación se detalla las especificaciones generales, horario de la competición, sorteo-orden de actuación 
de los gimnastas y plano  con la señalética del polideportivo Municipal Cerro Buenavista.   

Es de máxima importancia cumplir con las siguientes indicaciones y respetar las medidas de seguridad para 
prevenir la COVID. 

Además de las normas y recomendaciones establecidas en el Protocolo de Competición de la Federación 
Madrileña de Gimnasia, se establecen las siguientes medidas complementarias específicas para esta 
competición, de obligado cumplimiento para todos los participantes: 

1. Limpieza de manos y calzado, así como toma de temperatura previo acceso a la instalación. 
2. Todas las personas que accedan a la instalación deberán hacer uso en todo momento de la mascarilla.   
3. Los gimnastas tendrán que calentar y competir con mascarilla.  
4. La competición cuenta con un técnico sanitario que será el encargado de cumplir con el protocolo 

COVID, en caso de presentar síntomas de malestar durante la competición, se habilitará una zona 
donde se aislará a los participantes.  

5. El acceso a la instalación se realizará según el horario indicado en el programa. 
6. La competición se realizará sin público. El link para ver la retransmisión por streaming se publicará en 

la web www.fmgimnasia.com así como en las redes sociales de la FMG. 
7. Gimnastas y técnicos inscritos deberán haber subido a la plataforma de licencias mínimo con 48 horas 

de antelación a la competición la declaración responsable publicada en la web.  
8. Las y los deportistas se presentarán en la instalación con la equipación de calentamiento/competición 

debajo de la vestimenta. Solo se permite el acceso al vestuario a la hora de entrada para dejar las 
pertenencias y al finalizar su pase para recoger y abandonar la zona de competición.  

9. Cada deportista guardará todas sus pertenencias en el vestuario asignado. Solo se permite el acceso a 
la zona de calentamiento con lo imprescindible para calentar/competir. 

10. Gimnastas, entrenadoras y entrenadores deberán cambiarse de calzado en el vestuario para acceder a 
la zona de calentamiento con calzado limpio. No se permite pisar la zona de calentamiento y 
competición con calzado de la calle.  

11. No se permite maquillarse ni peinarse en la instalación.  
12. Cada gimnasta tendrá asignado un tiempo de calentamiento, después se esperará en la “zona de 

espera”  previo acceso a la sala de competición, siguiendo el recorrido indicado en el plano adjunto.  
13. En cada rotación, podrán pasar a la pista de competición los gimnastas que pertenezcan a esa rotación 

únicamente.  
14. La entrada a la zona de competición se realizará desde la zona marcada “ Zona de espera” (ver plano),  

donde se harán las filas en el orden de competición. La salida será por el acceso marcado para tal fin. 
15. No se repartirán programas ni resultados en mano y durante la competición a través de un enlace 

publicado en  www.fmgimnasia.com se podrán seguir los resultados en directo. Las actas se enviarán 
por correo electrónico al finalizar la competición 

16. Las tarjetas de competición serán enviadas por el responsable del club vía email a 
trampolin@fmgimnasia.com 

17. Cada gimnasta/club deberá llevar su propia magnesia individual.  
18. Se elimina el desfile de inauguración. 
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19. Para la ceremonia de premiación solo desfilarán los gimnastas clasificados en primera, segunda y 
tercera posición. Una vez en el pódium, las autoridades les proporcionarán las medallas desde una 
bandeja. Cada gimnasta recogerá su medalla.  

20. Todos los participantes una vez hayan competido deberán esperar en las gradas a la entrega de 
medallas, una vez realizada la entrega de premios los gimnastas tienen que abandonar la instalación.    

21. Se prohíbe tomar alimentos en la zona de competición y vestuarios.  
22. Es necesaria la colaboración de todas las personas que participan en la competición para un correcto 

funcionamiento de la misma. 
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RESPONSABLE DE LA COMPETICIÓN

Sara Camarero

INFORMÁTICO

Carlos D. Mercado 

MEGAFONÍA Y ORGANIZACIÓN DESFILES

Marco Covela

Tania Tanjú

TÉCNICOS RESPONSABLES CLUB

Jose A.  Gutierrez CLUB GIMNASTICO GETAFE

Eva M. Marín CLUB DEPORTIVO GSD

Rosa M. Gonzalez CLUB GIMNASTICO COSLADA

Ignacio Martín CLUB DEPORTIVO GSD

Naila García CLUB DEPORTIVO GSD

Fernándo Jimenez CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN

Raquel Pozo CLUB GIMNASTICO COSLADA

Jose M. Muñoz CLUB GIMNASTICO GETAFE

JUECES

PANEL TRAMPOLÍN TRAMPOLÍN DMT

Benjamín Francia JA+DIF + TOF JA+JE1

David Moreno DIF EJ2

Jose M. Rodelgo JE1 EJ3

Ana Fuentes JE2 EJ4

Andrés Carrasco JE3 DIF

Lucia Blell JE4 DIF
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GIMNASIA TRAMPOLÍN

Orden Categoría Nombre Equipo Federación TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

1 TR- ELITE 4 F MARTA  DOMINGO MARTIN CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

2 TR- ELITE 4 F CHLOE VALLE RODRIGUEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

3 TR- ELITE 4 F ERIKAH ZABALETA JIMENEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

4 TR- ELITE 4 F EVA CALVAR IBARROLA CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

5 TR- ELITE 4 F RAQUEL GOMEZ MARQUEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

6 TR- ELITE 4 F MARIA HERNANDEZ RUIZ CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

7 TR- ELITE 4 F CANDELA OCHOA RUIZ CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

8 TR- ELITE 4 M DARIO MENENDEZ VALERO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

9 TR- ELITE 5 F ALEJANDRA SOBRON SANCHEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

10 TR- ELITE 5 F CARLA CABALLERO ALVAREZ CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

11 TR- ELITE 5 F CARMEN ANDREA MOLDOVAN - CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

12 TR- ELITE 5 F CINTIA POYATOS DOMINGUEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

13 TR- ELITE 5 F DANIELA GARCIA LOPEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

14 TR- ELITE 5 F ITZIAR BARAJAS MOLINA CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

15 TR- ELITE 5 F LUCIA YEPES ARROYO CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

16 TR- ELITE 5 M CARLOS DANIEL VILLAVICENCIO LOPEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

17 TR- ELITE 6 F ADRIANA TUDELA GONZALEZ CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

18 TR- ELITE 6 F CECILIA CESAR BORBA CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

19 TR- ELITE 6 F DUNIA NOUREDDINE FERNANDEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

20 TR- ELITE 6 F LUCIA GIL QUEVEDO CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

21 TR- ELITE 6 F CARLA  MEDINA MERINO CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

22 TR- ELITE 6 F MARIA BOLAÑOS SANCHEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

23 TR- ELITE 6 M RUBEN  AZNAR ESPAÑA CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

24 TR- ELITE 6 M JAIME RIBAGORDA MONTEAGUDO CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

25 TR- ELITE 6 M ALEJANDRO ARIAS JEREZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN

26 TR- ELITE 6 M BRUNO PASTOR SAN FELIPE CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

27 TR- ELITE 7 F CLAUDIA GUADIX ARJONA CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

28 TR- ELITE 7 F MARIA OCHOA RUIZ CLUB GIMNASTICO COSLADA Madrileña TRAMPOLIN

29 TR- ELITE 7 M MARCO LAISECA HOYO CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

30 TR- ELITE 7 M MARIO HERREROS DIAZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

31 TR- ELITE 7 M PAUL MIHAI MOLDOVAN - CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

32 TR- ELITE 8 F DANIELA FERNANDEZ-BRASO SOBRINO CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN

33 TR- ELITE 8 F MARIA GONZALEZ PLIEGO CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

34 TR- ELITE 8 M DIEGO CARNERO RIVERA CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

35 TR- ELITE 8 M JORGE CAZORLA GOMEZ CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

36 TR- ELITE 8 M YUREN RUBIO MARTINEZ CLUB DEPORTIVO GSD Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

37 TR- ELITE 9 M JORGE MARTIN AVILA CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN

38 TR- ELITE 9 M RAUL SANCHEZ PRIETO CLUB GIMNASTICO GETAFE Madrileña TRAMPOLIN DOBLEMINITRAMP

ÉLITE 8 Y 9 FyM

SORTEO-ORDEN DE PASO
GIMNASTAS PARTICIPANTES

ÉLITE 4 FyM

ÉLITE 5 FyM

ÉLITE 6 FyM

ÉLITE 7 FyM
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XI TROFEO COMUNIDAD DE MADRID. CAMPEONATO AUTONÓMICO
GIMNASIA TRAMPOLÍN
COMPETICIÓN SUB 15 (N4, N5 Y N6)

HORARIO
8:00h 
9:00h Reunión de entrenadores
9:15h Reunión de jueces
9:15h a 10:00h SALA COMPETICIÓN N6 Calentamiento TRP y DMT  (10 Gimnastas)
10:00h Comienza competición SUB 15 N6
10:15h a 11:00h SALA ENTRENAM. N4 y N5 Calentamiento TRP y DMT (16 Gimnastas)
11:00h Comienza competición SUB 15 N4 y N5

12:50h Gimnastas de Categoria SUB 15 Desalojan el Polideportivo

MATERIAL
ZONA DE COMPETICIÓN
2 Trampolines Eurotramp Ultimate. Máquina de tiempo de vuelo y desplazamiento horizontal.
1 Dobleminitramp 
ZONA DE CALENTAMIENTO
2 Trampolines Eurotramp Ultimate
1 Dobleminitramp 

                   COMPETICIÓN CATEGORIA SUB 15 NIVELES 4, 5 Y 6

SÁBADO 22 DE MAYO DE 2021
8:00h a 8:30h DESINFECCIÓN GENERAL

Apertura del pabellón
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10.00h a 11.00h COMPETICIÓN SUB 15 NIVEL 6 
Desinfección

HORARIO COMPETICIÓN TRAMPOLÍN PASES DE CALENTAMIENTO ANTES DE COMPETIR
10:00h a 10.15h NIVEL 6 F (6 Gimnastas) No hay pase de calentamiento
10:15 a 10:30h NIVEL 6 M (4 Gimnastas) 1 pase

10:45h a 11:00h
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11:00h a 12:25h COMPETIIÓN SUB 15 NIVELES 4 Y 5

HORARIO COMPETICIÓN TRAMPOLÍN PASES DE CALENTAMIENTO ANTES DE COMPETIR
11:00h a 11:25h

HORARIO COMPETICIÓN DMT PASES DE CALENTAMIENTO ANTES DE COMPETIR

Desinfeción

N4 (8Gimnastas) 1 pase
11:25h a 11:50h N5 (8Gimnastas) 1 pase

NIVEL 6 M (3 Gimnastas) 1 pase
Desinfección

HORARIO COMPETICIÓN DMT PASES DE CALENTAMIENTO ANTES DE COMPETIR
10:30h a 10:45h NIVE 6 F (6 Gimnastas) 1 pase

Desinfección

Gimnastas que hayan terminado de competir esperarán en las gradas, en su zona correspondiente. 
12:35h Entrega de Medallas    * Unicamente desfilan los medallistas

Desinfeción

11:50h a 12:10h N4 (8Gimnastas) 1 pase
12:10h a 12:25h N5 (8Gimnastas) 1 pase
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XI TROFEO COMUNIDAD DE MADRID. CAMPEONATO AUTONÓMICO
GIMNASIA TRAMPOLÍN
COMPETICIÓN ABSOLUTO (N7, N8 Y N9)

HORARIO

12:00h a 13:00h SALA ENTRENAMI. N7, N8 Y N9 (12 Gimnastas)

13:00h a 13:30h SALA COMPETICIÓN N7, N8 Y N9 (12 Gimnastas)

MATERIAL

ZONA DE COMPETICIÓN

2 Trampolines Eurotramp Ultimate.  Máquina de tiempo de vuelo y desplazamiento horizontal.

1 Dobleminitramp 

ZONA DE CALENTAMIENTO

2 Trampolines Eurotramp Ultimate

1 Dobleminitramp 

                               COMPETICIÓN CATEGORIA ABSOLUTA NIVELES 7, 8 Y 9

Desinfección

SÁBADO 22 DE MAYO DE 2021
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13.30h a 14.40h COMPETICIÓN NIVELES 7, 8 Y 9
Desinfección

HORARIO COMPETICIÓN TRAMPOLÍN PASES DE CALENTAMIENTO ANTES DE COMPETIR

13:30h a 13:45h NIVEL 7 (5 Gimnastas) No hay pase de calentamiento

13:45h a 14:10 NIVEL 8 Y 9 (7 Gimnastas) 1 pase

HORARIO COMPETICIÓN DMT PASES DE CALENTAMIENTO ANTES DE COMPETIR

14:10h a 14:25 NIVE 7 (4 Gimnastas) 1 pase

14:50h Entrega de Medallas    * Unicamente desfilan los medallistas

Gimnastas que hayan terminado de competir esperarán en las gradas, en su zona correspondiente. 

14:25h a 14:40 NIVEL 8 y 9  (5 Gimnastas) 1 pase
Desinfección
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