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Il TORNEO DE PARKOUR IBERDROLA ONLINE

DEL 30 DE JULIO AL 13 DE AGOSTO 2021 Y
18 DE SEPTIEMBRE 2021

La Real Federacion Espanola de Gimnasia convoca el Il Torneo de Parkour
lberdrola en modalidad Freestyle Femenina que se realizard de manera virtual
en los clasificatorios y presencialmente para las finales, con arreglo a la
siguiente normativa.

Esta competicion constard de dos fases. La primera fase, clasificatoria, se
realizard mediante el envio de un video. Las 8 mejores deportistas de cada
categoria pasardn a la final, que tendrd lugar durante el Parkour Spain Series
en Pamplona, en septiembre.

CATEGORIAS

Infantil - 11-13 anos
Nacidas entre 2008 y 2010

Sub-17 - 14-16 anos
Nacidas entre 2007 y 2005

Absoluto — 17 anos en adelante
Nacidas en 2004 y anteriores

FASES
La competicion se estructura en dos fases:

Clasificacion del 30 de julio al 13 de agosto - Online

Finales el 18 de septiembre 2021 — Presencial, durante el Parkour Spain Series —
Pamplona.

FORMATO DE COMPETICION

Clasificatorios

La competicidn consistird en la evaluacion de un video del recorrido de cada
deportista que debe reunir las siguientes caracteristicas:

e Duraciéon del recorrido de 30 a 70 segundos (incluida la introduccion)
e Recorrido realizado en una sola foma sin edicion si bien se puede anadir
muUsica sin copyright.
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e Alinicio de la grabacion la deportista mostrard el papel de inicio o una
pantfalla moévil con la fecha del dia de grabacion y nombre del
deportista, esto no formard parte de la introduccion del recorrido.

e Elfin delrecorrido se senalard con los brazos cruzados por encima de la
cabeza de la deportista.

e La localizacidon de la grabacidon puede ser exterior o interior
(indistinfamente) si bien no serdn aceptados videos grabados en
lugares prohibidos o excesivamente peligrosos.

e Serd motivo de descadlificacion saltos de mas de 2,5 metros de altura.

La fecha de la retransmision de la competicion serd el 21 de agosto 2021 (en
caso necesario en funcion del volumen de participacion, se retransmitird
también el 22 de agosto 2021). El horario de retransmision se determinard una
vez recibidas las inscripciones.

Los resultados de la primera fase de la competicion seran publicados durante
la retransmision por streaming por la RFEG (en medios como TV, impresos,
online, redes sociales).

Los jueces de la competicidon dardn sus puntuaciones durante la retransmision
de la competicion, también online. De este modo, los resultados serdn
mostrados en pantalla una vez finalizado cada recorrido.

Las ocho mejores deportistas de cada categoria de esta fase se clasificardn
para la final.

INSCRIPCIONES

Las deportistas se registrardn en la competicion cumpliendo los pasos a
continuacion:

e Descargary cumplimentar la hoja de cesion de imdagenes disponible en
el microsite de la competicion habilitado en www.rfegimnasia.es

e Enviar correo electronico con esta hoja, copia de DNI, foto tipo carné y
nombres, apellidos, apodo, edad, direccion, nombre del club si
representa alguno, Instagram, teléfono y correo electrénico a
parkour@rfegimnasia.es y a rfeg@rfegimnasia.es antes del 30 de julio a
las 18:00 horas.
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e Las menores de 16 anos deben poner en copia a un padre o guardidn
legal.

Una vez registradas enviardn su video a través de WeTransfer, MyAirbridge o
similar a parkour@rfegimnasia.es y rfeg@rfegimnasia.es
entre el 30 de julio y el 13 de agosto.

No estd permitido subir sus videos a Instagram hasta la publicacion oficial de
los resultados de la primera fase y al subirlos, se pide que se anada la etiqueta:
#Parkouriberdrola

Las finalistas que participen en la final deberdn abonar a la RFEG una tasa de
25 euros para cubrir la acreditacion y seguro deportivo durante la
competicion en Pamplona, una vez recibida comunicacion personal de la
RFEG confirmando su clasificacion.

REGLAMENTO
1. Puntuacioén
Los videos serdn analizados y evaluados por cuatro jueces.

Tres jueces puntuardn el recorrido de cada deportista en una escala de 1 a
10 puntos en base a los siguientes criterios:

Primer Criterio: E (Ejecucion)
e Aterrizaje seguro y sin errores de ejecucion. El movimiento deberd ser
finalizado antes de aterrizar y sin perder el control.
e Ejecucion fluida y sin pausas al tomar los pasos.
e Ejecucion con seguridad, maestria y amplitud.

Segundo Criterio: C (Composicion, uso de la pista y creatividad)
e Minimo de 4 elementos/trucos.
e Elementos de acrobacia sin limite.
+ Uso total de obstdculos utilizados en el ejercicio.
e Aplicacion del uso excepcional y/o magistral de la zona y los
obstaculos.
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e Se valorard el uso de los obstdculos como apoyo en la realizacion de
un elemento.

e El uso de varios fipos/tamanos/dngulos de los obstaculos durante el
recorrido.

e La ejecucion de elementos por encima, por debagjo o a través de un
obstaculo a otro.

e La unidon de movimientos Unicos y/o magistrales.

Tercer Ciriterio: D (Dificultad)
e La dificultad de los elementos y el recorrido (donde y como se
gjecuia).
e La variedad de los movimientos.
e La dificultad del Ultimo elemento del recorrido.

El Juez Superior anotard cualquier infraccion o incumplimiento de las normas
de competiciéon y aplicard las deducciones correspondientes:

Vestimenta no adecuada (detallada en el coédigo de vestimenta)
Comportamiento general no adecuado

Saltar de una altura que supera los 2,5 metros (descalificacion)
Practicar en una zona prohibida o en tejados peligrosos o residenciales
Poner el peligro a la deportista o al publico

2. Cédigo de vestimenta

La vestimenta de competicidon debe procurar ser atlética, deportiva y que la
linea corporal de la deportista sea reconocible.

La vestimenta en ningun caso puede impedir a la deportista su ejecucion y
debe garantizar que todos los movimientos puedan ser ejecutados con
seguridad absoluta. Objetos y accesorios sueltos no estan permitidos.

La vestimenta no puede mostrar ningun tipo de texto, simbolo ni otros dibujos
que lleven conductas racistas, xendfobas, intolerantes o cualquier

otro tema ofensivo. Se prohibe el uso de lentejuelas y joyas en la vestimenta,
tanto como la pintura corporal.

Se permite que las deportistas lleven camisetas, polos, leotardos y sudaderas
con o sin manga. Tienen la eleccion libre de llevar puesto pantalones cortos,
bermudas, chdndal, pantalones (sin que queden muy anchos por la
seguridad de la deportista), y mallas. Las deportistas deben llevar calzado
adecuado, sea deportivo o de correr, lo cual serd eleccion de cada una.
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3. Caracteristicas técnicas del video

e Resolution: 1080p preferiblemente.

e Comprobar las condiciones de la zona y su alrededor antes de
grabar.

e Evita apuntar la camera directamente al sol.

e Usar formatos compatibles: (16:9) horizontal.

PREMIOS

Absoluto:

Primer premio: Medalla, 500€ + pack ropa Errea valorado en 100€
Segundo premio: Medalla, 300€ + pack ropa Errea valorado en 100€
Tercer premio: Medalla,100€ + pack ropa Errea valorado en 100€

Personalmente, a las categorias de Sub-17 e Infantil les daria un certificado o
diploma de participacion.

Sub-17:

Primer premio: Medalla y pack ropa Errea valorado en 500€
Segundo premio: Medalla y pack ropa Errea valorado en 300€
Tercer premio: Medalla y pack ropa Errea valorado en 100€

Infantil:

Primer premio: Medalla y pack ropa Errea valorado en 300€
Segundo premio: Medalla y pack ropa Errea valorado en 200€
Tercer premio: Medalla y pack ropa Errea valorado en 100€

CONSULTAS Y DUDAS

Toda la informacién de la competicion estd disponible en www.rfegimnasia.es

Para cualqguier duda, o consulta se puede enviar un email a
parkour@rfegimnasia.es

roct foderocién expofcia ce gimnata



