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Comité de Gimnasia Ritmica

CONTROL COPA DE ESPANA C.D. Principe Felipe. Calle San Sebastian, 6y 8
MODALIDAD CONJUNTO Arganda del Rey, 23/10/2021

Ademas de las normas y recomendaciones establecidas en el Protocolo de Competicién de la Federacién
Madrilefia_de Gimnasia, se establecen las siguientes medidas complementarias especificas para esta

competicion, de obligado cumplimiento para todos los participantes:

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

Limpieza de manosy calzado, asi como toma de temperatura previo acceso a la instalacion.

Elacceso alainstalaciénserealizara porlaentrada principal (escalera de acceso a los vestuarios) segiin
el horario indicado en el programa.

La competicion se realizard CON PUBLICO. Se permitiran 10 asistentes por cada conjunto participante,
que podran entrar a la grada A LA VEZ a partir de la hora a la que entra el conjunto y TODOS deberan
abandonar la instalacién en cuanto acabe el ejercicio de competicién. Rogamos ajusten la hora de
entrada para estar el minimo tiempo posible en el interior. La entrada de los acompafiantes sera por la
zona del campo de futbol. El desalojo se hara por el acceso situado al lado de la carretera (parada de
autobus).

Sera obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de
seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de mascarilla.

Gimnastasy técnicos inscritos deberan haber subido a la plataforma de licencias minimo con 48 horas
de antelacién a la competicién la declaracion responsable publicada en la web.

Las/los deportistas se presentaran en la instalacién con la equipacién de calentamiento/competicion
debajo de la vestimenta. Cada deportista guardara toda su ropa en una bolsa que sera depositada en
el vestuario asignado.

Solo se permite el acceso a la zona de calentamiento con lo imprescindible para calentar/competir.
Gimnastas, entrenadorasy entrenadores deberan cambiarse de calzado en el vestuario para acceder a
la zona de calentamiento con calzado limpio. No se permite pisar los tapices con calzado.

No se permite maquillarse ni peinarse en la instalacion.

Cada club puede estar en pista con dos técnicos por cada conjunto.

Cada conjunto tendra asignada una zona de calentamiento (tapiz 1, tapiz 2, tapiz 3, tapiz 4), desde la
cual se desplazaran a la zona de esperay posteriormente al tapiz de competicion siguiendo el recorrido
indicado en el plano adjunto.

No se repartirdn programas ni se entregaran papeletas. Las actas se enviaran por correo electronico al
finalizar la competicion.

Los aparatos de reemplazo seran colocados por cada club.

Se elimina el desfile de inauguracion.

Para la ceremonia de premiacién solo desfilaran los conjuntos clasificados en primera, segunda vy
tercera posicion. Una vez en el podium, las autoridades les proporcionaran las medallas desde una
bandeja. Cada gimnasta recogera su medalla.

Todos los participantes deberan abandonar la instalacion en cuanto termine su actuacion.

Se prohibe tomar alimentos en la zona de competicién y gradas.

Se habilitard una zona donde se aislara a los participantes que sientan cualquier sintoma o malestar.
Es necesariala colaboracion de todas las personas que participan en una competicion para un correcto
funcionamiento de la misma.



https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-ENTRENAMIENTO-COMPETICION-REV-25sept20.pdf
https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-ENTRENAMIENTO-COMPETICION-REV-25sept20.pdf
https://www.fmgimnasia.com/2020/09/01/protocolos-covid-19-1/
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CONTROL COPA DE ESPANA C.D. Principe Felipe. Calle San Sebastian, 6y 8
MODALIDAD CONJUNTO Arganda del Rey, sabado 23/10/2021
Orden Categoria Dorsal Nombre Aparato Jurado Entrada Vestuario Tapiz Espera Competicién
1 JALEVIN 1|ADESO LOS ANGELES 5PELOTAS 1 13:30 1 1 14:42 14:45
2 [INFANTIL 1|ADESO LOS ANGELES 5 CUERDAS 1 13:35 2 2 14:47 14:50
3 |INFANTIL 2|CLUB DE GRALGETE 5 CUERDAS 1 13:40 3 3 14:52 14:55
4 |INFANTIL 3|CLUB DE GR DISTRITO IlI 5 CUERDAS 1 13:45 4 4 14:57 15:00
5 |JUNIOR 1|EL ALAMO GR 3 AROS 2 CINTAS 1 13:50 1 1 15:02 15:05
6 |JUNIOR 2|CDE SIERRA MADRID 3 AROS 2 CINTAS 1 13:56 2 2 15:08 15:11
CLUB GIMNASTICO
NIOR AROS 2 CINTA 1 14:02 15:14 15:17
T |JUNIo 3 ALCOBENDAS CHAMARTIN 3AROS2C > 0 3 3 > >
CLUB VICENTE ALEIXANDRE
8 [JUNIOR 4 ALCORCON 3 AROS 2 CINTAS 1 14:08 4 4 15:20 15:23
9 |JUNIOR 5 CLUB GIMNASTICOLAS 3 AROS 2 CINTAS 1 14:14 1 1 15:26 15:29
ROZAS
10 |JUNIOR 6|CLUB DE GRALGETE 3 AROS 2 CINTAS 1 14:20 2 2 15:32 15:35
3 CINTAS 2
11 |PRIMERA 1{CLUB DE GR DISTRITO Il PELOTAS 1 14:26 3 3 15:38 15:41
3 CINTAS 2
PRIMERA .E.PRITMICAVALLECA 1 14:32 4 4 15:44 15:47
13 3|C C CAS PELOTAS 3 5 5
3CINTAS 2
14 |PRIMERA 4[CEG TORREJON 1 14. 1 1 15: 15:
CEG TORREJO PELOTAS 38 5:50 5:53
3CINTAS 2
15 |PRIMERA 5|POZUELO PELOTAS 1 14:44 2 2 15:56 15:59
DESCANSO.
16 |[SENIOR 1|CLUB GRD LEGANES 10 MAZAS 1 15:00 4 4 | 1612 16:15
17 [SENIOR 2|CLUB GR MORATALAZ 10 MAZAS 1 15:06 1 1 16:18 16:21
18 [SENIOR 3 CLUB GIMNASTICOLAS 10 MAZAS 1 15:12 2 2 16:24 16:27
ROZAS
21 [SENIOR 6|CDE SIERRA MADRID 10 MAZAS 1 15:18 3 3 16:30 16:33
22 [SENIOR T|C.E.PRITMICAVALLECAS M |10 MAZAS 1 15:24 4 4 16:36 16:39
CLUB GIMNASTICO
ENIOR 10 MAZA 1 15: 1 1 16:42 16:4
23 |SENIO 8 ALCOBENDAS CHAMARTIN 0 > 230 0 0:45
24 |SENIOR 9|CLUB DE GRALGETE 10 MAZAS 1 15:36 2 2 16:48 16:51
25 |SENIOR 10|C.E.P RITMICAVALLECAS P [10 MAZAS 1 15:42 3 3 16:54 16:57
26 |SENIOR 11|C.G.R. MOSTOLES 10 MAZAS 1 15:48 4 4 17:00 17:03
27 |SENIOR 12|EL ALAMO GR 10 MAZAS 1 15:54 1 1 17:06 17:09
28 |SENIOR 13|GR ARGANDA 10 MAZAS 1 16:00 2 2 17:12 17:15
29 |SENIOR 14|CGRD SAN FERNANDO 10 MAZAS 1 16:06 3 3 17:18 17:21
CLUB GIMNASIA RITMICA
30 ([SENIOR 15 BOADILLA 10 MAZAS 1 16:12 4 4 17:24 17:27
FIN DE LA JORNADA




	Protocolo Arganda CONJ
	Control CEC 3F MINUTAJE
	minutaje


