5 ® Federacién Madrilefia ° Escuela
p/ de Gimnasia Madrilefia
Jornadas Formativas FMG de Gimnasia

La Federacion Madrilefia de Gimnasia convoca la Jornada Formativa de Ballet adaptado a la Gimnasia Ritmica:
Saltos y Parte Artistica orientado a Serie Bésica.

FECHAYHORARIODE CELEBRACION

Proximamente
Horario: de 18:00 a 21:00 horas.
N° de horas: 6 h

CONTENIDO

Nociones basicas de la colocacién corporal de la Danza Clasica aplicadas al trabajo del salto.
Conocery valorar la ejecucion técnica de los saltos.

Identificar los errores més habituales para su posterior correccion.

Elaborar secuencias de aprendizaje.

Desarrollar la sensibilidad artistica a través del movimiento y la mdsica.

Conseguir la calidad necesaria de las lineas corporales para embellecer el movimiento.
Investigar las posibilidades de movimiento de los distintos segmentos corporales.

Alcanzar los objetivos anteriormente propuestos tanto tedrica como practicamente.
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