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CAMPEONATO DE PROMOCION 22 FASE Pabellon José Antonio Paraiso. Plz. Pablo de Olavide s/n
MODALIDAD CONJUNTO Torrejéon de Ardoz, domingo 21/11/2021

Ademas de las normas y recomendaciones establecidas en el Protocolo de Competicion de la Federacién
Madrilefia_de Gimnasia, se establecen las siguientes medidas complementarias especificas para esta

competicion, de obligado cumplimiento para todos los participantes:
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20.

21.
22.

Limpieza de manosy calzado, asi como toma de temperatura previo acceso a la instalacion.

El acceso a lainstalacion se realizara segln el horario indicado en el programa.

La competicidn se realizard CON PUBLICO. Se permitirdn 2 asistentes por cada gimnasta participante, que
podran subir a la grada a partir de la hora a la que entra la gimnasta y TODOS deberan abandonar la instalacion
en cuanto se sepa la nota del conjunto. SOLAMENTE SE PODRA PERMANECER EN LA GRADA SI EL EQUIPO AL
QUE ACOMPANAN RECIBE MEDALLA. Al finalizar la entrega deberan abandonar la instalacion. El desalojo se hara
por la puerta trasera, para evitar aglomeraciones de personas y evitando permanecer bloqueando los accesos.
Una vez se salga de la instalacion no se podré volver a entrar.

Serd obligatorio que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad
interpersonaly con el uso obligatorio de mascarilla.

Gimnastas y técnicos inscritos deberan haber subido a la plataforma de licencias minimo con 48 horas de
antelacion a la competicion la declaracion responsable publicada en la web.

Lasy los deportistas se presentaran en la instalacion con la equipacién de calentamiento/competicion debajo
de la vestimenta. Solo se permite el acceso al vestuario a la hora de entrada para dejar las pertenencias, y al
finalizar su pase para recogery abandonar la zona de competicion.

Los gimnastas masculinos tendran un vestuario habilitado para ellos.

Cada deportista guardara toda su ropa en una bolsa que serd depositada en el vestuario asignado. Solo se
permite el acceso a la zona de calentamiento con lo imprescindible para calentar/competir.

Gimnastas, entrenadoras y entrenadores deberédn cambiarse de calzado en el vestuario para acceder a la zona
de calentamiento con calzado limpio.

No se permite maquillarse ni peinarse en la instalacion.

Cada conjunto puede ir acompafiado de dos técnicos. Ver normativa técnica sobre el nivel requerido en esta
competicion.

Cada conjunto tendré asignada una zona de calentamiento (zona 1, 2, 3, 4), desde la cual se desplazaran a la
zona de espera y posteriormente al tapiz de competicién siguiendo el recorrido indicado en el plano adjunto.
La entrada al tapiz de competicion se realizara desde la zona marcada como “ESPERA” (ver plano). La salida seré
por el acceso marcado para tal fin.

La salida de la zona de competicién, asi como el acceso a gradas se realizard por la puerta trasera de la
instalacion (ver plano).

No se repartiran programas ni se entregaran papeletas. Las actas se enviarén por correo electrénico al finalizar
la competicion.

Los aparatos de reemplazo serén colocados por cada club.

Se elimina el desfile de inauguracion.

Para la ceremonia de premiacion solo desfilaran los equipos clasificados en primera, segunda y tercera posicion
en cada categoria. Una vez en el podium, las autoridades les proporcionaran las medallas desde una bandeja.
Cada gimnasta recogera su medalla.

Todos los participantes deberdn abandonar la instalacion en cuanto termine su actuacion. Unicamente podran
subir a la grada aquellos conjuntos que se encuentren en primer, segundo o tercer puesto de la clasificacion.
Se prohibe tomar alimentos en la zona de competicion y vestuarios.

Se habilitara una zona donde se aislara a los participantes que sientan cualquier sintoma o malestar.

Es necesaria la colaboracién de todas las personas que participan en una competicién para un correcto
funcionamiento de la misma.



https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-ENTRENAMIENTO-COMPETICION-REV-25sept20.pdf
https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-ENTRENAMIENTO-COMPETICION-REV-25sept20.pdf
https://www.fmgimnasia.com/2020/09/01/protocolos-covid-19-1/
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Entrada £0nd Competici

Categoria Dorsal Equipo Aparato Jurado Vestuario Calentami Espera

Instalacién

ento

1 [JUVENIL 1 [ADESOLOS ANGELES 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:00 1 1 9:57 10:00
2 |CADETE 1 |CDE MOSCARDO SIGLO XXI 5 AROS 2 9:03 2 2 10:00 | 10:03
3 [JUVENIL 2 |CLUB ALDAVA 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:06 3 3 10:03 | 10:06
4 |CADETE 2 |CLUB GRD LEGANES 5 AROS 2 9:09 4 4 10:06 | 10:09
5  |JUVENIL 3 |C.E.PRITMICAVALLECAS A 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:12 1 1 10:09 | 10:12
6 |CADETE 3 |CDEGR MERAKI 5 AROS 2 9:15 2 2 10:12 | 10:15
7 |JUVENIL 4 |C.GR S.S.REYES 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:18 3 3 10:15 | 10:18
8 |CADETE 4 |CLUB GR MORATALAZ A 5 AROS 2 9:21 4 4 10:18 | 1021
9  [JuveENIL 5 |CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:24 1 1 1021 | 1024
10 |CADETE 5 |CLUB GIMNASIARITMICABOADILLAM |5 AROS 2 9:27 2 2 1024 | 1027
11 [JUVENIL 6 |CLUB SAN LORENZO GR 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:30 3 3 1027 | 10:30
12 [CADETE 6 |CDE RITMICA FUENLABRADA 5 AROS 2 9:33 4 4 10:30 | 10:33
13 [JUVENIL 7 |CLUB RITMICA MADRID PROMESAS B 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:36 1 1 10:33 | 10:36
14 [CADETE 7 |C.EPRITMICAVALLECAS A 5AROS 2 9:39 2 2 10:36 | 10:39
15  [JUVENIL 8 |ELALAMOGR 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:42 3 3 1039 | 10:42
16 |CADETE 8 |CDERITMICA GETAFE 5 AROS 2 9:45 4 4 10:42 | 1045
17 [JUVENIL 9 |CDE JUAN DE LACIERVA/ESPINILLOC |3 AROS 2 CUERDAS 1 9:48 1 1 10:45 | 10:48
18 |CADETE 9 |CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA P 5 AROS 2 9:51 2 2 10:48 | 1051
19 [JUVENIL 10 |C.EPRITMICAVALLECAS B 3 AROS 2 CUERDAS 1 9:54 3 3 10:51 | 10:54
20 [CADETE 10 |CLUB DEPORTIVO GSD 5 AROS 2 9:57 4 4 1054 | 10:57
21 |JUVENIL 11 |C.EPRITMICAVALLECAS D 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:00 1 1 10:57 | 11:00
22 |CADETE 11 |CLUBRITMICA JAMBE 5 AROS 2 10:03 2 2 11:00 | 11:03
23 [JUVENIL 12 |CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLESB |3 AROS 2 CUERDAS 1 10:06 3 3 11:03 | 11:06
24 |CADETE 12 |C.G.R. S.S.REYES 5 AROS 2 10:09 4 4 11:06 | 11:09
25 |JUVENIL 13 [POZUELO 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:12 1 1 1:09 | 1112
26 |CADETE 13 |CLUB GR MORATALAZ B 5 AROS 2 10:15 2 2 112 | 1115
27 |JUVENIL 14 |CLUBRITMICAVILLALBA M 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:18 3 3 1:15 | 11:18
28 |CADETE 14 |CLUB GIMNASTICO FUENLABRADA 5 AROS 2 10:21 4 4 1118 | 1121
29  [JUVENIL 15 |CDEGR MERAKI 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:24 1 1 1121 | 1124
DESCANSO
30 |JUVENIL 16 |CLUB RITMICA JAMBE 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:45 3 3 11:42 | 11:45
31 [CADETE 15 |CLUB DE GRALGETE 5 AROS 2 10:48 4 4 11:45 | 1148
32 [JUVENIL 17 |CLUB GRMORATALAZ B 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:51 1 1 1148 | 11551
33 |CADETE 16 |CLUB GIMNASTICO ESTILO MADRID 5 AROS 2 10:54 2 2 1151 | 11:54
34 [JUVENIL 18 |CLUB RITMICAVILLALBA P 3 AROS 2 CUERDAS 1 10:57 3 3 11:54 | 1157
35 |CADETE 17 |CEPRITMICAVALLECAS B 5 AROS 2 11:00 4 4 1157 | 12:00
36 |JUVENIL 19 |CLUB GR MORATALAZ A 3 AROS 2 CUERDAS 1 11:03 1 1 12:00 | 12:03
37 |CADETE 18 |CLUB SAN LORENZO GR 5 AROS 2 11:06 2 2 12:03 | 12:06
38 [JUVENIL 20 |CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLESA |3 AROS 2 CUERDAS 1 11:09 3 3 12:06 | 12:09
39 |[CADETE 19 |ELALAMOGR 5 AROS 2 11:12 4 4 1209 | 12:12
40 [JUVENIL 21 |CLUB GRD LEGANES 3 AROS 2 CUERDAS 1 11:15 1 1 12:12 | 12:15
41 [ALEVIN 1 |CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLESS |3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 11:18 2 2 1215 | 1218
42 [JUVENIL 22 |CLUB GIMNASTICO FUENLABRADA 3 AROS 2 CUERDAS 1 1121 3 3 12:18 | 12221
43 [ALEVIN 2 |GRARGANDA 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 11:24 4 4 1221 | 1224
44 [JUVENIL 23 |CLUB LA HISPANIDAD SB 3 AROS 2 CUERDAS 1 11:27 1 1 1224 | 1227
45 |ALEVIN 3 |CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLES B |3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 11:30 2 2 1227 | 12:30
46 [JUVENIL 24 |C.E.PRITMICAVALLECAS C 3 AROS 2 CUERDAS 1 11:33 3 3 1230 | 12:33
47 |ALEVIN 4 |CDEGR MERAKI 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 11:36 4 4 1233 | 12:36
48 [JUVENIL 25 |CDE JUAN DE LA CIERVA/ESPINILLOB |3 AROS 2 CUERDAS 1 11:39 1 1 12:36 | 12:39
49 |ALEVIN 5 |CLUB DEPORTIVO GSD 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 11:42 2 2 1239 | 1242
50 |JUVENIL 26 |CLUB RITMICA MADRID PROMESAS A 3 AROS 2 CUERDAS 1 11:45 3 3 1242 | 12:45
51 |ALEVIN 6 |C.E.P RITMICAVALLECAS 3 CUERDAS 2 PELOTAS 2 11:48 4 4 12:45 | 12:48
52 |JUVENIL 27 |CDE GIMNASIA CIUDAD DE MOSTOLESR |3 AROS 2 CUERDAS 1 11:51 1 1 12:48 | 12:51
53 |JUVENIL 28 |CDE RITMICA GETAFE 3 AROS 2 CUERDAS 1 11:56 2 2 12:53 | 12:56
54 [JUVENIL 29 [CLUB LA HISPANIDAD A 3 AROS 2 CUERDAS 1 12:01 3 3 12:58 | 13:01
DESCANSO. ENTREGA DE MEDALLAS CATEGORIAS ALEVfN, CADETEY JUVENIL.
55  [INFANTIL 1 [CLUB GIMNASIA RITMICA BOADILLA P 5 AROS 1 12:45 4 4 1342 | 1345
56 |INFANTIL 2 [POZUELO 5 AROS 1 12:50 1 1 1347 | 13:50
57 [INFANTIL 3 |C.EPRITMICAVALLECAS 5 AROS 1 12:55 2 2 13:52 | 1355
58 [INFANTIL 4 |CLUB GIMNASTICO LAS ROZAS 5 AROS 1 13:00 3 3 13:57 | 14:00
59  |INFANTIL 5 |CLUBRITMICA JAMBE 5 AROS 1 13:05 4 4 14:02 | 14:05
60 |INFANTIL 6 |CLUB DEPORTIVO GSD 5 AROS 1 13:10 1 1 14:07 | 14:10
61 |INFANTIL 7 |CLUB GIMNASIARITMICA BOADILLAM |5 AROS 1 13:15 2 2 14:12 | 1415
62 |INFANTIL 8 |CDEGR MERAKI 5 AROS 1 13:20 3 3 14:17 | 1420
63 |INFANTIL 9 |CLUB GIMNASTICO ESTILO MADRID 5 AROS 1 13:25 4 4 1422 | 1425
64 |INFANTIL 10 |ELALAMOGR 5AROS 1 13:30 1 1 1427 | 14:30
65 |INFANTIL 11 |CLUBDE GRDISTRITO Il 5 AROS 1 13:35 2 2 14:32 | 1435
66 |BENJAMIN 1 |CLUBGRD PINTO M. LIBRES 1 13:40 3 3 14:37 | 14:40
67 |PREBENJAMIN| 1 [CDGRVILLA GETAFE M. LIBRES 1 13:43 4 4 14:41 | 1443
ENTREGA DE MEDALLAS CATEGORIAS PREBENJAM[N, BENJAMIN E INFANTIL. FIN DE LA JORNADA.
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