Federacion Madrilefa

de Gimnasia '
PROTOCOLO DE FUNCIONAMIENTO

Para una correcta organizacion de la competicion, se establecen las siguientes medidas
complementarias para todos los participantes, asi como para el publico asistente:

1.

10.
11.

12.

El acceso a la instalacion para todo el mundo se realizara por la entrada al gimnasio San Pio
x segln el horario indicado en el programa. (20 minutos antes gimnastas y técnicos)
Unicamente accederan al pabelldn los Gimnastas, Jueces, Entrenadores y personal de la
organizacion.

No habra publico ,se retransmitira via Streaming,.

Con la publicacién en el BOCAM de la ORDEN 576/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de
Sanidad, y en consonancia con lo dispuesto en la misma, no serd obligatorio el uso de
mascarilla en las competiciones organizadas por la FMG. No obstante, de acuerdo con las
recomendaciones contenidas en la mencionada Orden, la FMG aconseja realizar un uso
responsable de la mascarilla en los espacios cerrados de uso publico en los que las personas
transitan o permanecen un tiempo prolongado, asi como seguir respetando el resto de
recomendaciones sanitarias.

Las/los deportistas se presentaran en la instalacion, en la medida de lo posible, con la

equipacion de competicién debajo de la vestimenta. Cada deportista guardara toda su ropa
en una bolsa que serd depositada en el vestuario

Se recomienda el uso de otro calzado limpio para desplazarse por la sala.

Solo se permite el acceso a la zona de calentamiento con lo imprescindible para
calentar/competir. Lo deméas se dejard en el espacio reservado a cada club, por lo que
aconsejamos, no meter objetos de valor.

Los gimnastas participantes deberan abandonar la instalacién una vez finalizada su entrega
de medallas.

Todos los participantes podran hacer el desfile para la entrega de medallas, y se realizara en
ropa de competicion.

Se prohibe tomar alimentos en la zona de competicién y vestuarios

Se habilitard una zona donde se aislaréa a los participantes que sientan cualquier sintoma o
malestar.

Es necesaria la colaboracion de todas las personas que participan en una competicion para

un correcto funcionamiento de la misma.
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

TROFEO PRIMAVERA PROMOGYM -BASE -VO GAM

GIMMNASIO SAN PIO X AV/DE LOS REYES CATOLICOS , MAJADAHONDA
7-8 MAYO DE 2022

PRIMER TURNO

15:00-15:15 Calentamiento general (15 minutos)
15:15-15:18 Colocacion en aparato - sin desfile
15:18-17:30 Calentamiento en aparatoy competicion
17:30-17:50 ENTREGA DE TROFEOS VO BASE 5 -6

AGAD MOSTOLES VO 9(6) CEMG MAJADAHONDA VO7 CGPOZUELOVO 1011 AGAD MOSTOLES VO10(3) C%GL(/;SSRIE)AZDAASY/%QQ(?I) CGTRES CANTOS B6
CEMG MAJAGAHONDAVO 10 (1) COSLADAB6 (1) CGTRES CANTOS B5
AGAD MOSTOLES B5(1) CEMG MAJADAHONDA VO 6 CENG MAJADAHONDABG AGAD MOSTOLESVO 7 (2) CGLASROZASBS )
CEMG MAJADAHONDA VO4 CEMG MAJADAHONDA BS CG SAN BLAS B5(1)
CGALUCHE VO4 POZUELO B5 CG SAN BLAS VO3 (1)
15:18-15:40 GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPOE GRUPO F
15:40-16:02 GRUPO F GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPOE
16:02-16:24 GRUPOE GRUPO F GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
16:24-16:46 GRUPO D GRUPO E GRUPO F GRUPO A GRUPO B GRUPO C
16:46-17:08 GRUPO C GRUPO D GRUPO E GRUPO F GRUPO A GRUPO B
17:08-17:30 GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPOE GRUPO F GRUPO A
ROBERTO GARCIA PONCE
ROBERTO GARRIDO GARCIA
MANUEL INIGO SARABIA VIAOLIMPICAS AGAD MOSTOLES
ALBERTO LOPEZ MARQUEZ
ALONSO MORALES BOSQUET
ALVARO PEREZ CABRERA
MARTIN LOPEZ ALVAREZ BASE5 AGAD MOSTOLES
ALFONSO YONG BARRIE ORDONEZ
ALEJANDRO CABRERAVALDES VIAOLIMPICAT CEMG MAJADAHONDA
ASIER APARICIO ZORRILLA
JORGE HERNANDEZ HERRERO VIAOLIMPICA6 CEMG MAJADAHONDA
ALEXANDRE JAYET TORREJON
MARCOS FERNANDEZ HERNANDEZ VIAOLIMPICA4 CEMG MAJADAHONDA
MARCO SANCHEZ GONZALEZ VIAOLIMPICA 4 CGALUCHE
ADRIAN LOPEZ MORA VIA OLIMPICA 10 CGPOZUELO
NICOLAS GARCIA MONCHO VIA OLIMPICA 10 CEMG MAJAGAHONDA
DIEGO LAINEZ LOPEZ
DAVID RETAMAL GONZALEZ BASE 6 CEMG MAJADAHONDA
JESUS VAQUEZ
RUBEN REY PEREA BASE 5 CEMG MAJADAHONDA
GUILLERMO OLIVARES BENITO BASE S POZUELO
JUAN GARRIDO PERDOMO
PABLO LEAL LAZARO VIA OLIMPICA 10 AGAD MOSTOLES
DANIEL RODERO SANZ
SAULLOPEZ PIZARRO VIAOLIMPICA 7 AGAD MOSTOLES
ARTURO TORRES ZAPATA
VICTOR CERCAS CRESPO VIAOLIMPICAS CG COSLADA
DAVID ALONSO SANCHEZ VIAOLIMPICAS CG LASROZAS
MANUEL GUIJUELOS FERNANDEZ BASE 6 COSLADA
SERGIO URBANO RODRIGUEZ BASE 5 CGLASROZAS
ALEJANDRO BLANCO VELEZ BASE 5 CG SAN BLAS
TAKUMAVIDAL HAMAMOTO VIAOLIMPICA3 CG SAN BLAS
ALBERTO GARCIA PEREZ
CARL ALEXANDRE ASHWIN LENGLEZ BASE 6 CGTRES CANTOS
SERGIO RAYA SANCHEZ
PABLO VALENTIN DIEZ
RAUL TAMAYO VERA BASE 5 CGTRES CANTOS
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SEGUNDO TURNO
17:10-17:25 Calentamiento general (15 minutos)
17:25-17:28 Colocacion en aparato - sin desfile
17:28-20:18 Calentamiento en aparatoy competicion
20:20-20:50 ENTREGA DE TROFEOS VO BASE 1-2-3
AGAD MOSTOLES CLUB FENIX LAS ROZAS B4 CEMG MAJADAHONDA B4 CG SAN BLASB4 CG TRES CANTOS B3 CG TRES CANTOS B4
CG LAS ROZAS CAGAD LOS CANTOS ALCORCON B3 CEMG MAJADAHONDA B3 CG SAN BLASB3 CG TRES CANTOS B1
CG LAS ROZAS CAGAD LOS CANTOS ALCORCON CEMG MAJADAHONDA B2 CG SAN BLAS B2 CITWIST BL CGALUCHEB4
AGAD MOSOLES CLUB FENIX LAS ROZASB2 CG COSLADA B2 CG SAN BLASBL
AGAD MOSOLES G POZUELO B2 CG COSLADA B1 [ [ CGALUCHEB3
CLUB FENIX LAS ROZASB1 [ [ | | [ [ CG TRRES CANTOS B2
17:28-17:56 GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPOE GRUPO F
17:56-18:24 GRUPO F GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E
18:24-18:52 GRUPO E GRUPO F GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
18:52-19:20 GRUPO D GRUPO E GRUPO F GRUPO A GRUPO B GRUPO C
19:20-19:48 GRUPO C GRUPO D GRUPOE GRUPO F GRUPO A GRUPO B
19:48-20:16 GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E GRUPO F GRUPO A
ASIER CASTARO ALVAREZ BASE 4
JAVIER MARTIN LUENGO BASE 4
UNAI PEREZ PATON BASE 4 AGAD MOSTOLES
JAVIER RODRIGUEZ HARO BASE 4
OSCAR RODRIGUEZ HARO BASE 4
MARCOS RUBIO RODRIGUEZ BASE 4 AGAD MOSTOLES
CARLOS GARCIA PEDRERO BASE 4 CG LAS ROZAS
JOSE ALVAREZ GANADO BASE 3 CGLAS ROZAS
YAGO MORALES BOSQUET BASE 3 AGAD MOSOLES
RAUL RODRIGUEZ HARO BASE 1 AGAD MOSOLES
ARTURO PASCUAL GUTIERREZ BASE 4 CLUB FENIXLAS ROZAS
MIGUEL MORENO DIAZ BASE3 | CAGAD LOS CANTOS ALCORCON
1ZAN GOMEZ ESTEBANEZ BASE2 | CAGAD LOS CANTOS ALCORCON
OSCAR GOMEZ BARRANCO BASE 2 CLUB FENIXLAS ROZAS
KIRUBEL FERNANDEZ OLIVAR BASE 2 CG POZUELO
HUGO MARTINEZ RAMIREZ BASE 2 CG POZUELO
MANUEL RIVERO BASE 2 CGPOZUELO
MATEO ROY FERNANDEZ BASE2 CGPOZUELO
MARCO LOPEZ-FERRO MEDINA BASE 1 CLUB FENIXLAS ROZAS
JAVIER PEREZ DE LA CALLE BASE 4 CEMG MAJADAHONDA
FAVIO CARONIA ALARCON
LUIS LORENZO LOPEZ BASE 2 CEMG MAJADAHONDA
SAMUEL MONTESERIN ESTEVEZ
MARC AVILA
PEDRO ALONSO BASE 3 CEMG MAJADAHONDA
NICOLAS ARTEAGA MURIZ
DARIO ECIJA BANUELOS BASE 2 CG COSLADA
LORENZO SANCHEZ-GABRIEL LALOMA
XABIER MARTIN URREST! BASE 1 CG COSLADA
ALEJANDRO CALLEJA GALLARDO BASE 4 CG SAN BLAS
ALEJANDRO CHICA ORTEGA
SERGIO MARTINEZ VEGA BASE 3 CG SAN BLAS
DANIEL MARUGAN GARCIA
MATEO BERMEJO BRAVO BASE 3 CG SAN BLAS
DENIS CIPRIAN MARIO CIAUSU BASE 2
MARCOS MANZANO LUCENA CG SANBLAS
DAVID MARLEY PELAYO TORRENEGRA
MATTEOQ COSTUMERO ROPERO BASE 1 CG SAN BLAS
MATEO JIMENEZ DIEZ
ALBERT LUNA SANCHEZ BASE 3 CG TRRES CANTOS
DAVID MARTIN ALVAREZ
BASE 1
ALEJANDRO BARRENECHEA CARBALLO) CG TRRES CANTOS
ALEKSANDER JANOCHA LACACI
MARTIN RODRIGUEZ ATALAYA
GUILLERMO MARTIN ALVAREZ BASE 1 CG TRRES CANTOS
SAMUEL PERELA FERNANDEZ
DIEGO PIZARRO COLOMA
RUBEN BALLESTEROS RIVERA BASE 1 CLTWIST
ASIS BARTUREN GARCIA BASE 4 CGTRES CANTOS
JAIME JIMENEZ SANCHEZ REDONDO
MARCO ALLAS RODRIGUEZ BASE 4 COALUCHE
RUBEN LAINEZ BARRIOS BASE 4
DANIEL ACEDO BLAZQUEZ BASE 3 CGALUCHE
JACOBO FLORIANO DOMINGUEZ
CARLOS JAVIER GAVIRO
OLIVER LENS DOMINGUEZ BASE 2 CG TRES CANTOS
GUILLERMO TAKESHI MIGUEZ OYAMA
DIEGO MURNOZ GARCIA
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

TROFEO PRIMAVERA PROMOGYM -BASE -VO GAM

GIMMNASIO SAN PIO X.AV/DE LOS REYES CATOLICOS , MAJADAHONDA
7-8 MAYO DE 2022

PRIMER TURNO

10:00-10:15 Calentamiento general (15 minutos)
10:15-10:18 Colocacién en aparato - sin desfile
10:18-12:18 Calentamiento en aparato y competicién

12:20-12:50 ENTREGA DE TROFEOS PROMOGYM 3-4-5

CEMGMAJADAHONDA P5 CEMGMAJADAHONDA P3 CG TRES CANTOSP4 CG COSLADAPS CGAPOZUELO PS
CG COSLADA P4 CG ALUCHE P5
CEMG MAJADAHONDA P4 CEMG MAJADAHONDA P5 CG TRES CANTOS P3 CG LAS ROZAS P4 CGA POZUELO P4
AGAD MOSTOLESP4 CGA POZUELO P3
CITWIST P3 AGAD MOSTOLES P3 CG ALUCHE P3
CG COSLADA P3
10:18-10:38 GRUPOA GRUPO B GRUPO C GRUPOD GRUPO E DESCANSO
10:38-10:58 DESCANSO GRUPOA GRUPOB GRUPO C GRUPOD GRUPO E
10:58-11:18 GRUPO E DESCANSO GRUPOA GRUPOB GRUPO C GRUPOD
11:18-11:38 GRUPOD GRUPO E DESCANSO GRUPOA GRUPO B GRUPO C
11:38-11:58 GRUPOC GRUPOD GRUPO E DESCANSO GRUPOA GRUPO B
11:58-12:18 GRUPO B GRUPOC GRUPOD GRUPO E DESCANSO GRUPOA
CARLOS ALMARCHA RODENAS
OUSHOBUIAS ] s | capmnroons
ALEJANDRO BRIONES CONTRERAS
JAIME ALONSO GARRIZ
NICOLAS GONZALEZ MARTINEZ P4 CEMG MAJADAHONDA
VICTOR VEGA DE JULIAN
GERARD BOZAL CALLEJO
JAIME DE FRUTOS ALONSO P3 CEMG MAJADAHONDA
IVAN VIDAL MARTINEZ
RAFAEL FEDERICO D "AMORE DOMENEC
FERNANDO GARCIA DE CASTRO
ALFONSO GUIJARRO REY Ps CEMG MAJADAHONDA
JUAN TEJERINA PEREZ
ALBERTO LUNA GOMEZ-ARGUELLO
ADRIAN PEREZ BOUSO P4 CGTRES CANTOS
DAVID AGUADO MARTIN
SIMON HERNANDEZ MARTIN P3 CG TRES CANTOS
PABLO EDUARDO MORALEDA MAZO
MARIO FERNANDEZ GARCIA P3 CITWIST
PABLO IBANEZ RAMOS P5 CG COSLADA
LUCAS DIMITRI GIROUD NYER P4 CG COSLADA
RODRIGO ABANADES CHECA P4 CG LAS ROZAS
AITOR MORENO CLEMENTE P4 AGAD MOSTOLES
VLADYSLAV SHALYGA P3 AGAD MOSTOLES
LOPE TOBAR ARROYO P3 CG COSLADA
VICTOR SICILIA FERNANDEZ P5 CGA POZUELO
ALAZAR ELOY SAGASETA LOZANO P5 CG ALUCHE
SANTIAGO TORRES RODRIGUEZ DE ACU P4 CGA POZUELO
PEDRO CARCEDO DELGADILLO p3
JUAN GARCIA REINOSO CGA POZUELO
ALEJO BUXERES HOYOS P3 CG ALUCHE
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