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Ademas de las normas y recomendaciones establecidas en el Protocolo de Competicién de la Federacién Madrilefa de
Gimnasia, se establecen las siguientes medidas complementarias especificas para esta competicion, de obligado
cumplimiento para todos los participantes:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

El acceso a la instalacion se realizard segun el horario indicado en el minutaje.

La competicion se realizara con publico.

Las y los deportistas se presentaran en la instalacién con la equipacién de calentamiento/competicion
debajo de la vestimenta. Cada deportista guardara toda su ropa en una bolsa que sera depositada en el
vestuario asignado.

. Se habilitarad un vestuario para gimnastas masculinos.

El acceso a la zona de calentamiento se realizara con lo imprescindible para calentar/competir.
Gimnastas, entrenadoras y entrenadores deberdn cambiarse de calzado en el vestuario para acceder a la
zona de calentamiento/competicién con calzado limpio. No se permite pisar el previo con calzado.

No se permite maquillarse ni pintarse en las zonas de calentamiento, gradas de gimnastas, ni zona de
competicion.

Cada conjunto puede acceder a la instalacion con dos técnicos acreditados.

Cada equipo estara en la zona de calentamiento 1, desde la cual se desplazaran ->a la zona 2 ->al previo
->a la zona de espera ->al tapiz de competicién siguiendo el recorrido indicado en el plano adjunto. Una
vez finalizado el ejercicio podran ir a la zona habilitada como photocall para esperar su nota hasta que el
siguiente equipo termine y retirarse por el lado izquierdo, hacia la zona de calentamiento 1.

La entrada al tapiz de competiciéon se realizara desde la zona marcada como “ESPERA” (ver plano). La
salida serd por el acceso marcado para tal fin.

No se repartirdn programas ni se entregaran fichas. Las actas se enviardn por correo electrénico al
finalizar la competicién.

Se elimina el desfile de inauguracion.

Para la ceremonia de premiacion desfilaran todos los equipos por Autonomias. Se colocaran en el tapiz
de frente a las jueces. Las autoridades les proporcionaran las medallas desde una bandeja. Cada
gimnasta recogera su medalla.

Se prohibe tomar alimentos o bebidas en toda la instalacién. Las/los gimnastas si pueden beber agua de
su botella personal.

Una vez finalizada la entrega de premios permaneceran todos los equipos junto con sus entrenadoras,
jueces, etc., para hacer la foto de todos los participantes.

Es necesaria la colaboracion de todas las personas que participan en una competicion para un correcto

funcionamiento de la misma.


https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-ENTRENAMIENTO-COMPETICION-REV-25sept20.pdf�
https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2020/09/PROTOCOLO-ENTRENAMIENTO-COMPETICION-REV-25sept20.pdf�
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PROGRAMA
(HORARIO APROXIMADO DE LA COMPETICION)

PRIMERA ROTACION/CATEGORIAS BENJAMIN ALEVIN E INFANTIL

09:00-09:30 h. Entrada de participantes a la instalacion.

09:30-09:55 h. Calentamiento sin musica en tapiz de competicién, 2 minutos por equipo.
@ Categorias benjamin, alevin e infantil.
@ Las gimnastas deben estar preparadas, y entrar rapidamente.

10:00 h. Comienzo de la competicién. Orden de actuacién segun sorteo. Jurado Unico.

PRIMERA ROTACION/CATEGORIA JUNIOR/SENIOR

10:20-11:00 h. Entrada de participantes a la instalacién.

10:50 h. Calentamiento sin musica en tapiz de competicién, 2 minutos por equipo.
@ Categorias junior
@ Las gimnastas deben estar preparadas, y entrar rapidamente.
11:20 h. Comienzo de la competicién. Orden de actuacion segun sorteo. Jurado Unico.

SEGUNDA ROTACION/CATEGORIAS BENJAMIN ALEVIN E INFANTIL

12:00 h. Comienzo de la competicién. Orden de actuacién segun sorteo. Jurado Unico.

SEGUNDA ROTACION/CATEGORIA JUNIOR/SENIOR

13:00 h. Comienzo de la competicién. Orden de actuacion segun sorteo. Jurado Unico.

ENTREGA DE MEDALLAS, segun el protocolo establecido.
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1 ROTACION TERCERA FASE LIGA DE FEDERACIONES Y OPEN CATEGORIA BENJAMIN ¥ JUNIOR

Zonal :
) Drdl o Vestua . Competi
Categoria Nombre Federacion | Entrada : calentamie| Zona2 | Previc | Espera ; .p
en rio cion
- a1 (]
BENJAMIN 1 |G. R. RIVAS Madrilena 9:00 1 9:10 940 9:45 9:55 10:00
C. INDEPENDIENTE DAIMIEL
JAMIM t = el d
PENUS 2 |CALASANCIAS Madrilefia 00 2 9:10 9:50 10:00
BENJAMIN OPEN 3 JCDGR VILLA GETAFE OPEN Madrilena 9:00 3 9:10 9:55 10:05 10:10
BENJAMIN 4 |CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefia 9:00 4 9:10 955 | 1000 | 1000 | 105
ALEVIN ~ LR CIMNASIA BIVAT BRUN T ” 10 B P o 0
5 JCLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefia 9:00 4 9:10 10:00 | 1005 | 1G:15 10:20
e C.INDEPENDIENTE DAIMIEL
HLEVIN & |CALASANCIAS Madrilefia 9:00 2 910 0:05 | 100 | 10:20 10:25
ALEVIN CLUB GYMNOS 85 Murciana 9:00 3 210 o1c | 1005 | 10025 10:30
— C. INDEPENDIENTE DAIMIEL
RN £ |CALASANCIAS Madrilefia 9:00 2 9:10 10:15 | 1020 | 10:30 10:3
INFANTA 9 |CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefia 4 9:10 »20 | 1025 | 10:35
INFANTIL 10 [CDGR VILLA GETAFE Madrilefia 3:00 3 9:10 025 | 1030 | 10040
INFANTIL 11 |G. R RIVAS Madrilefia 9:00 1 9:10 0:35 | 1035 | 10:45
DESCANSO. PASE TAPIZ JUNIOR Y SENICR, SIN MUSICA
JUNIOR OPEN 12 JC.D.NESHKA OPEN Murciana 10:20 2 10:30 11:05 11:15 120
JUNIOR 13 JG.E.RIVAS Madrilefia 10:20 1 10:30 11:10 11:20 1325
IUNIOR 14 |CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefia 10:20 - 10:30 1:05 | 1115 | 11:25 11:30
JUNIOR 15 JCLUB GYMNOS "85 Murciana 3 10:30 11:10 11:20 11:30 1135
SENIOR 16 [CLUB GYMNOS "85 3 15 11:35 1:40
SENIOR 17 JCLUB XIMNASIA PAVILLON Gallega 1 11:40 11:45
SENIOR 18 JCLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrileria 10:20 4 10:30 11 11:35 11:45
SENIOR 19 JCLUB XIMNASIA PAVILLON P Gallega 10:20 1 10:30 11 11:35 11:50
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5MINUTOS DESCANSO

2 ROTACION TERCERA FASE LIGA DE FEDERACIONES Y OPEN CATEGORIA BENJAMIN Y JUNIOR

g Ordl = Entrada |Vestua ¥ Competi
Categoria Nombre Federacion = = Zona3 Previo | Espera i
en Instalacion| ric dan
BENJAMIN 20 |G. E. RIVAS Madrilefia 11:20 11:30 1.35 1145 11.55 12:00
’ INDEPEMDIENTE DAIMIEL
eIk 21 JCALASANCIAS Madrilefia 11:20 2 11:30 11:40 12:00
BENJAMIN OPEN 22 |CDGR VILLA GETAFE OPEN Madrilefia 11:20 3 11:30 1145 12:05
N JAMIN . - . -
BENJAMIN 23 |CLUB GIMNASIA PIVCT BRUNETE Madrilefia 11:20 4 11:30 1:50 2:00 12:10 2:15
ALEVIN - R e e R Sy S - iy e . s o s
24 |[CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilerfia 11:3 4 11.45 11:55 1205 12:15 12:20
. INDEFENDIENTE DAIMIEL
ALEVIN iz B o _ L g e
25 |CALASANCIAS Madrilefa 11:30 2 1145 2:10 12:20 12:25
ALEVIM CLUB GYMNOS "85 Murciana 11:30 3 1145 2:15 12:25 12:30
o C. INDEPENDIENTE DAIMIEL
INFANTH 27 JCALASANCIAS Madrilefa 11:40 2 11:55 2:10 12:30 12:35
gl 28 |CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefia 11:40 4 12:15 12:40
INFANTIL 29 |CDGR VILLA GETAFE Madrilefia 11:40 3 12:20 38 12:45
INFANTIL 30 |G. R. RIVAS Madrilefa 11:40 1 12:25 12:35 12:45 12:50
DESCANSC 5 MINUTOS.CAMBIO DE CATEGORIA
JUNIOR OPEN 31 JC.D.NESHKEA OPEN Murciana 12:15 2 1225 12:45 13:00
JUNIOR 32 |G.R.RIVAS Madrilefia 12:15 1 1225 13:05
JUNICR 33 |[CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefia 12:15 4 1235 12:45 12:55 13:05 13:10
JUNIOR 34 JCLUB GYMNOS "85 Murciana 1215 3 1295 13:00 13:10 13:15
SENIOR 35 JCLUB GYMNOS "85 Murciana 12:30 3 12.50 1 13:20
SENIOR 36 JCLUB XIMNASIA PAVILLON Gallega 12:30 1 1250 13:20 13:25
SENIOR 37 |CLUB GIMNASIA PIVOT BRUNETE Madrilefiz 12:30 4 12.50 13:05 1315 13:30
SEMNIOR 38 |CLUB XIMNASIA PAVILLCN P Gallega 12:35 1 12.50 13:10 13.20 13:30 335

ENTREGA DE MEDALLAS




