
Año
Categoría F. Nacimiento F. Nacimiento

PREBENJAMÍN 2015/2016 2016/2017

BENJAMÍN 2014/2015 2015/2016

ALEVÍN 2012/2013/2014 2013/2014/2015

INFANTIL 2010/2011/2012 3 2 2011/2012/2013

CADETE 2008/2009/2010 3 2 2009/2010/2011 3 2

JUVENIL 2008 y anteriores 3 2 2009 y anteriores 3 2

Año
Categoría F. Nacimiento F. Nacimiento

PREBENJAMÍN 2016 2017

BENJAMÍN 2014/2015 2015/2016

ALEVÍN 2012/2013 2013/2014

INFANTIL 2010/2011 2011/2012

CADETE 2008/2009 2009/2010

JUVENIL 2007 y anteriores 2008 y anteriores

Año
Categoría F. Nacimiento 1ª Fase 2ª Fase F. Nacimiento 1ª Fase 2ª Fase

PREBENJAMÍN 2015/2016 2016/2017

BENJAMÍN 2014/2015 M. Libres 2 2015/2016 M. Libres 2

ALEVÍN 2012/2013/2014 2 2013/2014/2015 2

INFANTIL 2010/2011/2012 2 2011/2012/2013 2

CADETE 2008/2009/2010 2 2009/2010/2011 2

JUVENIL 2008 y anteriores 2 2009 y anteriores 2

Federación Madrileña de Gimnasia Comité de Gimnasia Rítmica

M. Libres M. Libres

Copa Kilómetro Cero

▷NOTA DÚOS-TRÍOS: En las categorías con dos aparatos diferentes, se podrá elegir entre cualquiera de los indicados en la 

tabla. Ejemplo en categoría infantil 2023:

- DÚO: se puede elegir entre dos aros, dos pelotas, o mixto (una pelota y un aro).

- TRÍO: se puede elegir entre tres aros, tres pelotas, o mixto (dos pelotas y un aro, una pelota y dos aros).

DÚOS-TRÍOS
2023 2024

M. Libres M. Libres

Aparato Aparato

M. Libres M. Libres

5

INDIVIDUAL
2023 2024

M. Libres M. Libres

5 5

▷NOTA CONJUNTOS: Se permiten conjuntos formados por 4 o 6 gimnastas. En caso de aparato mixto, los aparatos serán 

utilizados en número par.

Aparato Aparato

M. Libres M. Libres

APARATOS SERIE BÁSICA GR 2023/2024

Campeonatos de Debutantes, Escuelas e Iniciación

CONJUNTO
2023 2024


