
GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

I TROFEO 7 ESTRELLAS PROMOGYM -BASE-VO

Sábado 4- MARZO-2023

LUGAR: Pabellón de Gimnasia EL PINAR.C/ Ronda del Aguila 1, Tres Cantos.

Calentamiento general (15 minutos)

Colocación en aparato

Calentamiento en aparato y competición 

Entrega de trofeos VO 1-6

VO2 VO4

CALENTAMIENTO Y COMPETCIÓN SUELO ARCOS ANILLAS SALTO PARALELAS BARRA

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

VO2

VO4

15:00-15:15

15:15-15:18

15:18-17:55

17:55-18:20

16:10-16:36

16:36-17:02

AGAD MÓSTOLES

CG ALUCHE 2013

CG TRES CANTOS

CEMG MAJADAHONDA

CEMG MAJADAHONDA

CG ALUCHE 2013

AGAD MÓSTOLES

CG SAN BLAS

VO6

GRUPO C 

AGAD MÓSTOLES

CEMG MAJADAHONDA

CG ALUCHE 2013

CG ALUCHE 2013

CG ALUCHE 2013

CG TRES CANTOS

VO1

VO3

GRUPO A

VO5

GRUPO B 

CG TRES CANTOS

CEMG MAJADAHONDA

AGAD MÓSTOLES

CG ALUCHE 2013

CG TRES CANTOS

CEMG MAJADAHONDA

CEMG MAJADAHONDA

CG SAN BLAS

ASIER APARICIO ZORRILLA

ALEXANDRE JAYET TORREJON

ARTURO TORRES ZAPATA

ASIER CASTAÑO ALVAREZ

RODRIGO FERNANDEZ MARTIN

MARCO ALLAS RODRIGUEZ

RUBEN LAINEZ BARRIOS

UNAI PEREZ PATON

GRUPO B

MARCO SANCHEZ GONZALEZ

ASIS BARTUREN GARCIA

CEMG MAJADAHONDA

VO5

AGAD MÓSTOLES

ALVARO MOROS FRIAS

GUILLERMO MARTIN ALVAREZ

MARC AVILA ALONSO-BARAJAS

PEDRO MIGUEL ALONSO GARRIZ

15:44-16:10

GRUPO A

15:18-15:44

CG ALUCHE 2013

PRIMER  TURNO VO 1-6

17:02-17:28

17:28-17:54

DANIEL ACEDO BLAZQUEZ

VO6

CG ALUCHE 2013

CEMG MAJADAHONDA

AGAD MÓSTOLES

RAUL RODRIGUEZ HARO

MARCOS FERNANDEZ HERNANDEZ

VO1

VO3

GRUPO C

SAUL LOPEZ  PIZARRO

ALEJANDRO CABRERA VALDES

ALFONSO YONG BARRIE ORDOÑEZ
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

I TROFEO 7 ESTRELLAS PROMOGYM -BASE-VO

Sábado 4- MARZO-2023

LUGAR: Pabellón de Gimnasia EL PINAR.C/ Ronda del Aguila 1, Tres Cantos.

Calentamiento general (15 minutos)

Colocación en aparato

Calentamiento en aparato y competición 

Entrega de trofeos VO8 -Junior- Elite- B5

CALENTAMIENTO Y COMPETCIÓN SUELO ARCOS ANILLAS SALTO PARALELAS BARRA

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

CEMG MAJADAHONDA

JAVIER RODRIGUEZ HARO

CARLOS GARCIA PEDRERO

GRUPO B

AGAD MÓSTOLES

CEMG MAJADAHONDAJUNIOR
ELITE

B5
AGAD MÓSTOLES

CG LAS ROZAS

JUNIOR

AGAD MÓSTOLES

CG SAN BLAS

CG ALUCHE 2013

20:03-20:28

20:28-20:53

GRUPO C 

SEGUNDO TURNO VO 8- JUNIOR-ELITE-B5

RAUL TAMAYO VERA

SERGIO RAYA SANCHEZ

CARL ALEXANDRE ASHWIN LENGLEZ

ALBERTO GARCIA PEREZ

PABLO VALENTIN DIEZ

ALAZAR ELOY SAGASETA LOZANO

ALEJANDRO VALENTIN DIEZ

GRUPO A

VO8
CG TRES CANTOS

CG LAS ROZAS

JUAN GARRIDO PERDOMO

DANIEL MARTIN CARRETERO

DAVID ALONSO SANCHEZ

NICOLAS MARTIN PEREZ

B5
AGAD MÓSTOLES

ALVARO PEREZ CABRERA

ALONSO MORALES BOSQUET

DIEGO LAINEZ LOPEZ

ALEJANDRO BLANCO VELEZ

ALONSO MANZANO LUCENA

ROBERTO GARCIA PONCE

ELITE

AGAD MÓSTOLES
PABLO LEAL LAZARO

GA POZUELO

CG LAS ROZAS

C G SAN BLAS

GRUPO C

20:55-21:20

CG TRES CANTOS
VO8

CG ALUCHE 2013 AGAD MÓSTOLES

18:05-18:20

18:20-18:23

GRUPO B 

19:38-20:03

19:13-19:38

18:48-19:13

18:23-18:48

C G SAN BLAS

CG LAS ROZASCG SAN BLAS

GA POZUELO

GRUPO A

18:23-20:55
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

 I TROFEO 7 ESTRELLAS PROMOGYM -BASE-VO

Domingo  5- MARZO-2023

LUGAR: Pabellón de Gimnasia EL PINAR.C/ Ronda del Aguila 1, Tres Cantos.

09:00-09:10 Calentamiento general (15 minutos)

09:10-09:12 Colocación en aparato

9:12-12:00 Calentamiento en aparato y competición 

12:00-12:25 Entrega de trofeos B1-2- Promogym 5

CEGAD LOS C.ALCORCON

SUELO ARCOS ANILLAS SALTO PARALELAS BARRA

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

AGAD MÓSTOLES

CEMG MAJADAHONDA

CGCOSLADA

P5

CGTRES CANTOS

CGCOSLADA

B1

CEMG MAJADAHONDA

B2
CEMG MAJADAHONDA

CGA FENIX LAS ROZAS

CALENTAMIENTO Y COMPETCIÓN

P5

CGCOSLADA

AGAD MÓSTOLES

ALFONSO GUIJARRO REY

ALEJANDRO BRIONES CONTRERAS

ADRIAN BALSAMO SILVA

JUAN SANCHEZ BACAICOA

RAFAEL FEDERICO D´AMORE DOMENECH

LUCAS DIMITRI GIROUD NYER

JORGE RUIZ CANTON

XABIER MARTIN  URRESTI

CEMG MAJADAHONDA

CGCOSLADA

CGTRES CANTOS

CEGAD LOS C.ALCORCON

B2

CG ALUCHE 2013

CEGAD LOS CANTOS 

ALCORCON

CGCOSLADA

CGA FENIX LAS ROZAS

CEMG MAJADAHONDA

LUIS LORENZO LOPEZ

FAVIO CARONIA ALARCON

DYLAN MOTERA BARQUERO

MARCO LOPEZ-FERRO MEDINA

GABRIEL JULIAN SARDA TORRALBA

GABRIEL GOMEZ SICILIA

 TOMÁSDÍAZ IANNANTUONO

 JAVIERGABARI JIMÉNEZ

ALEJANDRO BARRENECHEA CARBALLO

LEO RODRÍGUEZ FARELO

CEMG MAJADAHONDA

AITOR MORENO CLEMENTE

CARLOS ALMARCHA RODENAS

VÍCTOR PÉREZ MÁLAGA

HUGO MARTINEZ RAMIREZ CGA POZUELO

GRUPO C

LORENZO SANCHEZ-GABRIEL LALOMA

RODRIGO RUIZ SARASA

ALEKSANDER JANOCHA LACACI

MARTIN RODRIGUEZ ATALAYA

GRUPO B

BRUNO PARADELA MARTÍN CGLAS ROZAS

MARTIN AYUSO GADEA

SAMUEL PERELA FERNANDEZ

DIEGO PIZARRO COLOMA

B1

CGTRES CANTOS

GRUPO A

09:12-09:40

09:40-10:08

10:08-10:36

10:36-11:04

11:04-11:32

11:32-12:00

CGLAS ROZAS CGTRES CANTOS

CEGAD LOS CANTOS ALCORCON

CGA POZUELO

CG ALUCHE 2013

CGCOSLADA

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

PRIMER  TURNO B1-B2-P5
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

 I TROFEO 7 ESTRELLAS PROMOGYM -BASE-VO

Domingo  5- MARZO-2023

LUGAR: Pabellón de Gimnasia EL PINAR.C/ Ronda del Aguila 1, Tres Cantos.

Calentamiento general (10minutos)

Colocación en aparato

Calentamiento en aparato y competición 

Entrega de trofeos P3

SUELO ARCOS ANILLAS SALTO PARALELAS BARRA

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

CG TRES CANTOS

CEMG MAJADAHONDA CGCOSLADA
AGAD MÓSTOLES

TWIST

SEGUNDO TURNO P3

CALENTAMIENTO Y COMPETCIÓN

12:17-12:32

  17:32-12:47

12:47-13:02

IZAN MANZANO PEREZ

GRUPO C

GRUPO B

TWIST

AGAD MÓSTOLES

P3

CEMG MAJADAHONDA

VLADYSLAV SHALYGA 

MATEO SANCHEZ MARTIN
AITOR CIMAS IÑIGO

SAMUEL MONTESERIN ESTEVEZ

GRUPO A

P3

CGCOSLADA

CG TRES CANTOS

JAVIER GARCIA MARKARYAN

EDUARDO ARIEL CHITU ESCOBAR

PABLO MORENO GARCIA

SIMON HERNANDEZ MARTIN

LUCAS OLIVARES GONZALEZ

P3

MANUEL RIVERO

FCO DE BORJA DE LA QUINTANA SANCHEZ DE AMORAGA

GONZALO DE URIARTE GIL

GERARD BOZAL CALLEJO

JAIME DE FRUTOS ALONSO

CEMG MAJADAHONDA

13:02-13:17

13:17-13:32

13:32-13:47

CEMG MAJADAHONDA

GRUPO C 

12:15-12:25

12:25-12:17

12:17-13:47

13:50-14:15

GRUPO A GRUPO B 
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

 I TROFEO 7 ESTRELLAS PROMOGYM -BASE-VO

Domingo  5- MARZO-2023

LUGAR: Pabellón de Gimnasia EL PINAR.C/ Ronda del Aguila 1, Tres Cantos.

Calentamiento general (10minutos)

Colocación en aparato

Calentamiento en aparato y competición 

Entrega de trofeos B3-B4 ,P4

SUELO ARCOS ANILLAS SALTO PARALELAS BARRA

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C

GRUPO C GRUPO A GRUPO B

GRUPO B GRUPO C GRUPO A 

15:13-15:43

15:43-16:13

16:13-16:43

16:43-17:13

17:13-17:43

17:43-18:13

CGSAN BLAS

CEMG MAJADAHONDA

B4

CEMG MAJADAHONDA

CG ALUCHE 2013

CG TRES CANTOS

P4

GA POZUELO

B3

CGTRES CANTOS

AGAD MÓSTOLES

CGA FENIX LAS ROZAS

YAGO MORALES BOSQUET

ARTURO PASCUAL GUTIERREZ
JOSE ALVAREZ GANADO

CGTRES CANTOS

AGAD MÓSTOLES
JAVIER MARTIN LUENGO

OSCAR RODRIGUEZ HARO
B4

CGA FENIX LAS ROZAS

CG LAS ROZAS

CEMG MAJADAHONDA

CG TRES CANTOS

CG ALUCHE 2013

CGCOSLADA

CGTRES CANTOS

CEGAD LOS C ALCORCON

CGSAN BLAS
CEMG MAJADAHONDA

PABLO EDUARDO MORALEDA MAZO

LUCAS MORENO SANCHEZ

ADRIAN PEREZ BOUSO

DAVID AGUADO MARTIN

P4

GRUPO C

JAIME ALONSO GARRIZ
VICTOR VEGA DE JULIAN
DAVID MONTES PEREGRINA
ALBERTO LUNA GOMEZ-ARGÜELLO

ALEJANDRO CALLEJA GALLARDO
JAVIER PEREZ DE LA CALLE

DAVID MARTIN ALVAREZ

ALBERT LUNA  SANCHEZ

JAIME JIMENEZ SANCHEZ REDONDO

JACOBO FLORIANO DOMINGUEZ

IZAN GOMEZ ESTEBANEZ

GRUPO B

DIEGO SORIA MARIN

DARIO ÉCIJA BAÑUELOS

GUILLERMO TAKESHI MIGUEZ OYAMA

DIEGO MUÑOZ GARCIA
CARLOS JAVIER  GAVIRO

OLIVER LENS DOMINGUEZ

B3

KIRUBEL FERNANDEZ OLIVAR GA POZUELO

NICOLAS ARTEAGA MUÑIZ

GRUPO A

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

CALENTAMIENTO Y COMPETCIÓN

CGCOSLADA

CGTRES CANTOS

CEGAD LOS C ALCORCON CG LAS ROZAS

15:00-15:10

15:10-15:13

15:13- 18:15

18:15-18:45

TERCER TURNO B3-B4 ,P4
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