
Protección de la infancia y 
adolescencia frente a la

violencia en el ámbito deportivo.
Guía para niños y niñas 

de 0 a 6 años



¡Hola! Te queremos explicar cuáles son 
tus derechos. ¿Sabes qué es un derecho?

Todos los niños y niñas tenemos 
un nombre y ¡eso es un derecho!

Además de derechos, tenemos 
otra cosa que se llaman 
deberes, que todos tenemos que 
hacer para poder vivir bien:

Todos los niños y niñas somos 
importantes! por eso, los 
gobiernos, nuestras familias y 
los centros deportivos tienen 
que hacer lo que sea mejor para 
nosotros:

Tenemos derecho a que todas 
las personas nos traten bien y 
que nadie nos haga daño:

Es una cosa muy importante 
que tenemos todos desde que 
nacemos, ¡Tú también!

DERECHOS
DEBERES
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a
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y… nosotros debemos tratar bien 
a los otros niños y niñas y al 
resto de personas:

Y… nosotros tenemos el deber de 
cuidar de nuestro cuerpo y comer 
alimentos sanos:

Tenemos derecho a 
protegernos si alguien nos pega 
o se burla de nosotros:

y decírselo a una 
persona mayor: y… tenemos la obligación de decírselo 

a una persona mayor si vemos que se 
lo hacen a algún compañero:

Cuando estemos enfermos, tenemos 
derecho a recibir ayuda para que 
nos puedan curar:



Tenemos derecho a que respeten 
nuestros gustos, juegos y amistades:

Tenemos derecho a que las 
madres, padres y entrenadores 
nos digan cuándo no hacemos 
bien alguna cosa:

Y a que nos enseñen 
a hacerlas mejor:

Tenemos derecho a hablar nuestra lengua, a 
participar en nuestras fiestas y costumbres 
y a que las madres y los padres nos lo 
enseñen:

y… nosotros tenemos que respetar 
las lenguas y costumbres que sean 
diferentes a las nuestras:

y… nosotros tenemos que 
respetar los gustos, juegos 
y amistades de los otros:



Tenemos derecho a decir lo que pensamos 
y que otras personas nos escuchen:

Si algo de esto no se cumple, 
tenemos la obligación de 
decírselo a:

O cualquier persona 
mayor que esté con 
nosotros:

Manuel del Palacio es el delegado de 
Protección, que va a ser quién te ayude 
siempre que lo necesites:

Le puedes escribir a su correo electrónico 
que es: comunica@perseveragrupo:com

Y si es urgente o especial por
WhatsApp al 659068908

Y…. nosotros tenemos que 
respetar las opiniones de los 
otros:

Entrenadores
Abuelos

Profes

Familia
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Para que todos podamos 
hacer deporte contentos:


