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1.GENERALIDADES

e Lossiguientes campeonatos serén organizados por la Federacion Madrilefia de Gimnasia (FMG).

e Serdobligatorio quelos clubes, gimnastasy entrenadores participantes tengan en vigor la licencia
federativa.

e Paralas competiciones; Los/as gimnastas que compitan en Cto. Promocién deben tener minimo
la licencia de Pre-Competicidn (para menores de 14 afios), los/as gimnastas que compiten en Cto.
Autondmico en categoria Pre-Benjamin, Benjamin, infantil y Juvenil, deben tener como minimo
licencia No preferente y el resto de categorias, deben tener licencia Preferente.

e Todos/as los/as gimnastas que quieran participar en los Campeonatos RFEG, deben tener la

licencia preferente, independientemente de la categoria a la que pertenezcan.

e Campeonatos en los que se podra participar a lo largo de la temporada 23/24 en la Comunidad

de Madrid:
CAMPEONATO NIVEL MODALIDAD NORMATIVA
Autonémico Nacional AER RFEG/FIG
Promocion Pre-Competicién AER FMG Promocion

e Los/as gimnastas que participen en el campeonato Autondémico, no podran participar en el

campeonato de promocién.

e Para poder inscribirse al Campeonato de Espafia serd obligatoria la participacién en el
Campeonato autondmico. La Unica excepcion que se permitira, serd por lesion y presentando el
Justificante médico de baja deportiva (no un parte médico) a la FMG. En este caso, para poder ir al
Campeonato de Espafia deberd pasar por un control que realice la FMG.

e lLasmusicasdeberan subirse a la plataforma de la FMG como tarde el viernes de la semana anterior
a la competicién. Una vez pasado ese plazo, la plataforma se cerrara. La entrega de musicas fuera

de plazo, conllevara una penalizacién econémica. (Mirar Punto 5)

e Laentrega de premios se hara con la ropa de competicion o equipacién oficial del club, segln se
especifique en la reunion de entrenadores de cada evento.

e Lasnormasdeseguridady comportamiento en competicién seran las mismas que las que marcan
en el codigo FIG, en el reglamento internacional, nacional y en el reglamento de disciplina de la
FMG.

e Lassanciones por no cumplir dichos reglamentos seran marcados por el comité de disciplina de

la FMG.
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2. CATEGORIAS

+ Lascategorias en la temporada 23-24 corresponderan con los siguientes afios de nacimiento:

CAMPEONATO‘I

AUTONOMICO

CAMPEONATO

PROMOCION

NIVEL

NACIONAL

PRE-COMPETICION

CATEGORIA
PREBENJAMIN

ANO DE NACIMIENTO
2016-2015

8y 9 ANOS

BENJAMIN

2014-2013

10y 11 ANOS

ALEVIN

2015-2013

9a11ANOS

INFANTIL

2012-2010

12 a 14 ANOS

2012-2010

12 a 14 ANOS

2009y anteriores

15 ANOS y en adelante

2009-2007

15a 17 ANOS

2006 y anteriores

18 ANOS y en adelante

AERO DANCE CADETE

2012-2010

12 a 14 ANOS

AERO DANCE JUNIOR

2009-2007

15a 17 ANOS

AERO DANCE SENIOR

2006y anteriores

18 ANOS y en adelante

AERO STEP SENIOR

CATEGORIA
BABY

2009y anteriores

ANOS DE NACIMIENTO

2021-2017

15 ANOS y en adelante

3a7ANOS

NIVEL 1- PREBENJAMIN

2016-2015

8y9ANOS

NIVEL 2 - BENJAMIN

2014-2013

10y 11 ANOS

NIVEL 3 - INFANTIL

2012-2010

12 a 14 ANOS

NIVEL 4 - JUVENIL

2009y anteriores

3. NORMATIVA CAMPEONATO AUTONOMICO

15 ANOS y en adelante

. Se aplicaré la Normativa de la RFEG 2024.

4. NORMATIVA CAMPEONATO PROMOCION

* Las categorias seran Baby, Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3 y Nivel 4.
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*  Los grupos se podran formar desde 4 gimnastas.

* Sila participacion por categoria es menos de tres gimnastas, se competirad con la categoria mas

proxima, agrupandolas de la siguiente forma:

- Nivelly2
- Nivel3y4

4.1.- NIVEL BABY:

BABY (3-7 afos)

Prohibidos

No Elementos con 1 brazo.

No aterrizajes a PU del grupo 2 (saltos).

No Off Axis.

No Elementos Acrobéaticos A3 A4 y A5.

Duracién de la misica

1 minuto +-5 segundos

NGmero total de dificultades

6 maximo

Todos los competidores deberan realizar la misma dificultad al mismo tiempoy no se podran

Dificultades . :
realizar en columna, tapando unos competidores a otros.
Elementos en el suelo 4 maximo
Aterrizajes en split - Saltos |Méximo 1. No aterrizajes push up.
Valor de los elementos 0,1a04

Combinaciones

No permitidas

Lista de elementos (A,B,C)

Al'menos uno de cada grupo A,By C

Repeticién de elementos

Se permite realizar elementos de la misma familia sin limitacion (por ejemplo realizar straddle
jump, tuck jump, cossack jumpy pike jump), pero no se permite realizar elementos con el
mismo nombre base (NO repetir por ejemplo salto agrupado 1 giro y salto agrupado 1 giro a
solit)

Blogue AMP

La coregrafia debe contener un bloque de 3 AMP. Menos, reducird nota de artistica.

Elementos acrobaticos

En ambos niveles se permiten los elementos acrobaticos A-1y A-2 del Codigo. Maximo 2 Acros.

Colaboraciones

Minimo 2 colaboraciones (Pareja, Trio, Grupo). Menos, reducird nota artistica.

Vestuario

Seglin Cédigo de la FIG. Uso opcional de medias en mujeres.

Espacio

7X7 para Individual, parejas, trios.
10x10 para grupos

Deducciones

1,0 punto por realizacion de elementos de mayor valor que el permitido (cada vez)

1,0 punto por prohibidos (cada vez, juez responsable)

1,0 punto por mas de 6 elementos (cada vez)

1,0 punto por falta de grupo (A, By C)

1,0 punto por més de 4 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticién de elemento base (cada vez)

1,0 punto por més de 1 salto aterrizando a split (cada vez)

1,0 punto por saltos aterrizando a PU (cada vez)

1,0 punto por combinacion

Observaciones:

“En esta categoria se permitird hacer el straddler Support sélo elevando el gliteo del suelo.
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4.2.-NIVELES1Y2:

N1 - Prebenjamin (8-9 afios)
N2 - Benjamin (10-11 afios)

Prohibidos

No Elementos con 1 brazo.

No aterrizajes a PU del grupo 2 (saltos).

No Off Axis.

No Elementos Acrobaticos A3 A4y A5.

Duracién de la musica

1 minuto 15 segundos +-5 segundos

N(mero total de dificultades

6 maximo

Dificultades

Todos los competidores deberan realizar la misma dificultad al mismo tiempo y no se podran
realizar en columna, tapando unos competidores a otros.

Elementos en el suelo

4 méaximo

Aterrizajes en split - Saltos

Maximo 1. No aterrizajes push up.

Valor de los elementos

0,120,4 (1 elemento de 0,5 permitido)

Combinaciones

No permitidas

Lista de elementos (A,B,C)

Al mejos uno de cada grupo A,By C

Repeticién de elementos

Se permite realizar elementos de la misma familia sin limitacion (por ejemplo realizar
straddle jump, tuck jump, cossack jump'y pike jJump), pero no se permite realizar elementos
con el mismo nombre base (NO repetir por ejemplo salto agrupado 1 giro y salto agrupado 1

Elementos acrobéticos

En ambos niveles se permiten los elementos acrobéticos A-1 y A-2 del Codigo. Maximo 2 Acros.

Bloque AMP La coreografia debe contener un bloque de 3 AMP. Menos, reducird nota de artistica.
Colaboraciones Minimo 2 colaboraciones (Pareja, Trio, Grupo). Menos, reducird nota artistica.
Vestuario Seglin Cédigo de la FIG. Uso opcional de medias en mujeres.
. X7 Individual, jas, trios.
Espacio para Individual, parejas, trios

10x10 para grupos

Deducciones

1,0 punto por realizacién de elementos de mayor valor que el permitido (cada vez)

1,0 punto por prohibidos (cada vez, juez responsable)

1,0 punto por mas de 6 elementos (cada vez)

1,0 punto por falta de grupo (A, By C)

1,0 punto por mas de 4 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticion de elemento base (cada vez)

1,0 punto por mas de 1 salto aterrizando a split (cada vez)

1,0 punto por saltos aterrizando a PU (cada vez)

1,0 punto por combinaciéon

Observaciones:

“En N1y N2, se permitird hacer el straddler support solo elevando el gliteo del suelo.

“En Nivel 2: No se permitird hacer un 8 completo de un solo paso bdsico (todo jogging, chasses, ...)
lo que conllevard una deduccion en la nota de artistica.
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N3 - Infantil (12-14 afios)

Prohibidos

No Elementos con 1 brazo.

No Off Axis.

No Elementos Acrobéaticos A5.

Duracién de la musica

1 minuto 15 segundos +-5 segundos

NUmero total de dificultades

6 maximo

Dificultades

Todos los competidores deberan realizar la misma dificultad al mismo tiempo y no se podrén
realizar en columna, tapando unos competidores a otros.

Elementos en el suelo

4 méaximo

Aterrizajes en split - Saltos

Maximo 1 a Splito1aPU

Valor de los elementos

0,120,5(1 elemento de 0,6 permitido)

Combinaciones

Se permitirdn como maximo 1 combinacién de 2 elementos.
(D+D - A+D - D+A)

Lista de elementos (A,B,C)

Al mejos uno de cada grupo A, By C

Repeticién de elementos

Se permite realizar elementos de la misma familia sin limitacién (por ejemplo realizar straddle
jump, tuck jump, cossack jumpy pike jump), pero no se permite realizar elementos con el mismo
nombre base (NO repetir por ejemplo salto agrupado 1 giro y salto agrupado 1 giro a split)

Elementos acrobaticos

Permitidos los acrobaticos Al hasta A4 (segtin Codigo FIG.). Maximo 2 Acros.
No permitido combinar 2 acrobéaticos (A+A).

Colaboraciones

Minimo 2 colaboraciones (Pareja, Trio, Grupo). Menos, reducira nota artistica.

Para individual: la coreografia debe contener un bloque de 3 AMP. Menos, reducirad nota de

Bloque AMP artistica.
Para parejas, trios y grupos: la coreografia debe contener un blogue de 4 AMP. Menos, reducira
Vestuario Seglin Cédigo de la FIG.
: 7X7 para Individual.
Espacio

10x10 para parejas, triosy grupos.

Deducciones

1,0 punto por realizacién de elementos de mayor valor que el permitido (cada vez)

1,0 punto por prohibidos (cada vez, CJP)

1,0 punto por méas de 6 elementos (cada vez)

1,0 punto por falta de grupo (A,By Q)

1,0 punto por méas de 4 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticién de elemento base (cada vez)

1,0 punto por més de 1 salto aterrizando a split o PU (cada vez)

1,0 punto por combinacién prohibida

Observaciones:

“No se permitird hacer un 8 completo de un solo paso bdsico (todo jogging, chasses, ...) lo que
conllevard una deduccion en la nota de artistica.
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N4 - Juvenil (+15 afios)

Prohibidos

No Elementos con 1 brazo.

No Off Axis.

Duracién de la misica

1 minuto 20 segundos +-5 segundos

NUmero total de dificultades

Maximo 8 elementos para individual / 7 para parejas, trios y grupos.

Dificultades

Todos los competidores deberan realizar la misma dificultad al mismo tiempo y no se podran
realizar en columna, tapando unos competidores a otros.

Elementos en el suelo

5 maximo

Aterrizajes en split - Saltos

Maximo 2 a Splito2 a PU

Valor de los elementos

0,120,6 (1 elemento de 0,7 permitido)

Combinaciones

Se permitirdn como maximo 1 combinacion de 2 elementos.
(D+D - A+D - D+A)

Lista de elementos (A,B,C)

Al mejos uno de cada grupo A, By C

Repeticion de elementos

Se permite realizar elementos de la misma familia sin limitacion (por ejemplo realizar straddle
jump, tuck jump, cossack jump y pike jump), pero no se permite realizar elementos con el
mismo nombre base (NO repetir por ejemplo salto agrupado 1 giro y salto agrupado 1 giro a

Elementos acrobéticos

Permitidos los acrobaticos Al hasta A5 (seglin Codigo FIG.). Maximo 2 Acros.
No permitido combinar 2 acrobaticos (A+A).

Colaboraciones

Minimo 2 colaboraciones (Pareja, Trio, Grupo). Menos, reducird nota artistica.

Para individual: la coreografia debe contener un bloque de 3 AMP. Menos, reducird nota de
artistica.

Bloque AMP Para parejas, trios y grupos: la coreografia debe contener un bloque de 4 AMP. Menos, reducira
nota de artistica.
Vestuario Segln Codigo de la FIG.
Espacio 10x10 para individual, parejas, trios y grupos.

Deducciones

1,0 punto por realizacion de elementos de mayor valor que el permitido (cada vez)

1,0 punto por prohibidos (cada vez, CJP)

1,0 punto por méas de 7/8 elementos (cada vez)

1,0 punto por falta de grupo (A, By C)

1,0 punto por mas de 5 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticion de elemento base (cada vez)

1,0 punto por mas de 2 salto aterrizando a split o PU (cada vez)

1,0 punto por combinacién prohibida

Observaciones:

“No se permitird hacer un 8 completo de un solo paso bdsico (todo jogging, chasses, ...) lo que
conllevard una deduccién en la nota de artistica.
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5.INSCRIPCIONES Y TASAS A LOS CAMPEONATOS

»  Para poder tramitar las inscripciones a las competiciones FMG, se deberd tener en vigor la
Licencias Federativas: Club, Entrenadores, Gimnastas y otros.

» Lasinscripciones se realizaran por medio del sistema informatico de la FMG, usando el usuario y
clave que facilita la Federacién a los clubes federados.

* Lasinscripciones se realizaran antes de la fecha limite de inscripciéon marcada en el calendario.

*  Después de la fecha marcada como Ultimo dia de inscripcion, se dard un plazo de tres dias més
para poderinscribir a los gimnastas, pero con una penalizacién de 20 euros por gimnasta. Una vez
pasado el plazo de los tres dias de la fecha limite no serd admitida ninguna inscripcion.

» Tasas para latemporada 2023-2024 y especificas de la modalidad de Gimnasia Aerdbica:

Con licencia Federativa por la Federacion Madrilefia de Gimnasia: El coste por gimnasta

participante v por competicion sera de 0 euros.

Sin licencia Federativa por la Federacién Madrilefia de Gimnasia: El coste por gimnasta
participante y competicion serd de 15 euros (en caso de que el club participante
aporte un Juez Minimo NII) y 30 euros (en caso de que el club participante no aporte

un Juez Minimo NII). Tendrén Clasificacién Open.

»  Todas las bajas tendran un coste de 20 euros por gimnasta, a no ser que se presente un justificante
médico de baja deportiva (no parte médico). En cuyo caso no tendré ninglin coste la baja de la/el

gimnasta.

*  Eljustificante de baja debera de presentarse como tarde el mismo dia del evento para que tenga
validez y no pagar la tasa de baja fuera de plazo.

*  Pormdusica fuera de plazo habré una penalizacién de 10 euros.

*  Encaso de que un club no formalice el pago de dichas tasas, el gimnasta no podré participar en

posteriores eventos hasta que sea abonada a la FMG.
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