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NORMATIVA TECNICA PARKOUR 2020

1. GENERALIDADES

Desde el pasado 2017 la Federacion Internacional de Gimnasia incorpord
a través de su Asamblea General celebrada el pasado 2 de diciembre
de 2018 la especialidad de Parkour como un nuevo deporte dentro del
dmbito de la gimnasia internacional.

Siguiendo los pasos del organismo principal en este deporte, la Real
Federacion Espanola de Gimnasia (RFEG), realizé el mismo trdmite,
incorporando y modificando el articulo 4 de sus estatutos en la pasada
Asamblea General celebrada el pasado 17 de julio de 2018 en Madrid
con laincorporacion del Parkour como un nuevo deporte en la categoria
de las especialidades no-olimpicas.

Esta decision fue ratificada por la comision directiva del Consejo Superior
de Deportes.

A raiz de estos acontecimientos la RFEG plantea a través de esta nueva
Normativa Técnica 2020 un proyecto y estrategia deportiva para tratar
de reforzar y promocionar este deporte a través de actividades de
promocion y competicion.

Siendo conocedores de la informacidon que se estd desarrollando a nivel
intfernacional con el nuevo Cddigo de Puntuacién, asi como los proximos
eventos internacionales FIG para el 2020, desde la RFEG se abren dos vias
de trabagjo:

1.1. Equipo Nacional

El desarrollo del Parkour en el dmbito internacional serd responsabilidad
de la RFEG y por ello se creardn programas de seguimiento de los/as
mejores deportistas que representardn a Espana en las competiciones
internacionales FIG.

Dentro del programa deportivo FIG, el objetivo principal para el ano 2020
serd la participacion del equipo espanol en el Ter Campeonato del
Mundo de Parkour que se celebrard en la ciudad de Hiroshima en el mes
de mayo.

A través del departamento deportivo de la RFEG se detallardn las bases
para la participacion de los mejores deportistas espanoles en dicho
campeonato del mundo.
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1.2. Desarrollo y promocion del Parkour desde la Base

El imparable crecimiento de este deporte catalogado como urbano, es
una de las fortalezas a desarrollar para impulsar el Parkour desde la RFEG
en todo el dmbito nacional de nuestro pais.

Una imagen renovada, moderna, segura y con las necesidades actuales
de la prdctica deportiva en la sociedad joven, nos motiva a generar
programas de desarrollo y promocion del Parkour desde los mds
pequenos.

La principal responsabilidad de la RFEG serd la de organizar y desarrollar
el calendario competitivo nacional, con la puesta en marcha de
diferentes competiciones nacionales oficiales. Para ello a través de esta
normativa se marcan las lineas generales de participacion vy
funcionamiento.

Este documento corresponde a la Normativa especifica de Parkour
existiendo en las normas de la RFEG un documento general denominado
“Reglamento General de Competiciones” donde ya estd incluido el
Parkour como nueva especialidad. http://rfegimnasia.es/reglamentos
Se detallan algunas de las generalidades para casos especificos:

a.-Todos los participantes deberdn ajustarse al Reglamento
General de Competicion y Reglamento de Licencias en vigor de la
RFEG.

b.-En caso de discrepancia entre lo establecido en esta Normativa
Técnica y el Reglamento General de Competicion, prevalecerd lo
establecido en el Reglamento General de Competicion vigente.
c.-En aquellos casos extraordinarios, no contemplados en esta
Normativa Técnica, se aplicard lo estipulado para tal efecto en el
Codigo FIG de Parkour.

d.-En el caso de participacion de gimnastas extranjeros se
aplicard lo establecido por el Reglamento General de
competiciones de la RFEG (art. 51).

Asimismo, dentro de la estructura técnica del desarrollo del Parkour
en Espana se ha nombrado un Comité Técnico compuesto por
personal federativo, asi como deportistas en activo. Dicho comité
estd compuesto por:

Todos ellos estan a disposicion de cualquier sugerencia o aportacion
para el desarrollo de esta normativa técnica, asi como para las
acciones de promocion del deporte del Parkour en el dmbito
federado.
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2.1. ESPECIALIDADES DEPORTIVAS
El cddigo de puntuacion de la FIG detalla dos modalidades de
competicion el dmbito internacional:

e Freestyle: Los participantes realizardn sus movimientos y elementos en
el recorrido del circuito de la competicion, a fin de demostrar sus
capacidades. Dichas rutinas durardn un mdaximo de 70 segundos vy
serdn puntuadas por los jueces segun el Codigo FIG aplicado en esta
normativa.

e Speed: Los participantes readlizardn un recorrido que serd
cronometrado en un circuito preestablecido, con el objetivo de llegar
a un punto determinado en el menor tiempo posible.

2.2. INSCRIPCIONES

Todos los participantes deberdn contar con cardcter previo a la
inscripcion, de una licencia deportiva registrada en la RFEG en el
estamento de Parkour. Toda la informacién relacionada con el trdmite de
licencias se podrd consultar en el documento “Reglamento de Licencias”
http://rfegimnasia.es/reglamentos

Las Federaciones Autondmicas podrdn inscribir a cuantos participantes
consideren con nivel técnico suficiente dentro de cada categoria. Para
ello, cada federacion autondmica deberd incorporar la especialidad de
Parkour dentro de sus correspondientes estatutos.

Cada federacion autondmica tendrd la obligacion de inscribir a un
técnico que acompane en todo momento, se responsabilice, asesore y
aconseje al deportista en la competicion. Durante el proximo 2020 desde
la RFEG se realizardn los cursos de formaciéon necesarios para los técnicos
de esta especialidad deportiva. Desde la Escuela Nacional de Gimnasia
se ird informando de todo lo relacionado con el apartado de formacion.

En caso no existir competicion autonémica, la federacion autondmica
deberd enviar un video de la actuacion de los deportistas en categorias
Sub-16 y Absoluto al Comité Técnico de la RFEG que podrdn acreditar si
procede la suficiencia del nivel técnico requerido.

Requisitos del video
e Se deberd enviar un video por participante con una duracion

maxima de 60" en la que se deberdn mostrar las habilidades del
deportista.

e Toda la atencidon del video debe estar en el deportista.

e Solo podrd aparecer el deportista en el video.
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e En cada toma deberd verse de forma clara la cara del deportista
por lo menos una vez por toma.

e No se permite utilizar colchonetas, el video tiene que ser acorde a
la competicion.

e Tiene que verse de forma clara toda la escena incluida la zona de
salto y de recepcion.

e Se debe enviar los videos por correo electronico a
Parkour@rfegimnasia.es

e El video deberd ser enviado 7 dias antes de la fecha de fin de
inscripcion. No se aceptardn videos una vez finalizado este plazo.

La lista final de participantes admitidos en la competicion serd
comunicada una vez finalizado el plazo de inscripcion.

El plazo de inscripcion finalizard 30 dias antes de la celebracion del
evento realizdndose el sorteo de la competicion una semana después de
la finalizacidon de la inscripcion.

Una vez redlizado el sorteo, no se podrdn realizar inscripciones a la
competicion.

2.3. DERECHOS DE PARTICIPACION
2.3.1. Deportistas

Cada deportista podrd participar individualmente en cada modalidad o
en ambas (Speed y Freestyle).

Los deportistas deben practicar y realizar sus ejercicios con toda mdaxima
seguridad en todo momento siendo esta la prioridad para el buen
desarrollo de la competicion.

En el caso de que un deportista tome riesgos excesivos en la competicion
de Freestyle, el juez que actia como Jurado Superior informard al
personal técnico de la RFEG y de seguir en esa linea de trabajo, la RFEG
se reserva el derecho de cancelar la participacion de un deportista que
este asumiendo riesgos son control.

2.3.2. Técnicos

Los técnicos nivel 3 o ya habilitados por la RFEG en otras especialidades,
podrdn solicitar a través de un curso especifico una habilitacion para
obtener licencia temporal de técnico en Parkour y poder inscribirse en la
competicion.

Asimismo, licenciados en ciencias de la actividad fisica y el deporte,
magisterio en la especialidad de educacion fisica y técnicos en
actividades fisico deportivas, podrdn solicitar a través de un curso

iga con el Deport Espanol

‘ IBERDROLA divinapastora f@' Laliga4Sports OYSHO W

Real Federacién Espainola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990

PRI AT
AN




ey

:al federacién espanola de gimnasia

Consejo
Superior di
/ Deportes

especifico una habilitacion temporal para obtener licencia de técnico
en Parkour.

Asimismo, otros interesados podrdn solicitar mediante envio de curriculum
a fravés de la Escuela Nacional de Gimnasia una habilitacion temporal
para obtener licencia de técnico en Parkour. Dicha habilitacion serd
analizada en funcidn del curriculum y experiencia deportiva demostrada
en la especialidad de Parkour.

NOTA: Las habilitaciones serdn temporales hasta que la RFEG realice sus
cursos de formacion de Técnico de Parkour. Las tasas y cuotas sobre Ias
habilitaciones estardn recogidas en el documento “Tasas y Cuotas”
www.rfegimnasia.es/reglamentos

2.3.3. Jurado de la competicion

Los jueces para las competiciones nacionales serdn seleccionados por el
Presidente del Comité de Jueces de la RFEG y habilitados por la Escuela
Nacional de Gimnasia.

e Speed
El panel de Speed estard compuesto por el Jurado Superior, 1 Juez Crono
y 3 jueces de check-point.

e Freestyle

El panel de Freestyle estard compuesto por 1 Juez Superior y 4 jueces
efectivos, donde a cada juez efectivo le corresponderd juzgar uno de los
siguientes criterios de evaluacion (el cual serd determinado por sorteo)

e Juez Crono

e Juez Ejecucion E

e Juez Composicion, uso de la pista y creatividad (C)

e Juez Dificultad (D)

Estos criterios y la escala de puntos se emplean segun el Codigo FIG.
2.4. DESARROLLO DE LA COMPETICION

2.4.1 Speed

e Clasificaciones

El orden de salida de la primera carrera de Clasificacion se determinard
con un sorteo. El ranking serd establecido una vez completadas las
primeras carreras.

Los deportistas tienen la opcidn de realizar una segunda carrera (solo en
las jornadas de clasificacion). El orden de salida de esta segunda carrera
(opcional), se determinard con un sorteo.
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En el caso de los deportistas que opten por realizar una segunda carrera,
serd la nota de esta segunda la que serd tomada en cuenta para la
clasificacion final.

Se establecerd el ranking final de la clasificacidon una vez realizada la
segunda carrera. En el caso de empates, se aplicardn las reglas de
desempate establecidas en el Codigo FIG.

e Finales

Los 8 mejores deportistas del ranking final de la Clasificacion participardn
en la Final, compuesta por una Unica carrera.

En el caso de un empate en cualquier puesto, se aplicardn las reglas de
desempate establecidas en el Codigo de puntuacion FIG.

Una vez finalizadas las jornadas de clasificacion, se establecerd el
siguiente orden de salida en la final:

Clasificacion Orden salida Final
1° 8°
20 70
3° 6°
40 50
50 40
60 30
7° 2°
80 ‘| (o]

o Sistema de salida

Paso 1: Segun el orden establecido de salida, los/as deportistas deben
estar preparados/as para la llamada del speaker, estando presentes en
la linea de salida.

Paso 2: Una vez anunciado por megafonia, si el deportista no estd
presente en la linea de salida después de haber transcurrido 30",
(controlado por el Jurado Superior), resultard penalizado con 2 puntos y
guedando descalificado a partir de los 60 segundos. No podrd participar
en dicha carrera.

Paso 3: Una vez que el juez confirme que el deportista estd preparado,
procederd a dar la senal de salida fras decir: “"A sus marcas” y
“Preparados”.

Los deportistas pueden empezar detrds de la linea de salida con la
distancia preferida de cada uno, siempre que no se salga del circuito.
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La carrera serd considerada nula solo para el deportista que, antes de
recibir la senal de salida, pase por delante de la linea de salida o las lineas
de la calle con cualquier parte del cuerpo.

e Check-points (CP)
Entre las lineas de inicio vy fin, los deportistas deben pasar por varios CP
con orden libre. Estos CP estdn bien marcados en uno o una combinacion
de los planos horizontales y verticales.

Si al deportista le falta un CP, tiene la posibilidad de volver a pasar por
dicho CP adecuadamente. La responsabilidad del paso de los CP reside
totalmente con el deportista.

Inmediatamente al pasar la linea de meta, los jueces de CP informardn
adecuadamente al Jurado Superior en el caso de que el deportista no
pase algun CP de modo correcto.

Por el incumplimiento de cualquier CP antes de pasar la linea de meta
resultard en la descalificacion de la carrera de este deportista por el
Jurado Superior.

e Tiempo
Se cronometra con un sistema que mide en 1/1000 de segundo. El tiempo
gue se muestra se redondeard al 1/100 de segundo, por ejemplo; tiempo
medido: 20,349, tiempo mostrado: 20,35. En el caso del ejemplo de un
tiempo como 20,245 se redondeard a favor del deportista, mostrando el
tiempo como 20,24.

Si no se dispone de ningun sistema de crono, o si el sistema presente no
funciona correctamente, serd el Juez Crono el responsable de medir el
tiempo.

En cualquier caso, el juez crono siempre debe medir el tiempo
manualmente como recurso necesario. Cuando no se encuentre la linea
de inicio cerca de la linea de meta, el tiempo serd medido por un juez
posicionado en la linea de meta. Se debe garantizar que, al usar un
cronémetro, el tiempo se mida por décimas de segundo.

2.4.2. Freestyle

e Clasificaciones

El orden de salida para la primera carrera de Clasificacion serd
determinado por sorteo.

Las carreras tendrdn una duracion maxima de 70 segundos, y se aplicard
el criterio definido en el punto 2.4.
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Al finalizar la primera carrera, se realizard un ranking provisional acorde
con los resultados conseguidos.

Los deportistas podran optar voluntariamente por realizar una segunda
carrera, realizando el orden de salida por sorteo y serd esta segunda nota
la que se tendrd en cuenta para la clasificacion final. La opcidon de
realizar la segunda carrera no es posible en las finales.

Se establecerd el ranking final de la clasificacion una vez realizadas las
dos carreras. En el caso de empates, se aplicardn las reglas de
desempate establecidas en el Codigo FIG.

e Finales

Participardn en la Final los ocho mejores deportistas del ranking de la
jornada de Clasificacion.

La final consistird en una sola carrera y en caso de empate, se aplicardn
las reglas de desempate segun Cdodigo de puntuacion FIG.

Una vez finalizadas las jornadas de clasificacion, se establecerd el
siguiente orden de salida en la final:

Clasificacion Orden salida Final
1° 8°
2° 7°
3° 6°
4° 5°
5° 4°
6° 3°
7° 2°
8° 1°

e Sistema de salida
Los deportistas deben estar preparados para subir al pddium segun el
orden de salida, siempre a la hora de ser llamados por el speaker.
Cuando el speaker solicite al deportista que suba al pddium, el deportista
deberd estar presente para no producir retrasos en el desarrollo de la
competicion. Este deberd empezar su ejercicio al recibir la senal de
salida.

No estar presente en el punto de inicio de la zona de competicion
transcurridos 30 segundos tras haber recibido la llamada del speaker,
resultard en la deduccion de 2 puntos del Jurado Superior.

on,
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e Tiempo

El tiempo de la ejecucion del gjercicio (con un mdximo de 70 segundos)
dard comienzo una vez recibida la senal de salida. El deportista podrd
terminar su rutina en un punto de su eleccidn dentro del circuito de
competicion.

Si la rutina del deportista durara menos de 30 segundos o mds de 70
segundos, resultard en la deducciéon de 2 puntos por el Jurado Superior.
Asimismo, los jueces no puntuardn aguellos elementos que se realicen a
partir de los 70 segundos.

Se realizardn senales acusticas entre los 60 y 65 segundos de su rutina,
seguida por otra senal al acabar los 70 segundos con el fin de avisar al
deportista de su tiempo.

e Puntuacioén

3 jueces puntuardn la rutina de cada deportista teniendo en cuenta los
3 criterios que se definen a continuacion, proporcionando entre 1y 10
puntos para cada criterio. El resultado mdximo entonces, serd 3 x 10 = 30
puntos. Los jueces pueden puntuar con medios puntos, por ejemplo: 7,5).

Primer Criterio: E (Ejecucion)
e Aferrizaje seguro y sin errores de ejecucion. EIl movimiento deberd
ser finalizado antes de aterrizar y sin perder el control.
e FEjecucion fluida y sin pausas al tomar los pasos.
e Ejecucion con seguridad, maestria y amplitud.

Segundo Criterio: C (Composiciéon, uso de la pista y creatividad)

e Minimo de 4 elementos/trucos.

e Elementos de acrobacia sin limite.

+ Uso fotal de obstaculos utilizados en el ejercicio.

e Aplicacion del uso excepcional y/o magistral de la pista y los
obstaculos.

e Se valorard el uso de los obstdculos como apoyo en la realizaciéon
de un elemento.

e El uso de varios tipos/tamanos/angulos de los obstdculos durante
la rutina.

e La ejecucidon de elementos por encima, por debajo o a través de
un obstdaculo a ofro.

e La unidn de movimientos Unicos y/o magistrales

Tercer Criterio: D (Dificultad)
e La dificultad de los elementos y la rutina (donde y coémo se
ejecuta.)
e La variedad de los movimientos.

on,
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Deducciones

El Jurado Superior tiene la responsabilidad de anotar cualquier infraccion
o incumplimiento de las normas técnicas de competicion. Se restard del
total de los 3 jueces cualquier penalizacion que la actividad del
deportista incurra a lo largo de la duraciéon del dia de competicion.

Infracciones que suponen una deduccidén de 2 puntos o penalizacidén de
2 segundos
e Elincumplimiento del Cédigo de vestimenta .
e No estar presente al ser llamado por el speaker (mdas de 30
segundos).
e Retrasar la carrera por motivos ajenos a la organizacion de la
competicion.

Infracciones que suponen la descalificacion del deportista

e Obstaculizar el recorrido de otro deportista.

e Comportamiento general no adecuado.

e No estar presente al ser llamado por el speaker (mds de 60
segundos.)

e Incumplimiento grave del Cddigo de puntuaciéon o normativa
técnica.

e Cruzarla zona de competicion en medio de otra carrera.

e Coddigo de vestimenta de deportistas
La vestimenta de competicion debe procurar ser limpia, deportiva y que
la linea corporal del deportista sea reconocible.

La vestimenta en ningln caso puede impedir al deportista su ejecucion y
debe garantizar que todos los movimientos puedan ser ejecutados con
seguridad absoluta. Objetos y accesorios sueltos no estan permitidos.

La vestimenta no puede mostrar ningun tipo de texto, simbolo ni otros
dibujos que lleven conductas racistas, xendfobas, intolerantes o cualquier
ofro tema ofensivo. Se prohibe el uso de lentejuelas y joyas en la
vestimenta, tanto como la pintura corporal.

Se permite que los deportistas lleven camisetas, polos, leotardos y
sudaderas con o sin manga. Tienen la eleccion libre de llevar puesto
pantalones cortos, bermudas, chdndal, pantalones (sin que queden muy
anchos por la seguridad del deportista), y mallas. Los deportistas deben
llevar calzado adecuado, sea deportivo o de correr, lo cual serd eleccion
de cada uno.

En cuanto a la publicidad, el marketing y logotipos de fdbricas, deberd
ser aprobado por el departamento de marketing de la RFEG.
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e Coddigo de vestimenta para jueces
Los jueces tienen la libertad de llevar camisetas, polos, camisas u otra
prenda de manga larga o corta. También se permite el uso de sudaderas
y abrigos. Los hombres pueden llevar pantaldn largo o corto, y las mujeres
pueden elegir entre pantaldn largo, corto y falda.

Su ropa no puede llevar ningun elemento de marketing o publicidad.

En los Campeonatos del Mundo, Copa del Mundo y eventos
multideportes, la FIG o el comité organizador podrd suministrar a los
jueces camisetas, polos u otra ropa oficial que deberdn usarse
obligatoriamente.

e Calentamiento

El calentamiento serd realizado 30 minutos antes de la competicion
separando a los participantes de Freestyle and Speed. Los deportistas
compartirdn la zona de competicion con otros competidores durante el
calentamiento, limitando la cantidad de personas presentes en la zona
de competicion.

e Ceremonias de entregas de medallas y trofeos

En las ceremonias de entregas de trofeos y medallas, los/as
ganadores/as de las medallas no pueden permanecer en el pddium
con el torso desnudo. El incumplimiento de esta norma puede
acarrear la descalificacion de los deportistas implicados.

e Acompanamiento musical

Todos los ejercicios en la modalidad de Freestyle se realizan con musica.
Estdn prohibidas letras inapropiadas (p.e. sexual, ofensiva, agresiva,
violentas, etc.).

El uso de la musica durante el ejercicio no es mds que una cuestion
estética para favorecer la experiencia del publico y los participantes, y
en ningun caso deberd ser evaluado por los jueces como parte del
ejercicio.

3. CATEGORIAS

En el calendario de la RFEG, se organizard un campeonato nacional
anual, cuya inscripcion estard abierta para las federaciones afiliadas a la
RFEG.

Las categorias para la participacion en competiciones nacionales serdn
las siguientes:

e Base
e Sub-16
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e Absoluto

Consejo
Superior di
/ Deportes

En la categoria base deberdn aprender la mayor técnica posible, todos
los movimientos bdsicos de Parkour y acrobacia bdsica para crear una
buena base de cara al futuro.

La competicion base se realizard bajo un programa deportivo especifico
para esta categoria.

En las categorias Sub-16 y Absoluto se competird bajo el Codigo FIG.

CAMPEONATO DE ESPANA 2020

Modalidades: Speed y Freestyle
Categorias: Base, Sub-16 y Absoluto.

\ Parkour Kids: de 6 a 12 anos (Base)

e Edad Nacidos entre 2007 y 2013
e Programa Técnico Individual
e Duracioén del ejercicio  Freestyle — 20"- 70"

Speed - 10"- 60"

Sub-16: de 13 a 16 anos

e Edad Nacidos entre 2003 y 2006
e Programa Técnico Individual
e Duracioén del ejercicio  Freestyle — 30"- 70"

Speed - 10"- 60"

Absoluto: 16 anos en adelante

e Edad Nacidos en 2003 y anteriores.
e Programa Técnico Individual
e Duracioén del ejercicio  Freestyle — 30"- 70"
Speed - 10"- 6"
Participacion:

e Abierta segun inscripciones.

e Cada deportista podrd participar individualmente en cada
modalidad o en ambas (Speed y Freestyle).
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e Habrd una fase de clasificacion y finales de cada modalidad para
tanto hombres como mujeres. En cada modalidad clasificardn
para la final un total de 16 deportistas (8 hombres y 8 mujeres).

Formato y programa técnico Campeonato de Espaina 2020
e Elprograma técnico de la competicion serd determinado en enero
del 2020.

e Se redlizard una reunion con la comunidad del Parkour en Espana

para perfilar y consensuar los formatos de competicion en
diciembre 2019.
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