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* ok &k k Direccion General de Deportes

* % Kk CONSEJERIA DE CULTURA,
TURISMO Y DEPORTE

Comunidad
de Madrid

Estimado/a Presidente/a,

En nuestro compromiso con fortalecer el bienestar y rendimiento de nuestros deportistas, desde la
Direccién General de Deportes hemos lanzado el Programa CONFIA, Programa de Crecimiento y
Orientacién Necesario para Fortalecer la Imagen y la Autoestima de los deportistas de la
Comunidad de Madrid, enfocado en ofrecer a los deportistas apoyo integral en aspectos cruciales
como la motivacion, el manejo del estrés, el rendimiento deportivo, el trabajo en equipo y el
abordaje de situaciones de ansiedad, depresién y otros desafios emocionales.

Este programa consta de tres intervenciones clave:

* Podcast Semanal: Desde octubre de 2023, emitimos un podcast semanal donde un
psicologo especializado y un deportista experimentado abordan tempranamente situaciones
de estrés, ansiedad y depresion.
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-confia-comunidad-madrid)
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» Conferencias Educativas: A partir del 7 de marzo de 2024, se realizaran 18 conferencias
de 4 horas cada una, dirigidas a deportistas, técnicos y su entorno. Estas seran impartidas
por un psicélogo con experiencia en DAN y DAR.

*+ Programa Psicolégico Personalizado: En septiembre de 2024, implementaremos un
programa de acompafamiento psicoldgico de un afio de duracion, especialmente disefiado
para deportistas de alto nivel o rendimiento que no hayan recibido este tipo de apoyo
anteriormente. Cada deportista contara con una sesién semanal y apoyo en momentos
criticos.

Con estas acciones, pretendemos contribuir a mejorar el rendimiento deportivo, también a disipar
los estigmas sobre la salud mental en el deporte, y a crear una cultura mas abierta y acogedora
hacia el apoyo psicolégico. Ademas de identificar areas de mejora para futuros programas.

Por todo ello, te ruego compartas esta informacion con los clubes y deportistas asociados a tu
federacion de la que podéis obtener mas detalles en el correo electrénico estdform@madrid.org.

Laautenticidad de este documento se puede comprobar en Www.madrid.oré;/cw

Agradeciendo de antemano vuestra colaboracion en esta importante iniciativa, quedamos a vuestra
disposicién para cualquier consulta adicional.

Un atento saludo,
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Alberto Tomé Gonzalez
Director General de Deportes

Paseo de Recoletos, 14 — 42 planta
28001 MADRID

Tel. 91 580 53 30 - 91 580 25 54
dgdeportes@madrid.org
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