Federacion Madrilefia

de Gimnasia
VIII TROFEQ COMUNIDAD DE MADRID-AUTONOMICO 2024 ACR
Polideportivo La Rambla (C/Honduras, 6. Coslada. Madrid)
Domingo 21 de Abril de 2024
Jornada de mafiana
PROGRAMA GENERAL

09:00h Reunién de entrenadores

09:10h ENTRADA 1ER TURNO (Gimnastas/Entrenadores/Jueces)

09:30h Reunién de Jueces

09:45 a 10:00h

ENTRADA 1° TURNO (Familiares)

10:00h

COMPETICION ROTACION 1

10:44h

COMPETICION ROTACION 2

11:21h

COMPETICION ROTACION 3

12:00 a 12:15h

Entrega de medallas categoria Base Alevin e Infantil y Absoluto Alevin e Infantil

12:15a12:30h

SALIDA DEL 1° TURNO Y ENTRADA 2° TURNO (Familiares)

12:40h

COMPETICION ROTACION 4

13:20h

COMPETICION ROTACION 5

14:00h

COMPETICION ROTACION 6

14:40 a 15:00h

Entrega de medallas categorias Base Cadetey Juniory Absoluto Cadete, Juvenily Junior

EVA MARIN HERRERO DELEGADA DE COMPETICION FMG
NURIA LOPEZ GONZALEZ INFORMATICA FMG
. TECNCOS
MARTA VINEGLA ROMERO CLUB ANDRAGA FMG
ADRIAN CLEMENTE GARCIA CLUB ANDRAGA FMG
GEMA VINEGLA ROMERO CLUB ANDRAGA FMG
MURIEL PALOMARES ATANES CLUB ANDRAGA FMG
FRANCAVICTORIA SANCHEZ PEREZ CLUB GRVILLA GETAFE FMG
DANIELA PINTO GALA CLUB GRVILLA GETAFE FMG
FRANCAVICTORIA SANCHEZ PEREZ CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA FMG
VIOLETA SOSA GARCIA CLUB MORALZARZAL CENTRALACROBATICA FMG
IRENE MARTIN GOMEZ CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA FMG
ALEXANDRE SIERRA FARINAS CLUBENTER FMG
NEREA FERNANDEZ HERVAS ADESO LOS ANGELES FMG
CLAUDIA TOLEDO GUTIERREZ ADESO LOS ANGELES FMG

JOSE LUIS MARCOS ESTEBAN CJP FMG
ANDRES ORTEGA CARRETERO EJEC1 FMG
MONICA MARIN VILLANUEVA EJEC2 yDIF FMG
DENNITZA NICOLOVA LILOVA ART 1y DIF FMG
SONIA MARIN VILLANUEVA ART 2 FMG
MYRIAM ALICIA GARCIA MARQUET ART 3 FMG
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VIIl TROFEO COMUNIDAD DE MADRID-AUTONOMICO 2024 ACR
Polideportivo La Rambla (C/Honduras, 6. Coslada. Madrid)
Domingo 21 de Abril de 2024

Jornada de Mafiana

ROTACION 1
ORD| ZONAO ZONA 1 ZONA 2 COMP CATEGORIA EQUIPO EJ
[ 1 | 10:00:00 [JUVENIL WP CLUB ANDRAGA DYN
L 2 | 10:03:30 [JUVENIL WG CLUB ANDRAGA DYN
| 3 | 10:07:00 [JUNIOR MX CLUB ANDRAGA DYN
L4 | 10:10:30 [JUNIORWG CLUB ANDRAGA DYN
5 10:14:00 [ALEVIN WP CLUB GRVILLA GETAFE COM
—— 9:2529:35h | 9:3529:50h | 9:50a9:58h
| 6 | 10:17:30 |ALEVIN WP CLUB ANDRAGA-B COM
L7 | 10:21:00 |ALEVIN WP CLUB ANDRAGA-A COM
| 8 | 10:24:30 |ALEVIN WP CLUB ANDRAGA-C COM
L9 | 10:28:00 |ALEVIN WG CLUB ANDRAGA COM
10 10:31:30 {INFANTIL WG CLUB ANDRAGA COM
*Los gimnastas Juvenily Junior, podran acceder ala Zona 2 a las 9:35h
ORD| ZONAO ZONA 1 ZONA 2 COMP CATEGORIA EQUIPO EJ
[ 11| 10:44:00 |BASE ALEVIN PAREJAS CLUBENTER-B COM
[ 12 | 10:47:30 [BASE ALEVIN PAREJAS CLUB GRVILLA GETAFE COM
| 13 | 10:51:00 |BASE ALEVIN PAREJAS CLUB ANDRAGA-A COM
| 14 | 10:10210:20h | 1020 2 10:35h | 10:35 2 10:43h 10:54:30 |BASE ALEVIN PAREJAS CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA COM
| 15 | 10:58:00 |BASE ALEVIN PAREJAS CLUB ANDRAGA-B COM
| 16 | 11:01:30 |BASE ALEVIN PAREJAS CLUB ENTER-A COM
|17 | 11:05:00 |BASE ALEVIN PAREJAS ADESO LOS ANGELES COM
18 11:08:30 |BASE ALEVIN TRIOS CLUB ANDRAGA COM
ROTACION 3
ORD| ZONAO ZONA 1 ZONA 2 COMP CATEGORIA EQUIPO EJ
[ 19 | 11:21:00 |BASE ALEVIN CUARTETOS [CLUB GRVILLA GETAFE COM
| 20 | 11:24:30 |BASE ALEVIN CUARTETOS |ADESO LOS ANGELES COM
| 21 | 11:28:00 |BASE INFANTIL PAREJAS  |[CLUB ANDRAGA-C COM
| 22 | 11:31:30 [BASE INFANTIL PAREJAS  |ADESO LOS ANGELES COoM
| 23 [10:47a 10:57h [10:57 a11:12h | 11:12 2 11:20h| 11:35:00 [BASE INFANTIL PAREJAS ~ [CLUB ANDRAGA-A COM
| 24 | 11:38:30 [BASE INFANTIL PAREJAS  |CLUB GRVILLA GETAFE-A COM
25 11:42:00 |BASE INFANTIL PAREJAS  |[CLUB ANDRAGA-B COM
z 11:45:30 [BASE INFANTIL PAREJAS  |[CLUB GRVILLA GETAFE-B COM
27 11:49:00 |BASE INFANTIL TRIOS CLUB ANDRAGA COM

ROTACION 4
ORD ZONA 0 ZONA 1 ZONA 2 COMP CATEGORIA EQUIPO EJ
| 28 | 12:40:00 [JUVENIL WP CLUB ANDRAGA BAL
29 12:43:30 |[JUVENIL WG CLUB ANDRAGA BAL
E 12:47:00 [JUNIOR MX CLUB ANDRAGA BAL
31 12:50:30 [JUNIORWG CLUB ANDRAGA BAL
z 12:05212:15h [12:15a12:30h | 12:31 a 12:39h| 12:54:00 [CADETE WP CLUBENTER COM
33 12:57:30 |CADETE WP CLUB ANDRAGA COM
I 13:01:00 [CADETE WP CLUB GRVILLA GETAFE COM
35 13:04:30 |CADETE WG CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA COM
| 36 | 13:08:00 | CADETE WG CLUB ANDRAGA COM
*Los gimnastas Juvenil y Junior pueden acceder alazona?2 alas 12:15h
ORD ZONA 0 ZONA 1 ZONA 2 COMP CATEGORIA EQUIPO EJ
i 13:20:00 [BASE CADETE PAREJAS ADESO LOS ANGELES-B COM
| 38 | 13:23:30 |BASE CADETE PAREJAS CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA-A | COM
i 13:27:00 [BASE CADETE PAREJAS CLUB ANDRAGA COM
| 40 | 13:30:30 |BASE CADETE PAREJAS CLUB GRVILLA GETAFE COM
L 12:47212:57h [12:57 a13:12h |13:12 @ 13:20h| 13:34:00 [BASE CADETE PAREJAS CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA-B | COM
| 42 | 13:37:30 |BASE CADETE PAREJAS ADESO LOS ANGELES-A COM
i 13:41:00 [BASE CADETES TRIOS CLUB ANDRAGA-C COM
| 44 | 13:44:30 |BASE CADETES TRIOS CLUB ANDRAGA-B COM
45 13:48:00 |BASE CADETES TRIOS CLUB ANDRAGA-A COM
ROTACION 6
ORD ZONA 0 ZONA 1 ZONA 2 COMP CATEGORIA EQUIPO EJ
i 14:00:00 [BASE JUNIOR PAREJAS CLUB ANDRAGA-A COM
| 47 | 14:03:30 |BASE JUNIOR PAREJAS CLUB GRVILLA GETAFE COM
i 14:07:00 [BASE JUNIOR PAREJAS ADESO LOS ANGELES COM
| 49 | 14:10:30 |BASE JUNIOR PAREJAS CLUB ANDRAGA-B COM
i 13:27213:37h [ 13:37 2 13:52h | 13:52 a 14:00h | 14:14:00 [BASE JUNIORTRIOS CLUB GRVILLA GETAFE COM
| 51 | 14:17:30 |BASE JUNIOR TRIOS CLUB ANDRAGA COM
i 14:21:00 |BASE JUNIOR TRIOS ADESO LOS ANGELES COM
| 53 | 14:24:30 [JUNIOR MX CLUB ANDRAGA COM
54 14:28:00 [JUNIORWG CLUB ANDRAGA COM

Comité de Gimnasia Acrobatica

2

Federacion Madrilefia de Gimnasia



Federacion Madrilefia

de Gimnasia

CATEGORIA GIMNASTAS CLUB
LOPEZ ASTILLEROS LEMRANI, SALSABIL CLUBENTER B
MATEO HERAS, SARA
BUENO ALVAREZ, ALEJANDRA
CLUB GRVILLA GETAFE

BASE ALEVIN PAREJAS

RODRIGUEZ VALERO, EMMA

MARIN GONZALEZ, NURIA
MARTINEZ SORIANO, PAULA

CLUB ANDRAGA-A

MARTIN LEON , CARLOTA RENATA
PENA SANTOS, CELIA

CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA

LOPEZ SAN ISIDRO, SAMUEL
PULGAR GONZALEZ, PAULA PATRICIA

CLUB ANDRAGA-B

MARTINEZ PARDO, GAIA
PADILLA RODRIGUEZ, ALMA

CLUBENTER-A

GIRALT CAMPOS, ARIADNA
MARCOS RUIZ, CARLOTA

ADESO LOS ANGELES

BASE ALEVIN TRIOS

CALIZ RODRIGUEZ-ALARCON, CARLA
PALOMERA BALLESTEROS, OLIVIA
PICAZA GARRALON, ANA

CLUB ANDRAGA

BASE ALEVIN CUARTETOS

DELGADO AGRAZ , SARA
NAGERA ALVAREZ , CLARA
PEREZ GIL, DANIEL

SANCHEZ VILLEGAS, MARTINA

CLUB GRVILLA GETAFE

CONTENTE-PIMENTEL TUDELA, CARLA
GUTIERREZ TORRES, JULIETA

PARRO MARTINEZ, DANIELA

SANCHEZ CALVO, ANDREA

ADESO LOS ANGELES

BASE INFANTIL PAREJAS

GONZALEZ RUBIO, GENOVEVA
UBEDA JIMENEZ, CANDELA

CLUB ANDRAGA-C

DEL MORAL GONZALEZ, SANDRA
ESPADA BARRIO, CARLOTA

ADESO LOS ANGELES

BORREGO LOPEZ, CANDELA
ORTEGA RODRIGUEZ, LUCIA

CLUB ANDRAGA-A

CORONATORRES, SARA
RYBALCHENKO, MALIKA

CLUB GRVILLA GETAFE-A

FERNANDEZ RODRIGUEZ, IRIA
GONZALEZ RUBIO, OLIVIA

CLUB ANDRAGA-B

GARCIA SACRISTAN, MARTINA
YOTOVA NINOVA, ANNA MARIA

CLUB GRVILLA GETAFE-B

BASE INFANTIL TRIOS

CABERO AREVALO, LUCIA
DE MERCADO QUESADA, CAROLINA
PASCUA FERNANDEZ, ANA

CLUB ANDRAGA

GOMEZ NAVARRO, OLIVIA
GONZALEZ GALAN, IRENE

ADESO LOS ANGELES-B

DOMINGO INFANTES, MIRIAM
SEVILLANO PALACIOS, BERTA

CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA-A

FERNANDEZ RODRIGUEZ, HELENA

CLUB ANDRAGA
GOZALO HERNANDEZ, TANIA
BASE CADETE PAREJAS
NAVIAVALENCIA, EMMA
CLUB GRVILLA GETAFE
PASCUAL DELGADO, NICOLE
DOPICO BECEIRO, CELIA
CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA-B
SEVILLANO PALACIOS, CANDELA
CARRASCO GARCIA, ALEXIA
ADESO LOS ANGELES-A
VERDUGO GIL, MARTINA SOLOSANGELES
BAO BRANA, CATALINA
CAPITAN VERA, AMALIA CLUB ANDRAGA-C
MALAXECHEVARRIA SUPHONCHAI, ANKHANA
BLAZQUEZ HERRERO, ARIADNA
BASE CADETE TRIOS CANO CAVIEDES, ESTEFANIA CLUB ANDRAGA-A

MATEOS VELASCO, VERA

DE MORETA GARCIA, NEREA
GOZALO HERNANDEZ, BLANCA
LOPEZ CEJUDO, EMMA LIV

CLUB ANDRAGA-B

BASE JUNIOR PAREJAS

MARTIN VEITIA, ROCIO
SAN MARTIN GRADOS, DANIEL

CLUB ANDRAGA-A

ZIBNER GARCIA, AINARA
PINTO GALA, DANIELA

CLUB GRVILLA GETAFE

CASTRO CAMANEZ, AINARA
KHAMLICHI RAMOS, MARIA

ADESO LOS ANGELES

ESCOBAR BERNAL, MARIA PAULA
SORIA MANZANEDO, ANDREA

CLUB ANDRAGA-B

BASE JUNIORTRIOS

GOMEZ MAYOR, ADRIANA
JIMENEZ LAGUNA, MARTINA
MARTINEZ CARNEROS, DAFNE

CLUB GRVILLA GETAFE

GOMEZ VILLORA, PAULA
NAVARRO PAVON, SOFIA
RUIZ SANCHO, LUNA

CLUB ANDRAGA

CASTILLEJO HORRILLO, IRENE
FERNANDEZ GUARIDO, CLAUDIA MARIA
LOPEZ PAVON, CLAUDIA

ADESO LOS ANGELES
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NIVEL ABSOLUTO
CATEGORIA GIMNASTAS CLUB
DE CASAS QUINTERO, ANDREA
IGNACIO JIMENEZ, CLAUDIA
ALBERO CAMARA, CLAUDIA
BARRIO QUINTERO,, HANNAH
RECIO APELLANIZ, ALEJANDRA
CASADO BUSTOS, INES
PASCUA MARTIN, ALAIA
TABOADA BAEZ, JADE NICOLE
ALBERO CAMARA, SOFIA
ALEVIN WG SIRVENT GRANDA, RAQUEL CLUB ANDRAGA
TIRINGERRUIZ, EMMA
CANTOS RODRIGUEZ, GABRIELA
INFANTILWG DOBREVA, MONICA MARIO CLUB ANDRAGA
MARTINEZ MINGO, CLARA
DOBRZELEWSKA, TATIANA

CLUB GRVILLA GETAFE

CLUB ANDRAGA-B
ALEVIN WP

CLUB ANDRAGA-A

CLUB ANDRAGA-C

CLUBENTER
LEON RUBIO, CARLOTA
CADETE WP RODRIGUEZ GONZALEZ, CLAUDIA CLUB ANDRAGA
BAONZA SANCHEZ DE MIGUEL, AIYANA
TEJADA FERNANDEZ, ARIADNA CLUB GRVILLA GETAFE
YAKSMANYTSKA LUTSENKO, VIKTORIA MARIA
FARINA JIMENEZ, PAOLA
HERNANDEZ GOMEZ, ARANTXA CLUB MORALZARZAL CENTRAL ACROBATICA
TIZON PEREZ-HERRERA, NEREA
CADETEWG

GETINO JIMENEZ, VEGA
HERNANDEZ MONTORO , AINHOA CLUB ANDRAGA
LOZANO IGLESIAS, ADRIANA
HERREROS MAIGNAN, LAIA
MARTINEZ MINGO, PALOMA
RUBIO COLOMER, JORJA
JUVENIL WG BAL/DYN SIURINCON, LOLA CLUB ANDRAGA
SORIA MANZANEDO, ALEJANDRA
CORREA MARTINEZ, LEIRE
NCOGO MUNOZ, IZAN

DIAZ TRUJILLO, LAURA

JUNIOR WG BAL/DYN/COM [MORGAL CUESTA, LIDIA CLUB ANDRAGA
TEJEDOROLMOS, NEREA

JUVENIL WP BAL/DYN CLUB ANDRAGA

JUNIOR MX BAL/DYN/COM CLUB ANDRAGA

PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO

1.- ENTRADAS Y SALIDAS:

- Los/las gimnastas, entrenadores y Jueces, harén la entrada y salida por la puerta principal.
- Losfamiliares, haran la entrada y salida por la puerta lateral del pabellén (puerta de emergencia).
- TURNO1IL:
o Gimnastas: A las 09:10h se daré paso a las 3 primeras rotaciones.
o Familiares: A la 9:45h se dard paso a los acompafiantes de los gimnastas que participan en las 3
primeras rotaciones.
o Cadaestamento por la puerta que se indica en los puntos anteriores.
- TURNO2:
o Alas 12:15h, tras la primera entrega de medallas; gimnastas y familias de las categorias que ya han
competido, desalojaran el pabellon y daremos paso a las familias de las rotaciones 4,5y 6.
o Cadaestamento por la puerta que se indica en los dos primeros puntos.
- Existes dos turnos de competicién, y no podré haber nadie en las gradas o en pista en el turno que no le
corresponde.
- Rogamos paciencia en las entradas y salidas.
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2.- ZONAS DISPONIBLES:

ZONA 0: CALENTAMIENTO GENERAL.
e 1?Planta. Sala de ballet.
e Todas las rotaciones tendran 10~ de calentamiento general en esta zona.
e Siestd libre, podrén acceder a ella. 10 “antes de su hora estipulada.
e Enestasalanohay material.
e Solo podrén acceder jueces, entrenadores y gimnastas inscritos en dicha competicién.

ZONA 1: CALENTAMIENTO ESPECIFICO/TECNICO.
e Planta baja. Polideportivo. Zona Situada detrds de las gradas.
e Enestasalasedispondra de 3-4 tiras de FlexiRoll, y dos tiras de colchonetas
e Solo podréan acceder jueces, entrenadores y gimnastas inscritos en dicha competicién.

ZONA2: TOQUE DE TAPIZ.
e Planta baja. Polideportivo. Zona Situada delante de las gradas.
e FEslapistade competicion.
e Enestasaladispondran del material de competicion. Un practicable GYMNOVA de Gimnasia artistica.
e Solo podréan acceder jueces, entrenadores y gimnastas inscritos en dicha competicién.

ZONA GRADAS:

e Planta baja.

e Pedimos en la medida de lo posible que no asistan méas de 2 acompafiantes por gimnasta. No se va a
prohibir la entrada si va algiin acompafiante mas, a menos que se complete el aforo, pero rogamos a
los clubes que trasladen a las familias el intentar ser precavidos de momento en cuanto al nimero de
acompafiantes, para asegurar la comodidad de los asistentes.

e Existes dos turnos de entrada y salida, y no podra haber nadie en las gradas en el turno que no le
corresponde.

- ZONAVESTUARIOS:
e Habra dos vestuarios habilitados, uno masculino y uno femenino, donde deberan dejar los gimnastas
todas sus pertenencias.
e Recomendamos no llevar cosas de valor.
A todas las zonas (excepto en las gradas), solo podré acceder personal inscrito en el programa de la competicion o que
forma parte de la organizacion FMG.

4.- CLASIFICACION:

- Talycomo pone en la normativa RFEG, que es la que nos sirve de referente, salvo excepciones, las categorias
que tengan menos de 3 participantes, se juntaran en cuanto a la clasificacién final, siguiendo las pautas de
Normativa Nacional. Parejas con parejas, y Grupos con grupos.

- En categoria absolutas Juvenil, Pre Junior, Junior y Senior, la clasificacion final sera la suma de los 2 o0 3
ejercicios que realicen, segiin su categoria.

Rogamos la colaboracion de todo el mundo para el buen desarrollo de la competicion
v asi los gimnastas puedan disfrutar de su dia.
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