Federacion Madrilefia

] . X
de Gimnasia

XV COPA MADRILENA ELITE (Final) GT
Polideportivo Cerro BuenaVista (Senda Mafalda, s/n. Getafe)

Sabado 5 de Abril 2025
Jornada de Mafiana

09:15h a 09:30h

Reunién de entrenadores (Entrega tarjetas de Competicién Preseniory Senior)

09:30h a 09:45h

Entrada al pabellén gimnastas

09:45h a 09:55h

Calentamiento General

09:55h a 10:50h

Calentamiento en aparatos (Zona de competicién y entrenamiento)

10:00h a 10:15h

Reunion de jueces

HORARIO ROTACIONES PANEL PANEL
COMPETICION TR DMT/MT
11:00 a 11:30h 1 Pre Seniory Senior F (12) Pre Juniory Junior M (7)
11:30 a 11:55h 2 Pre Senior y Senior M (10) Alevin e Infantil M/F (12)
11:55 a 12:35h 3 Pre Juniory Junior F (13) Pre Senior y Senior F (10)
12:35a 13:15h 4 Pre Junior y Junior M (14) Pre Senior y Senior M (8)
13:15a 13:50h 5 Alevin e Infantil M/F (12) Pre Juniory Junior F (11)

“Se permitird un pase de calentamiento en TRAy uno en DMT, excepto en la Rotacion 1.

PERSONAL FMG

MARIN HERRERO, EVA DELEGADA DE LA COMPETICION
2 |MEDINA FRANCISCO, MARINA INFORMATICA
3 |DOMINGUEZ SANTOS, DIANA MEGAFONIA

TECNICOS CLUB FEDERACION

1 |CANAS DURAN, SARA CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
2 |DURANGO PANIAGUA, JESUS CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
3 |GARCIA CORTES, NAILA CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
4 |GONZALEZ PLIEGO, MARIA CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
5 |LORENZO JIMENEZ, MARCO CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
6 |PICHEL GOMEZ, MARTIN CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
7 |GONZALEZ MARTIN, ROSA MARIA CLUB GIMNASTICO COSLADA MADRILENA
8 |LOPEZ JARABO, NICOLAS CLUB GIMNASTICO COSLADA MADRILENA
9 |CAZORLA GOMEZ, JORGE CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
10 |GUTIERREZ GARRIDO, JOSE ANTONIO CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
11 |PEREZ GONZALEZ, REBECA CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
12 |SANCHEZ PRIETO, RAUL CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
13 [SOSA AYUSO, JAVIER CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
14 |CARNERO RIVERA, DIEGO CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
15 |MAESTRO MEJIAS, CLAUDIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN MADRILENA
16 |GUADIX ARJONA, CLAUDIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN MADRILENA
17 [MORENO FERNANDEZ, EVA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN MADRILENA
16 |VAZQUEZ DEL VALL, PAULA CLUB GIMNASIA BURGOS CASTILLAY LEON
17 [IBANEZ GOMEZ, ALVARO CLUB GIMNASIA BURGOS CASTILLAY LEON
18 |BOLIVAR SALAS, LUCIA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP CASTILLA LA MANCHA
19 |BARTOLOME GIRADO, DANIEL CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP CASTILLA LA MANCHA
20 |ZARZUELA NAVARRO, NATALIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE CASTILLA LA MANCHA
21 |SAINZ BERNABEU, CRISTINA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE CASTILLA LA MANCHA

Comité de Gimnasia Trampolin

Federacion Madrilefia de Gimnasia



Federacion Madrilefia

@ . .
de Gimnasia

LISTADOS GIMNASTAS PARTICIPANTES DE ELITE
SUB 13 FEMENINO
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [BOUZAS CAYUELA, PAULA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
PENAS CONESA, JIMENA CLUB DEPORTIVO GSD ALEVIN FEMENINO TRA/DMT
3 |ALVAREZ GARCIA, MARIA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
GARCIA-CAEZADAADRIANA CEIB-GIMNASIABURGOS FRA/DMF
1 [IMAPOKPNWAN CLEMENT, GODSFAVOR  |CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP INFANTIL FEMENINO TRA/DMT
DOMBRIZ PASCUAL, ELENA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
3 |APOLONIO LARA, MARA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
SUB 13 MASCULINO
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [MOCKANTON , MATIAS CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
2 |ESPADA GERSOL, ADRIAN CLUB DEPORTIVO GSD ALEVIN MASCULINO TRA/DMT
3 |ESCUDERO MORON, ASIER CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
4 |MOTILLA DOCANDO, RAUL CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 |CAMPOS ABAD, OMAR CLUB GIMNASTICO GETAFE INFANTIL MASCULINO TRA/DMT
2 |BARBA MARTIN, LEO CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
SUB 17 FEMENINO
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [DE FRUTOS ANDES, CLOE CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
2 [MONZO SANCHEZ, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
3 |ZABALETA JIMENEZ, ERIKAH CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
VALEERODRIGUEZL-CHEOE CEHB-DERORFVO-GSD FRABMTF
4 |ARANDA BALLESTEROS, ELENA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
5 |GOMEZ MARQUEZ, RAQUEL CLUB DEPORTIVO GSD PRE JUNIOR FEMENINO TRA/DMT
6 |OCHOA RUIZ, CANDELA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
7 |CALVAR IBARROLA, EVA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
8 |AGUDO MERINO, SARA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
9 |CASTELLANOS SAEZ, JIMENA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
10 [RIPOLL DEL ESTAL, LAURA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
11|[SANCHEZ RODRIGUEZ, SILVIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [POYATOS DOMINGUEZ, CINTIA CLUB DEPORTIVO GSD JUNIOR FEMENINO TRA/DMT
2 |BARAJAS MOLINA, ITZIAR CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA
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SUB 17 MASCULINO
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [SABANDO RODRIGUEZ, DANIEL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
2 |CANADAS RUIZ, JAIME CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
3 |MENENDEZ VALERO, DARIO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN PRE JUNIOR MASCULINO | TRA/DMT
4 |LOPEZ GOMEZ, LEO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
CABOBHANCORPUJOEHETOR CEIB-GIMNASHEO-GETARE FRA
1 |DE ARGILA RIVERA, CARLOS CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
2 |VILLAVICENCIO LOPEZ, CARLOS DANIEL ~ |CLUB DEPORTIVO GSD TRA/TRA
FERNANDEZ-GARCIA-SAMUEE CEIB-GIMNASHEO-GETARE TRA
SABANDO-ROBRIGUEAHECTOR CEIB-GIMNASHEO-GETARE TRA
FHAENEZ MRS MEOHAS CEIB-GIMNASHEO-GEFARE FRA
3 |OLIVAVALERO, MANUEL CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
4 |SOSA RUBIO, IVAN CLUB GIMNASTICO GETAFE JUNIOR MASCULINO TRA
5 |RUIZ DEL OSO, ALEJANDRO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
6 |MARTIN CARPIO, CARLOS CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
7 |SANCHEZ JODRA, DAVID CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
8 |PEREZ VICENTE, ADRIAN CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
9 |SANCHEZ GARCES, ALVARO CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
REV-ALONSO-CAYETANG CEIB-GIMNASHEO-GEFARE TRA
10|BOIZARD BORNED, PABLO CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
ABSOLUTA MIXTA
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 |TUDELA GONZALEZ, ADRIANA CLUB GIMNASTICO COSLADA FRA/DMT
2 |NOUREDDINE FERNANDEZ, DUNIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
3 |CESAR BORBA, CECILIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
4 |BOLANOS SANCHEZ, MARIA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
5 |HERNANDEZ RAMIREZ, CARMEN CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
6 |BOLIVAR SALAS, LUCIA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP PRE SENIOR FEMENINO TRA/DMT
7 |OCHOARUIZ, MARIA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
8 |FERRERO MERINO, LUCIA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
9 |MEDINA MERINO, CARLA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
10 |MARTINEZ PEREZ, AFRICA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
11|ZARZUELA NAVARRO, NATALIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA
12 |[FUENTES BARBERO, CELIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [ARIAS JEREZ, ALEJANDRO CLUB DEPORTIVO GSD TRA
2 |AZNAR ESPANA, RUBEN CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
3 |HERREROS DIAZ, MARIO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA
4 IMOLDOVAN MOLDOVAN, PAUL MIHAI CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
5 |BRAVO CALERO, PABLO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
GONZALEAMORAEESHAN CEIB-GIMNASHEO-GETARE PRE SENIOR MASCULINO | FRA
6 |CASARES FRAILE, ANGEL CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
MARTHNAYALERIOAMGUEE CEHBDERORIVO-GSD FRABMTF
7 |CALVAR IBARROLA, ALONSO CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
8 |RUIZ DELGADO, MIGUEL CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
9 |SCURATI JIMENEZ, DAVIDE CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [SANCHEZ PRIETO, RAUL CLUB GIMNASTICO GETAFE SENIOR MASCULINO TRA
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LISTADOS EQUIPOS SUB 17 TRA

GIMNASTA
MOTILLA DOCANDO, RAUL

ZABALETA JIMENEZ, ERIKAH

OCHOARUIZ, CANDELA

CALVAR IBARROLA, EVA

BARAJAS MOLINA, ITZIAR

EQUIPO

CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA

N

ESCUDERO MORON,, ASIER

MOCK ANTON , MATIAS

ESPADA GERSOL, ADRIAN

CLUB DEPORTIVO GSD-AZUL TRA

w

BARBA MARTIN, LEO

BOUZAS CAYUELA, PAULA

VALLE RODRIGUEZ, CHLOE

CLUB DEPORTIVO GSD-BLANCO TRA

N

GOMEZ MARQUEZ, RAQUEL

PENAS CONESA, JIMENA

VILLAVICENCIO LOPEZ, CARLOS DANIEL

DE FRUTOS ANDES, CLOE

POYATOS DOMINGUEZ, CINTIA

CLUB DEPORTIVO GSD-NARANJA TRA

wl

FERNANDEZ GARCIA, SAMUEL

MARTIN CARPIO, CARLOS

RUIZ DEL OSO, ALEJANDRO

SOSARUBIO, IVAN

CLUB GIMNASTICO GETAFE-FIFLIS TRA

ARANDA BALLESTEROS, ELENA

GUTIERREZ TAMARAL, ADRIANA

MONZO SANCHEZ, IRENE

RIPOLL DEL ESTAL, LAURA

CLUB GIMNASTICO GETAFE-MILLER TRA

—~

CABOBLANCO PUJOL, VICTOR

CAMPOS ABAD, OMAR

LOPEZ GOMEZ, LEO

CLUB GIMNASTICO GETAFE-THRILLER TRA

o2}

DE ARGILA RIVERA, CARLOS

JIMENEZ MURILLO, NICOLAS

SABANDO RODRIGUEZ, DANIEL

SABANDO RODRIGUEZ, HECTOR

SANCHEZ JODRA, DAVID

CLUB GIMNASTICO GETAFE-TRIFLIS TRA

w

IMAPOKPNWAN CLEMENT, GODSFAVOR

APOLONIO LARA, MARA

CANADAS RUIZ, JAIME

OLIVA VALERO, MANUEL

SANCHEZ GARCES, ALVARO

CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA

1

—

AGUDO MERINO, SARA

o

CASTELLANOS SAEZ, JIMENA

PEREZ VICENTE, ADRIAN

GARCIA CALZADA, ADRIANA

LISTADOS EQU
GIMNASTA
MOTILLA DOCANDO, RAUL

ZABALETA JIMENEZ, ERIKAH

OCHOARUIZ, CANDELA

CALVAR IBARROLA, EVA

BARAJAS MOLINA, ITZIAR

CLUB GIMNASIA BURGOS TRA

IPOS SUB 17 DMT
EQUIPO

CLUB GIMNASTICO COSLADA DMT

BOUZAS CAYUELA, PAULA

PENAS CONESA, JIMENA

VALEROBRIGUELCHESE

ESCUDERO MORON, ASIER

ESPADA GERSOL, ADRIAN

VILLAVICENCIO LOPEZ, CARLOS DANIEL

CLUB DEPORTIVO GSD-AZUL DMT

w

BARBA MARTIN, LEO

MOCK ANTON , MATIAS

GOMEZ MARQUEZ, RAQUEL

DE FRUTOS ANDES, CLOE

POYATOS DOMINGUEZ, CINTIA

CLUB DEPORTIVO GSD-NARANJA DMT

ARANDA BALLESTEROS, ELENA

CAMPOS ABAD, OMAR

MONZO SANCHEZ, IRENE

SANCHEZ JODRA, DAVID

CLUB GIMNASTICO GETAFE-FULL FULL DMT

w

IMAPOKPNWAN CLEMENT, GODSFAVOR

APOLONIO LARA, MARA

CANADAS RUIZ, JAIME

OLIVA VALERO, MANUEL

SANCHEZ GARCES, ALVARO

CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP DMT

(2]

AGUDO MERINO, SARA

CASTELLANOS SAEZ, JIMENA

PEREZ VICENTE, ADRIAN

GARCIA CALZADA, ADRIANA

CLUB GIMNASIA BURGOS DMT
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PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO DURANTE LA COMPETICION

- Material de uso:
o Zona Competicién
= 2trampolines ultimate
= 1 Dobleminitramp
= 1 Minitramp
o Zona Entrenamiento
= 1 Trampolin 4x4
= 1 Trampolin ultimate
= 1 Doblemintramp
= 1 Minitramp
- Tarjetas de competicién:

o Los entrenadores, en su reunién correspondiente, deberan hacer entrega de las tarjetas de
competicién Unicamente de Trampolin en las categorias Pre Seniory Senior.

o Recordamos que los dos elementos de dificultad que se marquen en esas categorias no podran
repetirse en el segundo torneo.

- Calentamientos:

o Enel calentamiento en aparatos se podré hacer uso de la sala de competicién y entrenamiento.

o Durante la competicién, se podra realizar un pase de calentamiento en TRAy uno en DMT, excepto la
Rotacion 1, que no dispondré de pase de calentamiento.

o Todos los gimnastas podran comenzar a calentar en los aparatos 30 “antes de su hora de comienzo
de competicion (En la zona de entrenamiento), y el calentamiento general 40 "-45“antes de su hora
de comienzo de la competicidn (En la zona de entrenamiento).

o Rogamos que las pasadas de calentamiento sean rapidas para que todos los participantes puedan
hacer los pases necesarios. Recomendamos que los entrenadores realicen las correcciones cuando
el/la gimnasta se ha bajado del aparato.

o Los gimnastas deberan ser vigilados por un entrenador tanto en la sala de entrenamiento como en la
de competicion.

Como en todos los eventos de la FMG, NO PODRA ESTAR EN PISTA DE COMPETICION NI ENTRENAMIENTO NI ZONA DE
VESTUARIOS, NADIE QUE NO ESTE INSCRITO EN EL PROGRAMA, O QUE NO FORME PARTE DE LA ORGANIZACION DEL
EVENTO.

Rogamos la colaboracion de todos para que la competicidn transcurra de la manera mas fluida posible y para que los

gimnastas disfruten de su dia y su momento.

iiMUCHA SUERTE!!

Comité de Gimnasia Trampolin 5 Federacion Madrilefia de Gimnasia
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VIl COPA MADRILENA BASE (FINAL) GT
Polideportivo Cerro BuenaVista (Senda Mafalda, s/n. Getafe)
Sébado 5 de Abril 2025
Jornada de Tarde

15:45 a 16:00h
16:00 a 16:10h
16:10 a 17:00h

Entrada al pabellén gimnastas
Calentamiento General
Calentamiento en aparatos (Se podra hacer uso de la Zona de competicién y entrenamiento)
16:30 a 16:45h Reunién de jueces
HORARIO ROTACIONES PANEL 1 PANEL 2
COMPETICION TR 1 TR 2
17:10 a 17:45h BASE Alevin May MX G2 (12)
17:45 a 18:05h BASE Alevin Peq MX (9)
18:05 a 18:35h BASE Cadete MX G1 (13)
18:35a 19:05h BASE Cadete MX G2 (13)
19:05 a 19:35h BASE Alevin May MX G1 (12)

PANEL 1

DMT/MT
BASE Cadete MX G1 (13)
BASE Cadete MX G2 (13)
BASE Alevin May MX G1 (12)
BASE Alevin May MX G2 (12)
BASE Alevin Peg MX (9)

PANEL 2
DMT
BASE Juvenil MX G1 (14)
BASE Juvenil MX G2 (14)
BASE Infantil M (11)
BASE Infantil F (15)

BASE Juvenil MX G1 (14)
BASE Juvenil MX G2 (14)
BASE Infantil M (11)

G| ([N =

“No habra pase de calentamiento en el Horario de competicién.

PERSONAL FMG

1 |MARIN HERRERO, EVA DELEGADA DE LA COMPETICION
2 |MEDINA FRANCISCO, MARINA INFORMATICA
3 |DOMINGUEZ, DIANA MEGAFONIA
TECNICOS CLUB FEDERACION
1 |CANAS DURAN, SARA CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
2 |DURANGO PANIAGUA, JESUS CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
3 |GARCIA CORTES, NAILA CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
4 |GONZALEZ PLIEGO, MARIA CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
5 |LORENZO JIMENEZ, MARCO CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
6 |PICHEL GOMEZ, MARTIN CLUB DEPORTIVO GSD MADRILENA
7 |GONZALEZ MARTIN, ROSA MARIA CLUB GIMNASTICO COSLADA MADRILENA
8 |LOPEZ JARABO, NICOLAS CLUB GIMNASTICO COSLADA MADRILENA
9 |CAZORLA GOMEZ, JORGE CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
10 |GUTIERREZ GARRIDO, JOSE ANTONIO CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
11 |PEREZ GONZALEZ, REBECA CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
12 [SANCHEZ PRIETO, RAUL CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
13 [SOSA AYUSO, JAVIER CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
14 |CARNERO RIVERA, DIEGO CLUB GIMNASTICO GETAFE MADRILENA
15 [MAESTRO MEJIAS, CLAUDIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN MADRILENA
16 |[GUADIX ARJONA, CLAUDIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN MADRILENA
17 [IMORENO FERNANDEZ, EVA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN MADRILENA
18 |VAZQUEZ DEL VALL, PAULA CLUB GIMNASIA BURGOS CASTILLAY LEON
19 |IBANEZ GOMEZ, ALVARO CLUB GIMNASIA BURGOS CASTILLAY LEON
20 |[BOLIVAR SALAS, LUCIA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP CASTILLA LA MANCHA
21 |[BARTOLOME GIRADO, DANIEL CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP CASTILLA LA MANCHA
22 |ZARZUELA NAVARRO, NATALIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE CASTILLA LA MANCHA
23 |SAINZ BERNABEU, CRISTINA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE CASTILLA LA MANCHA
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LISTADOS GIMNASTAS PARTICIPANTES DE BASE

GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 |MADRIGAL FERNANDEZ, PAOLA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/MT
2 |CAMPUZANO ESQUILAS, GONZALO CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/MT
3 |JIMENEZ MENDEZ, ALAIA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/MT
4 |GUTIERREZ RODRIGUEZ, YANETH AINHOA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/MT
5 [LOPEZ-INFANTES SERVANT, ALEJANDRO CLUB DEPORTIVO GSD ALEVIN PEQUENOS MIXTO TRA/MT
6 |[LATORRE CAL\/O-FERNANDEZ, MARIO CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/MT
7 |CAPATINA , DANIEL CLUB DEPORTIVO GSD TRA/MT
8 [CASTRO INES, LUCAS CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/MT
9 |QUESADA MOTILLA, NAZARETH CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/MT

GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 |REBOLLO VALENCIA, ABRIL CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
2 |PRIEGO ABAD, NURIA MARIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
3 |IMARTINEZ GARC\’A, CARLOTA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
4 |RUIZ RESTREPO , AVRIL CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
5 |SANCHEZ RIOSECO, ESTHER CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
6 SANZ ESTABLES, JULIO CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP ALEVIN MAYORES MIXTO G1 TRA/DMT
7 |SACHEZ RIOSECO, NURIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
8 [LORENZO ALMAGRO, TAMARA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
9 |TOMAS AMADOR, DANIELA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
10 |PEREZ MERAYO , LAURA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
11 [DONCEL DE BLAS , PAULA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
12 [ESCOBAR MIGUEL, NAILA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
13 |SOSA RUBIO, RAUL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
14 [VALENZUELA DIAZ, ENMA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
15 |ESCRIBANO GALAN, MARTIN CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
16 [ALONSO SANZ, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
17 |FRANCO SUAREZ, MARTA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
18 IMARTINEZ FERNANDEZ, LAIA CLUB DEPORTIVO GSD ALEVIN MAYORES MIXTO G2 TRA/DMT
19 [VALLE RODRIGUEZ, NOA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
20 |DIAGO \/AZQUEZ, MARTINA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
21 |SERRANO MERINO, MARTINA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
22 |HERRERO BECERRA, JESUS CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
23 |YERON RIESCO, LEO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
24 | BARRIENTOS CASTILLA, EVA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT

GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [VILLALBA EXPOSITO, ELIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
2 |GIL RANGIL, PAULA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
3 |PEREZ MARTINEZ, SARA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
4 |[ROSENDO ARANDA, IRIS CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
5 |ERCILLA GOMEZ, REBECA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
6 |LIEBANA SALA, ALICIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
7 IMORENO PEREZ, LAYLA GRACIELA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
8 [LOPEZ DOMINGUEZ, CARLA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN INFANTIL FEMENINO TRA/DMT
9 [BARRIENTOS CASTILLA, BERTA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
10 [PENALVER MOYA, LEIRE CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
11 |ALVES FERN/—\NDEZ, LEYRE CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
12 |CASTRO INES, SOFIA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
13 [FEIJOO MUNOZ, ALICIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
14 |RUBIO ORTEGA, NEREA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
15 [APARICIO ESPIGA, VEGA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT

GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [LINOS SANCHEZ, SERGIO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
2 |FERNANDEZ ALVAREZ, DANIEL CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
3 [MARTIN CARPIO, PABLO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
4 [LOZANO PEREZ , LUCAS CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
5 |[HERRERO GONZALEZ, JORGE CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
6 |LOPEZ - VILLALTA ARIAS , NICOLAS CLUB DEPORTIVO GSD INFANTIL MASCULINO TRA/DMT
7 |PERALBO CUADRADO, ERIK CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
8 |PERAL ZAPATA, HUGO CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
9 |BRAVO SANCHEZ , FRANCISCO CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
10 |CUELLAR AZNAR, MAURO CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
11 [SANZ LLANERAS, CARLOS CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
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GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS
1 [MEDINA DE LEON , VALENTINA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
2 |GARCIA LLAVATA, VALERIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
3 |GARCIA BRAVO , ALICIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
4 |BERNARDO SYRE, GABRIEL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
5 |VILLAR RUEDA, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
6 |VILLAJOS RODRIGUEZ, SERGIO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
7 |TRIGO JEMES, ERIKA CLUB DEPORTIVO GSD CADETE MIXTO G1 TRA/DMT
8 |ESTEBAN MARTIN, DIEGO CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
9 [SEDANO DORADO, LUCIA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
10 |INDIANO BLANCO, KATHERINA JULIET CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
11 |CASTRO ROVIRA, IRENE CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
12 [SANCHEZ RODRIGUEZ, ROCIO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
13 [GARCIA MORANTE, CLAUDIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
14 [GOMEZ SANCHEZ, DANIELA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
15 [HERNANDEZ PUERTAS, FATIMA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
16 |CASTILLA PLAZA, ADRIANA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
17 [ARIAS CENA, ANA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
18 | JIMENEZ CANO, LOLA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT
19 [BLANCO BODAS, ASIER CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
20 |COLINADIEZ, ALEJANDRA CLUB GIMNASIA BURGOS CADETE MIXTO G2 TRA/DMT
21 |ROSENDO ARANDA, IAN CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
22 |LIEBANA SALA, EVA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
23 |LOPEZ CANO, CARLA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
24 |DE DIEGO CALVO, PIEDAD CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
25 |REBOTO CABALLERO, MARCOS CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
26 [MOYA AMORES, SOFIA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
GIMNASTA CLUB CATEGORIA APARATOS

1 |ENCINAS COULLAUT, CARLOTA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
2 |[BARCENA GOMEZ, CELIA CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT
3 [NOGALES GONZALEZ, BEATRIZ CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
4 |OLARTE LOPEZ, GONZALO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
5 |PEREZ LANZA, NOA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
6 |SANZ CASAMAYON, DAIRA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
7 |ARAGONESES CORTES, NADIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN JUVENIL MIXTO G1. TRA/DMT
8 [YEPES ARROYO, LUCIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
9 |MARTINEZ IGLESIAS, CANDELA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
10 [SANCHO SANTIRSO, GLORIA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
11 |[SANCHEZ MARTIN, ATENEA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
12 |GOMEZ LUCENA, ROCIO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
13 [MARTINEZ MANERO, REBECA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT
14 [VAZQUEZ MONTERO, MARIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
15 [LEGIDO SANZ, PAULA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
16 |BURCIO CUSTODIO, MARIO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
17 | BARCENILLA MARTINEZ, AGUEDA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT
18 |CERDEIRA ABAD, SOFIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
19 [PEREZ HERNANDEZ, ITZIAR CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
20 |CARRERA DEL POZO , MALENA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
21 |MORENO SANTOS, VERA CLUB GIMNASIA BURGOS JUVENIL MIXTO G2 TRA/DMT
22 |GONZALEZ FERNANDEZ, GUILLERMINA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT
23 |MORENO FERNANDEZ, EVA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT
24 |ANDRES LOZANO, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT

MARANON-MAYANUEL - NURIA CEUBLEGANES-CEUBFRAMPOLIN FRADMF
25 |ABELLAN GONZALEZ, RAUL CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
26 |GONZALEZ PEREZ, MARCOS CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
27 INAVARRO RODRIGUEZ, NEREA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT
28 |SORIANO COLADO, PILAR CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA
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PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO DURANTE LA COMPETICION

- Material de uso:
o Zona Competicién
= 2trampolines ultimate
= 1 Dobleminitramp
= 1 Minitramp
o ZonaEntrenamiento
= 1 Trampolin 4x4
= 1 Trampolin ultimate
= 1 Doblemintramp
= 1 Minitramp
- Calentamientos:

o Enelcalentamiento en aparatos se podré hacer uso de la sala de competicién y entrenamiento.

o Durante la competicion, no habra pases de calentamiento.

o Todos los gimnastas podran comenzar a calentar en los aparatos 30 “antes de su hora de comienzo
de competicién (En la zona de entrenamiento), y el calentamiento general 40 "-45"antes de su hora
de comienzo de la competicién (En la zona de entrenamiento).

o Rogamos que las pasadas de calentamiento sean rapidas para que todos los participantes puedan
hacer los pases necesarios. Recomendamos que los entrenadores realicen las correcciones cuando
el/la gimnasta se ha bajado del aparato.

o Los gimnastas deberan ser vigilados por un entrenador tanto en la sala de entrenamiento como en la

de competicion.
Como en todos los eventos de la FMG, NO PODRA ESTAR EN PISTA DE COMPETICION NI ENTRENAMIENTO NI ZONA DE
VESTUARIOS, NADIE QUE NO ESTE INSCRITO EN EL PROGRAMA, O QUE NO FORME PARTE DE LA ORGANIZACION DEL

EVENTO.

Rogamos la colaboracion de todos para que la competicion transcurra de la manera mas fluida posible y para que los

gimnastas disfruten de su dia y su momento.

iiMUCHA SUERTE!!
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