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09:00 a 09:15h

09:15 a 09:30h

10:00 a 10:15h

09:30 a 09:45h

09:45 a 10:35h

HORARIO PANEL TR DMT

10:45 a 11:15h ROTACIÓN 1 JUNIOR F Y SENIOR F (9) PRE SENIOR M Y JUNIOR M (8)

11:15 a 11:40h ROTACIÓN 2 SENIOR M (7)

11:40 a 12:15h ROTACIÓN 3 PRE SENIOR F (14)

12:15 a 12:40h ROTACIÓN 4 PRE SENIOR M (8) JUNIOR F, SENIOR F/M (11)

12:40 a 13:15h ROTACIÓN 5 JUNIOR M (11) PRE SENIOR F (10)

13:30 a 13:45h

13:45 a 15:00h

15:30 a 15:45h

15:45 a 16:00h

16:00 a 16:50h

HORARIO PANEL TR DMT

17:00 a 17:30h ROTACIÓN 1 PRE JUNIOR M (10) ALEVIN F E INFANTIL F (15)

17:30 a 18:00h ROTACIÓN 2 PRE JUNIOR F G1 (10) ALEVIN M E INFANTIL M (9)

18:00 a 18:30h ROTACIÓN 3 PRE JUNIOR F G2 (9) PRE JUNIOR M (10)

18:30 a 19:00h ROTACIÓN 4 ALEVIN F E INFANTIL F (15) PRE JUNIOR F G1 (9)

19:00 a 19:30h ROTACIÓN 5 ALEVIN M E INFANTIL M (9) PRE JUNIOR F G2 (8)

19:45 a 20:00h

*Todos los gimnastas tendrán un pase de calentamiento, excepto la Rotación 1.

*En la franja de calentamiento en aparatos, podrán hacer uso del material de zona de competición y de entrenamiento.

*En la zona de entrenamiento sólo podrán hacer uso de los aparatos el grupo que inmediatamente le toque competir.

CONTROL SINCRONISMO RFEG (14 parejas)

ENTREGA DE MEDALLAS

Reunión de entrenadores/Entrega de tarjetas de Competición

Entrada de Gimnastas y Familias

Reunión de Jueces

XV TROFEO COMUNIDAD DE MADRID- AUTONOMICO Y OPEN GT

     Polideportivo Cerro Buenavista (Senda Mafalda, s/n. Sector III. Getafe)

Sábado 31 de MAYO  2025

JORNADA DE MAÑANA

Calentamiento Aparatos (50)

Calentamiento General

JORNADA DE TARDE

Entrada de Gimnastas y Familias

Calentamiento General

Calentamiento Aparatos (55)

ENTREGA DE MEDALLAS
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EVA MARÍN HERRERO DELEGADA DE LA COMPETICIÓN FMG

MARINA MEDINA FRANCISCO INFORMÁTICA FMG

DIANA DOMINGUEZ SANTOS MEGAFONÍA FMG

CAÑAS DURAN, SARA CLUB DEPORTIVO GSD FMG

DURANGO PANIAGUA, JESÚS CLUB DEPORTIVO GSD FMG

GARCIA CORTES, NAILA CLUB DEPORTIVO GSD FMG

GONZALEZ PLIEGO, MARIA CLUB DEPORTIVO GSD FMG

LORENZO JIMENEZ, MARCO CLUB DEPORTIVO GSD FMG

NOUREDDINE FERNANDEZ, DUNIA CLUB DEPORTIVO GSD FMG

PICHEL GÓMEZ, MARTIN CLUB DEPORTIVO GSD FMG

RODELGO GALLEGO, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO GSD FMG

GONZALEZ MARTIN, ROSA MARIA CLUB GIMNASTICO COSLADA FMG

LOPEZ JARABO, NICOLAS CLUB GIMNASTICO COSLADA FMG

CAZORLA GOMEZ, JORGE CLUB GIMNASTICO GETAFE FMG

GUTIERREZ GARRIDO, JOSE ANTONIO CLUB GIMNASTICO GETAFE FMG

PEREZ GONZALEZ, REBECA CLUB GIMNASTICO GETAFE FMG

SOSA AYUSO, JAVIER CLUB GIMNASTICO GETAFE FMG

JIMENEZ SANCHEZ, FERNANDO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN FMG

PAZOS SANCHEZ, Mª INMACULADA CLUB XIMNASIA PAVILLON OURENSE FGG

VAZQUEZ DEL VAL, PAULA CLUB GIMNASIA BURGOS FCYL

IBAÑEZ GOMEZ, ALVARO CLUB GIMNASIA BURGOS FCYL

JINES MONTERO, TERESA CLUB DEPORTIVO GIMNASIA ACROBÁTICA VALLADOLIDFCYL

MONTERO ANGEL, LORETO CLUB DEPORTIVO GIMNASIA ACROBÁTICA VALLADOLIDFCYL

CASTRO ROA, SAMUEL CLUB DEPORTIVO TRAMPOLIN ARROYO FCYL

PASCUAL SEBASTIAN, Mª TERESA CLUB AEROTRAMP FCLM

FAJARDO FELIPE, ALICIA CLUB AEROTRAMP FCLM

BELMONTE CANDELERA, ISMAEL CLUB AEROTRAMP FCLM

ZARZUELA NAVARRO, NATALIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE FCLM

SAINZ BERNABEU, CRISTINA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE FCLM

BARTOLOME GUIRADO, DANIEL CLUB TRAMPOLIN RUDITRAMP FCLM

PASCUAL SEBASTIAN, Mª TERESA CLUB GIMNASIA PLAYAS DE SAN JAVIER FGRM

VILLA PERAL, GUILLERMO FEDERACIÓN CATALANA DE GIMNASIA FCG

PERSONAL FMG

TÉCNICOS
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GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 ESCOBAR MIGUEL, NAILA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

2 ALONSO SANZ, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

3 BOUZAS CAYUELA, PAULA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

4 PEÑAS CONESA,  JIMENA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

5 CASTRO BAYON, LOLA CLUB TRAMPOLIN ARROYO TRA/DMT *

6 VARCARCEL TEBAR, TRIANA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

7 SERRANO MERINO, MARTINA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 ESCUDERO MORON , ASIER CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

2 MOTILLA DOCANDO, RAUL CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

3 SOSA RUBIO, RAUL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

4 ESPADA GERSOL, ADRIÁN CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 FERRER CARRIÑO, ALICIA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

2 GARCÍA CALZADA, ADRIANA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT *

3 ALMENDROS NAVALON, MARIA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

4 CASTRO BAYON, LUCIA CLUB TRAMPOLIN ARROYO TRA/DMT *

5 VARCARCEL TEBAR, DANIELA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

6 IMOPKPOWAN CLEMENT, GODFAVOR CLU TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT *

7 LOPEZ ZÚÑIGA, INES CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

8 APLONIO LARA, MARA CLU TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 BARBA MARTIN, LEO CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

2 CAMPOS ABAD, OMAR CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

3 MARTIN CARPIO, PABLO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

4 GONZALEZ ANDUJAR, LUIS CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

5 ASITIMBAY SAINZ, THIAGO CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT *

6 LINOS SANCHEZ, SERGIO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 VALERO GARCIA, VERA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

2 GOMEZ MARQUEZ, RAQUEL CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

3 AYUSO MARTINEZ, LUCIA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

4 ZABALETA JIMENEZ, ERIKAH CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

5 DONATE GUIRAO, CECILIA LEIA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

6 AGANZO RODRIGUEZ, LARA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

7 OCHOA RUIZ, CANDELA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

8 CALVAR IBARROLA, EVA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

9 GONZALEZ DE LOS RIOS, NOA CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

10 DE FRUTOS ANDES, CLOE CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

11 GOMEZ   SANCHEZ, DANIELA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

12 VILLAR RUEDA, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

13 ARANDA BALLESTEROS, ELENA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

14 AGUDO MERINO, SARA CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT *

15 RIPOLL DEL ESTAL, LAURA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

16 FERNANDEZ GOMEZ, CARLA CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

17 MONZO SANCHEZ, IRENE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

18 LUQUE I PARCERISA, NOA FEDERACION CATALANA DE GIMNASIA TRA *

19 SÁNCHEZ RODIRGUEZ, SILVIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA/DMT *

20 OLIVEROS, MARIA FEDERACION CATALANA DE GIMNASIA TRA *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 BENITEZ SORIANO, AARON CLUB G PLAYAS DE SAN JAVIER TRA/DMT *

2 CABOBLANCO PUJOL, VICTOR CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

3 SABANDO RODRIGUEZ, DANIEL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

4 MENENDEZ VALERO, DARIO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT * *

5 PRIETO CARPINTERO, CESAR CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

6 MORON VALLES, MARIO CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

7 ARIAS CRUZ, GONZALO CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

8 BERNARDO SYRÉ, GABRIEL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

9 GIL PEREZ, ALVARO CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

10 LOPEZ  GOMEZ, LEO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

CATEGORIA PRE JUNIOR MASCULINO

CATEGORIA INFANTIL MASCULINO

CATEGORIA PRE JUNIOR FEMENINO

CATEGORIA ALEVIN FEMENINO

LISTADO GIMNASTAS PARTICIPANTES

CATEGORIA ALEVIN MASCULINO

CATEGORIA INFANTIL FEMENINO
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GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 RAMON CORREA, ESTRELLA FEDERACIÓN CATALANA DE GIMNASIA TRA *

2 BARAJAS MOLINA, ITZIAR CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

3 BLAZQUEZ SANCHEZ, ELSA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

4 POYATOS DOMINGUEZ, CINTIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA/DMT * *

5 SANCHEZ YAÑEZ, BELEN CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

6 MARTINEZ BANDEIRA, SASHA FEDERACIÓN CATALANA DE GIMNASIA TRA *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 SANCHEZ JODRA, DAVID CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

2 SABANDO RODRIGUEZ, HECTOR CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

3 MARTIN CARPIO, CARLOS CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

4 PEREZ VICENTE, ADRIÁN CLUB GIMNASIA BURGOS TRA/DMT *

5 SOSA RUBIO, IVAN CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

6 REY ALONSO, CAYETANO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

7 JIMENEZ MURILLO, NICOLAS CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

8 OLIVA VALERO, MANUEL CLU TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT *

9 VILLAVICENCIO LOPEZ, CARLOS DANIEL CLUB DEPORTIVO GSD TRA * *

10 ARIAS CRUZ , GABRIEL CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

11 RUIZ DEL OSO, ALEJANDRO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 TUÑON GINES, LORETO CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

2 VERDEJO RAMON, GLORIA FEDERACION CATALANA DE GIMNASIA TRA *

3 TUDELA GONZÁLEZ, ADRIANA CLUB GIMNASTICO COSLADA DMT * *

4 BOLAÑOS SANCHEZ, MARIA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

5 NOUREDDINE FERNANDEZ, DUNIA CLUB DEPORTIVO GSD TRA * *

6 OCHOA RUIZ, MARIA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

7 MEDINA MERINO, CARLA CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

8 ZARZUELA NAVARRO, NATALIA CLUB TRAMPOLIN ALBACETE TRA *

9 GRANDE CANDANEDO, LUCIA CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

10 SANTOS CALDERON, CARLA CLUB AEROTRAMP TRA/DMT *

11 CESAR BORBA, CECILIA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT * *

12 HERNANDEZ RAMIREZ, CARMEN CLU TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT *

13 MARTINEZ PEREZ, AFRICA CLU TRAMPOLIN RUDITRAMP TRA/DMT *

14 RODRIGUEZ CANCIO, MARTA CLUB XIMNASIA PAVILLON OURENSE TRA *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 HERREROS DIAZ, MARIO CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

2 AZNAR ESPAÑA, RUBEN CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

3 CID ORTEGA, ALBERT FEDERACION CATALANA DE GIMNASIA TRA *

4 CASARES FRAILE, ANGEL CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT * *

5 BRAVO CALERO, PABLO CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN TRA/DMT * *

6 MOLDOVAN MOLDOVAN, PAUL MIHAI CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA/DMT * *

7 FONTANILLAS CADENAS, XAVIER FEDERACION CATALANA DE GIMNASIA TRA *

8 CALVAR IBARROLA, ALONSO CLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 TORRES RODRIGUEZ, ZAIRA CLUB LEGANES CLUB TRAMPOLIN DMT * *

2 SANZ GINES, DIANA CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

3 SANZ GINES , ERICA CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA *

GIMNASTA CLUB APARATOS FMG OPEN

1 MARTINEZ CRIADO, ANDRES CLUB TRAMPOLIN ARROYO TRA/DMT *

2 VEGA RUIZ, DAVID FEDERACION CATALANA DE GIMNASIA TRA *

3 VILLAFAÑE SAQUERO, NUÑO CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA/DMT *

4 SANCHEZ PRIETO, RAUL CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

5 TORIBIO GONZALEZ, NICOLAS CDG ACROBATICA VALLADOLID TRA *

6 MARTIN AVILA, JORGE CLUB GIMNASTICO GETAFE TRA * *

7 DEL SER GUTIERREZ , CARLOS CDG ACROBATICA VALLADOLID DMT *

8 CASTRILLON GUTIERREZ, STEVEN XAVIERCLUB GIMNASTICO COSLADA TRA/DMT * *

CATEGORIA JUNIOR FEMENINO

CATEGORIA JUNIOR MASCULINO

CATEGORIA PRE SENIOR FEMENINO

CATEGORIA PRE SENIOR MASCULINO

CATEGORIA SENIOR FEMENINO

CATEGORIA SENIOR MASCULINO
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Nº CLUB CATEGORIA

1 SILVIA SANCHEZ DANIELA RODRIGUEZ ALACETE-CXPO 13-14

2 CANDELA OCHOA ERIKA ZABALETA CG COSLADA 13-14

3 RAQUEL GOMEZ NOA LUQUE GSD-FCG 13-14

4 OMAR CAMPOS THIAGO ANDREU GETAFE-ALBACETE 13-14

5 ELENA ARANDA LAURA RIPOLL CG GETAFE 13-14

6 DANIEL VILLAVICENCIO DANIEL IMRAY GSD-CXPO 15-16

7 CARLOS MARTIN ALEJANDRO RUIZ CG GETAFE 15-16

8 SASHA MARTINEZ ESTRELLA RAMON FCG 15-16

9 CARLA MEDINA AFRICA MARTINEZ COSLADA-RUDITRAMP 17-21

10 DUNIA NOUREDDINE GLORIA VERDEJO GSD-FCG 17-21

11 MARIO HERREROS PAUL MIHAI CG GETAFE 17-21

12 ALBERT CID XAVIER FONTANILLAS FCG 17-21

13 NOEMI ROMERO DAVID VEGA FCG SENIOR

14 NICOLAS TORIBIO DIANA SANZ CA VALLADOLID SENIOR

15 ERICA SANZ CARLOS DEL SER CA VALLADOLID SENIOR

LISTADO GIMNASTAS PARTICIPANTES

GIMNASTAS

CONTROL SINCRONISMO
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PAUTAS DE FUNCIONAMIENTO 

1.- MATERIAL: 

- Zona de Competición: 

o 2 trampolines Ultimate. 

o 1 Dobleminitramp Ultimate, con funda marcando zonas de caída. 

o Máquina de TOF y HD. 

o Sistema de grabación. 

- Zona de Calentamiento: 

o 1 trampolín Ultimate. 

o 1 trampolín 4x4. 

o 1 Dobleminitramp Ultimate, con funda marcando zonas de caída. No dispone de los metros de 

carrera oficial  

¡¡¡En ambas zonas los gimnastas deberán estar vigilados por entrenadores, no podrán estar solos o vigilados por 

gimnastas!!! 

2.- TARJETAS DE COMPETICIÓN: 

- Se harán entrega de las mismas en la reunión de entrenadores. 

- Se entregarán las de ambas jornadas. 

- Deberán estar debidamente cumplimentadas. 

- Solo se entregarán de las categorías Pre Senior y Senior en Trampolin 

- Enlace donde descargarlas:  

https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2025/01/indice-normativas-trp-2025.pdf 

3.- NORMATIVA Y CLASIFICACIÓN: 

 - La competición se regirá por la normativa RFEG, con excepciones: 

  - Participación solo de Categorías Elite. 

- Se competirá únicamente en Trampolin y Dobleminitramp Individual. 

  - No habrá finales. 

  - En la modalidad de Sincronismo, se hará únicamente control, fuera de competición.  

- En cuanto a la clasificación, existirán dos: 

- AUTONÓMICA: Donde habrá clasificación en cada aparato y categoría únicamente para los 

gimnastas pertenecientes a la FMG. 

- OPEN: Donde habrá clasificación en cada aparato y categoría para todos los gimnastas 

participantes. 

- Las notas de esta competición se tendrán en cuenta por la RFEG, con los gimnastas en seguimiento, para 

posibles clasificaciones al campeonato del mundo edades y absoluto 2025. 

 

https://www.fmgimnasia.com/wp-content/uploads/2025/01/indice-normativas-trp-2025.pdf
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4.- ZONAS: 

- GRADAS: Habilitadas para acompañantes de los participantes y para los gimnastas que no les toque entrenar 

o competir. 

- ZONA DE ENTRENAMIENTO: Una vez comience la competición, los gimnastas solo podrán acceder a esta 

zona 45´antes de su hora de competición, y una vez se queden libres los aparatos, podrán hacer uso de ellos.  

- ZONA DE COMPETICIÓN: Solo podrá estar en esta zona los Jueces, Entrenadores, Organización y los 

gimnastas que estén compitiendo en esa misma rotación. 

- VESTUARIOS: Tendrán habilitados mínimo 2 vestuarios, donde deberán dejar sus mochilas y pertenencias. 

Aconsejamos no llevar nada de valor. 

¡¡¡No podrá haber nadie en estas zonas (excepto en las gradas), sin estar inscrito en el programa de competición, o 

formar parte de la organización FMG!!!! 

 

5.- CALENTAMIENTOS: 

- En el calentamiento en aparatos se podrá hacer uso de la sala de competición y entrenamiento.  

- Durante la competición, se podrá realizar un pase de calentamiento en TRA y uno en DMT, excepto la Rotación 

1, que no dispondrá de pase de calentamiento. 

- Todos los gimnastas podrán comenzar a calentar en los aparatos 30´antes de su hora de comienzo de 

competición (En la zona de entrenamiento), y el calentamiento general 40´-45´antes de su hora de comienzo 

de la competición (En la zona de entrenamiento). 

- Rogamos que las pasadas de calentamiento sean rápidas para que todos los participantes puedan hacer los 

pases necesarios. Recomendamos que los entrenadores realicen las correcciones cuando el/la gimnasta se ha 

bajado del aparato.  

- Los gimnastas deberán ser vigilados por un entrenador tanto en la sala de entrenamiento como en la de 

competición.  

6.- CONTACTO: 

- Correo: trampolin@fmgimnasia.com 

- Teléfono FMG: 91 725 16 49 (L a V 10 a 14h). 

- Persona de contacto: Eva Marín Herrero  

 

  

Rogamos la colaboración de todos para que la competición transcurra de la manera más fluida posible y para que los 

gimnastas disfruten de su día y su momento. 

 

¡¡MUCHA SUERTE!! 

 

mailto:trampolin@fmgimnasia.com

