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EL RESPETO EMPIEZA CUANDO
ENTENDEMOS QUE TODOS DAMOS LO
MEJOR DE NOSOTROS CADA DiA DE

ENTRENAMIENTO, EN CADA

COMPETICION, ...

CADA GIMNASTA QUE SALE A COMPETIR LLEVA HORAS DE
ENTRENAMIENTO, ESFUERZO, NERVIOS Y PASION. POR ESO,
RESPETAR A CADA COMPANERA/O, RIVAL Y ENTRENADOR/A ES
RECONOCER EL VALOR DEL TRABAJO QUE HAY DETRAS.

CELEBRAR EL TRIUNFO Y ACEPTAR EL RESULTADO CON HUMILDAD
TAMBIEN FORMA PARTE DE COMPETIR CON RESPETO.

ESTE ES EL VERDADERO 100 % ESPiRITU DEPORTIVO: DARLO
TODO Y VALORAR QUE LAS DEMAS TAMBIEN LO HAN DADO TODO.



” [
Wi Federacién Madrilefia o ®
p N de Gimnasia NS
. . N 4
Comité de Gimnasia Estético de Grupo .l ‘.

12 FASE LIGA FEDERACIONES 31/05/2025
RIVAS VACIAMADRID Pabellon Cerro del Telégrafo
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO

Para una correcta organizacion de la competicion, se establecen las siguientes medidas complementarias para

todos los participantes, asi como para el publico asistente:

1. Elacceso a lainstalacién se realizara por la entrada principal segtn el horario indicado en el programa.

2. Lacompeticion se realizara con publico.

3. Las/los deportistas se presentaran en la instalacion, en la medida de lo posible, con la equipacion de
calentamiento/competicién debajo de la vestimenta. Cada deportista guardara toda su ropa en una bolsa
que sera depositada en el vestuario asignado.

4. Se habilitaréd un vestuario para gimnastas masculinos. (Vestuario 4).

5. Elacceso alazona de calentamiento se realizara con lo imprescindible para calentar/competir.

6. No se permite maquillar, ni peinar en la zona de calentamiento, competicion, ni en las gradas de
gimnastas.

7. Enprimer lugar, todos los equipos pasaran por las zonas exclusivas para el calentamiento para después ir
al previo, y posteriormente ->a la zona de espera -> al tapiz de competicién siguiendo el recorrido indicado
en el plano adjunto.

8. Laentradaaltapiz de competicion se realizaréd desde la zona marcada como “espera” (ver plano). La salida
sera por la parte frontal del tapiz hacia el kiss & cry donde esperaran para recibir su nota. Tras recibir su
nota se dirigen a la zona de calentamiento.

9. Noserepartiran programas. Al finalizar la entrega de premios se ensefiaran las fichas.

10. Las actas se enviaran por correo electronico el primer dia laborable después de la competicion.

11. No habra desfile de inauguracion.

12. Para la ceremonia de premiacion podran desfilar todos los clubes participantes.

13. No esta permitido tomar alimentos en toda la instalacion.

14. Es necesaria la colaboracion de todas las personas que participan en una competicion para un correcto

funcionamiento de la misma.
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12 FASE LIGA FEDERACIONES 31/05/2025
RIVAS VACIAMADRID Pabellon Cerro del Telégrafo
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO

RIVAS VACIAMADRID

Sabado 31 de mayo - 1 de junio

SEDE: Pabellén Cerro del Telégrafo.

Av. de los Almendros, s/n, 28522 Rivas-Vaciamadrid, Madrid

HORARIO : g ..
APROXIMADO Calentamiento Competicion Finaliza
PRELIMINARES 14:50 16:00 20:00
FINALES 8:45 10:00 14:15
Entrega de medallas.

12 FASE GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO - RIVAS

Zona competicién 2/3 Zona de calentamiento 1/3

P6dium separada por cortina

ESPERA

TAPIZ PREVIO

TAPIZ DE
COMPETICION

JUECES

| it INFORMATICO Y
e DELEGADO

VESTUARIO 4 VESTUARIO 3 VESTUARIO 2 VESTUARIO 1




Rotacion 1 - Grupo

Dia: 31/05/2025 Hora Inicio: 16:00

LIGA FEDERACIONES

POLIDEPORTIVO CERRO DEL TELEGRAFO - Av. los Almendros, s/n, RIVAS 28522,

# PAIS/COMUNIDAD NOMBRE CLUB CATEGORIA HORA
1 &= Madrid HUNGARIAN DANCERS CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA GETAFE INFANTIL 10-12 (C) 16:00:00
2 m Madrid EGIPCIAS CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL VELASCO INFANTIL 10-12 (C) 16:05:00
3 = Balears INFANTIL O BEACH IBIZA INFANTIL 10-12 (C) 16:10:00
4 m Madrid HOPACK GIRLS CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE INFANTIL 10-12 (C) 16:15:00
5 [l | castilla - La Mancha CHINITAS CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA INFANTIL 10-12 (C) 16:20:00
6 [l | castilla - La Mancha INDIAS CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA INFANTIL 12-14 (C) 16:25:00
7 [ ] Madrid ARIA CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA GETAFE JUNIOR (C) 16:30:00
8 = Aragén JUNIOR C CLUB RITMICA CUARTE DE HUERVA JUNIOR (C) 16:35:00
9 E Comunitat Valenciana PROGRAMA CORTO JUNIOR LA CANADA JUNIOR (C) 16:40:00
10 E Madrid DON GIOVANNI CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART JUNIOR (C) 16:45:00
11 E Comunitat Valenciana SENIOR CORTO PAIPORTA SENIOR (C) 16:50:00
12 E Madrid TEAM ATENEA LACRIMOSA CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE SENIOR (C) 16:55:00
13 = comunitat Valenciana SENIOR CORTO ATZAR VALENCIA SENIOR (C) 17:00:00
14 m Madrid ARIA CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL VELASCO SENIOR (C) 17:05:00
16 n Madrid MADAME BUTTERFLY CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA GETAFE SENIOR (C) 17:15:00
17 [ | castilla - La Mancha OPERA CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA SENIOR (C) 17:20:00
18 m Madrid HABANERAS CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE SENIOR (C) 17:25:00
19 E Madrid PERLAS DE CEYLAN CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART SENIOR (C) 17:30:00
DESCANSO: 10 MINUTOS
20 = Aragén INFANTIL 8/10 L CLUARTE INFANTIL 8-10 (L) 17:45:00
21 = comunitat Valenciana PROGRAMA LARGO INFANTIL 8/10 LA CANADA INFANTIL 8-10 (L) 17:50:00
22 E Comunitat Valenciana PROGRAMA LARGO 8/10 PAIPORTA INFANTIL 8-10 (L) 17:55:00
23 Kl Andorra MINIONS GAEE ANDORRA INFANTIL 8-10 (L) 18:00:00
24 m Madrid FANTASIA CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID INFANTIL 10-12 (L) 18:05:00
s Ed Madrid PINK PANTHER CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART INFANTIL 10-12 (L) 18:10:00
26 E Comunitat Valenciana PROGRAMA LARGO 10/12 PAIPORTA INFANTIL 10-12 (L) 18:15:00
27 Il Andorra KUNG FU PANDA GAEE ANDORRA INFANTIL 10-12 (L) 18:20:00
28 E= Aragoén INFANTIL 10/12 L CLUB RITMICA CUARTE DE HUERVA INFANTIL 10-12 (L) 18:25:00
29 m Madrid ORIENTAL CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID INFANTIL 12-14 (L) 18:30:00
30 [ | castilla- La Mancha EDUARDO MANOS TIJERAS C. D. GIMNASIA CALASANCIAS DAIMIEL INFANTIL 12-14 (L) 18:35:00
31 E Comunitat Valenciana PROGRAMA LARGO PAIPORTA INFANTIL 12-14 (L) 18:40:00
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# PAIS/COMUNIDAD NOMBRE CLUB CATEGORIA HORA

32 i Andorra coMIC GAEE ANDORRA INFANTIL 12-14 (L) 18:45:00

33 E Madrid ALICE CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART INFANTIL 12-14 (L) 18:50:00

DESCANSO: 10 MINUTOS

34 EA Madrid PARIS CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE JUNIOR (L) 19:05:00
35 [ | castilla- La Mancha LOBAS CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA JUNIOR (L) 19:10:00
36 [l Murcia SENIOR GYMNOS'85 SENIOR (L) 19:15:00
37 EA Madrid LORD OF THE DANCE CLUB VICENTE ALEIXANDRE ALCORCON SENIOR (L) 19:20:00
38 D=  Andalucia STELLA MARIS STELLA MARIS SENIOR (L) 19:25:00
39 I Andorra SENIOR GAEE ANDORRA SENIOR (L) 19:30:00
40 = Comunitat Valenciana PROGRAMA LARGO SENIOR MARGAIX SENIOR (L) 19:35:00
21 EA Madrid DRACULA CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID SENIOR (L) 19:40:00
2 H Madrid VIVO POR ELLA CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL VELASCO JUNIOR MIXTO (L) 19:45:00
43 EA Madrid EL ORDEN SIN NOMBRE CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA GETAFE JUNIOR MIXTO (L) 19:50:00
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LIGA FEDERACIONES

ORD

NOMBRE

PAIS
/COMUNIDAD

EJERCICIO

CATEGORIA

ROTACION

ENTRADA

Rotacién 1 - 31/05/2025

1

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

HUNGARIAN DANCERS

EGIPCIAS

INFANTIL

HOPACK GIRLS

CHINITAS

INDIAS

ARIA

JUNIOR C

PROGRAMA CORTO JUNIOR

DON GIOVANNI

SENIOR CORTO

TEAM ATENEA LACRIMOSA

SENIOR CORTO

ARIA

e o

MADAME BUTTERFLY

OPERA

HABANERAS

PERLAS DE CEYLAN

INFANTIL 8/10 L

Wit

'
WiNSPORTSOLUTION

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA
GETAFE

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL VELASCO

O BEACH IBIZA

CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE

CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA

CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA
GETAFE

CLUB RITMICA CUARTE DE HUERVA

LA CANADA

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART

PAIPORTA

CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE

ATZAR VALENCIA

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL VELASCO

CLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA
COMPOSTELA

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA
GETAFE

CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA

CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART

CLUARTE
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INFANTIL 10-12
©
INFANTIL 10-12
©
INFANTIL 10-12
©
INFANTIL 10-12
©
INFANTIL 10-12
©
INFANTIL 12-14
©

JUNIOR (C)

JUNIOR (C)

JUNIOR (C)

JUNIOR (C)

SENIOR (C)

SENIOR (C)

SENIOR (C)

SENIOR (C)

SENIOR(C)

SENIOR (C)

SENIOR (C)

SENIOR (C)

SENIOR (C)

INFANTIL 8-10 (L)

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

14:50

14:55

15:00

15:05

15:10

15:15

15:20

15:25

15:30

15:35

15:40

15:45

15:50

15:55

16:05

16:10

16:15

16:20

16:35

14:55

15:10

15:25

15:40

15:55

16:10

16:25

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:40

15:05

15:20

15:35

15:50

16:20

15:50

15:55

16:00

16:05

16:10

16:15

16:20

16:25

16:30

16:35

16:40

16:45

16:50

16:55

17:05

17:10

17:15

17:20

17:35

16:00:00

16:05:00

16:10:00

16:15:00

16:20:00

16:25:00

16:30:00

16:35:00

16:40:00

16:45:00

16:50:00

16:55:00

17:00:00

17:05:00

17:15:00

17:20:00

17:25:00

17:30:00

17:45:00
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ORD NOMBRE

21

22

23

24

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Wit

PROGRAMA LARGO INFANTIL

8/10

PROGRAMA LARGO 8/10

MINIONS

FANTASIA

PINK PANTHER

PROGRAMA LARGO 10/12

KUNG FU PANDA

INFANTIL 10/12 L

ORIENTAL

Eduardo Manos Tijeras

PROGRAMA LARGO

COMIC

ALICE

PARIS

LOBAS

Senior

LORD OF THE DANCE

STELLA MARIS

SENIOR

PROGRAMA LARGO SENIOR

DRACULA

VIVO POR ELLA

EL ORDEN SIN NOMBRE

'
WiNSPORTSOLUTION

CLUB

LA CANADA

PAIPORTA

GAEE ANDORRA

CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART

PAIPORTA

GAEE ANDORRA

CLUB RITMICA CUARTE DE HUERVA

CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID

C. D. GIMNASIA CALASANCIAS DAIMIEL

PAIPORTA

GAEE ANDORRA

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL TRIART

CLUB D.E GIMNASIA PIVOT BRUNETE

CLUB GIMNASIA RITMICA CHINCHILLA

Gymnos’85

CLUB VICENTE ALEIXANDRE ALCORCON

STELLA MARIS

GAEE ANDORRA

MARGAIX

CLUB ELEMENTAL RIVAS VACIAMADRID

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL VELASCO

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL GR VILLA

GETAFE

PAIS
/COMUNIDAD
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EJERCICIO

CATEGORIA

INFANTIL 8-10 (L)

INFANTIL 8-10 (L)

INFANTIL 8-10 (L)

INFANTIL 10-12
O]
INFANTIL 10-12
(O]
INFANTIL 10-12
L
INFANTIL 10-12
L
INFANTIL 10-12
L
INFANTIL 12-14
L
INFANTIL 12-14
L
INFANTIL 12-14
L
INFANTIL 12-14
L
INFANTIL 12-14
L

JUNIOR (L)

JUNIOR (L)

SENIOR (L)

SENIOR (L)

SENIOR (L)

SENIOR (L)

SENIOR (L)

SENIOR (L)

JUNIOR MIXTO
(O]
JUNIOR MIXTO
L

ROTACION

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

R1

ENTRADA

16:40

16:45

16:50

16:55

17:00

17:05

17:10

17:15

17:20

17:25

17:30

17:35

17:40

17:55

18:00

18:05

18:10

18:15

18:20

18:25

18:30

18:35

18:40

ZONA1

16:50

17:05

17:20

17:35

18:00

18:15

18:30

18:45

ZONA2

16:55

17:10

17:25

17:40

18:05

18:20

18:35

ZONA3

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:10

18:25

18:40

PREVIO

17:40

17:45

17:50

17:55

18:00

18:05

18:10

18:15

18:20

18:25

18:30

18:35

18:40

18:55

19:00

19:05

19:10

19:15

19:20

19:25

19:30

19:35

19:40

ACTUA

17:50:00

17:55:00

18:00:00

18:05:00

18:10:00

18:15:00

18:20:00

18:25:00

18:30:00

18:35:00

18:40:00

18:45:00

18:50:00

19:05:00

19:10:00

19:15:00

19:20:00

19:25:00

19:30:00

19:35:00

19:40:00

19:45:00

19:50:00
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