


La FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA convoca para el afio 2024 una formacién de Entrenador de Gimnasia
Ritmica Nivel I. Dicha formacion obtendrén el reconocimiento de la Direccion General de Deporte de la
Comunidad de Madrid, sujeto al cumplimiento de los requisitos establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de
febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades
de formacién deportiva. La Federacion Madrilefia de Gimnasia asume la responsabilidad por el cumplimiento
de dichos requisitos.

Cursos desarrollados al amparo de lo establecido en el RD 1363/2007 del Ministerio de Educacién y Ciencia de
24 de octubre, en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos curriculares, los
requisitos generales vy los efectos de las actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién
transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre y Resolucion de 7 de febrero de 2012 de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el Plan Formativo de las especialidades de
gimnasia.

LUGAR DE CELEBRACION Y CALENDARIOS

Fechas Del 01 de septiembre al 15 de octubre de 2025

Horario De 09:00 a 14:00 horas

Lugar Federacion Madrilefia de Gimnasia. C/ Arroyo del Olivar n®49. 1% Planta. 28018. Madrid.

Imparte Federacién Madrilefia de Gimnasia

Fechas 07 de diciembre de 2025

Horario De 10:00 a 12:00 horas

Lugar Grupg Envera Colmenar Viejo. Carretera de Colmenar Viejo a Miraflores, km 32.600, 28770 Colmenar Viejo,
Madrid

Imparte Federacién Madrilefia de Gimnasia

Fechas Del 07 de diciembre de 2025 al 25 de enero de 2026

Horario De 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 h

Lugar Grupg Envera Colmenar Viejo. Carretera de Colmenar Viejo a Miraflores, km 32.600, 28770 Colmenar Viejo,
Madrid
Convocatoria ordinaria: al finalizar cada asignatura

Evaluacién | Convocatoria extraordinaria: del 09 al 13 de febrero de 09:00 a 14:00 h. FMG (C/ Arroyo del Olivar n° 49. 1°
Planta. 28018. Madrid)

En caso de no superar las pruebas de acceso serd obligatorio repetir el curso desde su inicio, aunque se hayan cursado ya las
materias del blogue especifico.

BLOQUE COMUN (60 horas)

Imparte Gredos San Diego
Fechas Del 09 de febrero al 13 de marzo de 2026
Horario 24 horas. ONLINE

Modalidad a distancia con evaluacion presencial en Gredos San Diego “Vallecas”. Av. Del Parque de

Lugar Palomeras Bajas, 14. 28018 Madrid
Evaluacion Ordinaria: 14 de marzo de 09:00 a 14:00 horas
Extraordinaria: 25 de abril de 09:00 a 14:00 horas
PRACTICAS (150 horas)
Fechas Del 1 de febrero al 1 de septiembre de 2026

Una vez superadas todas las asignaturas del bloque especifico, se deben completar 150 horas de practicas en clubes
deportivos y/o empresas de servicios conveniados.
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PRECIOS

- Precio: 875 €

FACILIDADES DE PAGO

Se podra abonar el importe completo del curso hasta en 4 cuotas sin intereses desde el momento de formalizar
lainscripcion.
Si necesitas mas facilidades de pago contacta directamente con nosotros por teléfono o por email

Formas de pago:

La reserva de plaza obligatoriamente debe realizarse a través de transferencia bancaria

Es rigurosamente imprescindible que el alumno realice los siguientes pasos:

1. Ingreso del importe del curso en el N° de Cuenta: ES70 2085-9281-84-0330104589 de

Ibercaja indicando en el Concepto, el NOMBRE DEL ALUMNO y el CURSO a realizar.

2. Enviar por mail el comprobante de pago a escuela@fmgimnasia.com

Nota: Aquellas transferencias que no sigan los puntos anteriormente citados, no seran validas

para la inscripcion del curso.

Serd obligatorio indicar el N® de Cuenta en la Ficha de Matriculacién. El importe

correspondiente al curso se abonaréa en 4 cuotas mensuales sin intereses:

Domiciliacién | 17 Cuota: 275 € En el momento de formalizar la inscripcién a través de transferencia
Bancaria 2% Cuota: 200 € a partir del 10 de diciembre (domiciliado)

37 Cuota: 200 € a partir del 10 de enero (domiciliado)

4% Cuota: 200 € a partir del 10 de febrero (domiciliado)

Transferencia

Observacién: £n caso de que el banco devuelva algin recibo, los gastos bancarios correran a cuenta del alumno. Una vez
gue el banco devuelva dos de los recibos, se perderd el derecho de domiciliacion y las cuotas siguientes de deberan abonar a
través de transferencia.

N° DE PLAZAS

El niUmero de alumnos maximo por curso es de 30 por curso, reservando un 5% de plazas para personas con
discapacidad hasta la fecha limite de inscripcion. En estos casos se adjuntara a la solicitud de acceso un
certificado médico en el que se especifique el grado de discapacidad.

*La Federacion Madrilefia de Gimnasia se reserva el derecho de anular el curso en el caso de no haber suficientes
inscripciones.

Escuela FMG 2



Federacidon Madrilefia

de Gimnasia

centro de
enseiflanzas ' G S D P
deportivas

REQUISITOS DE ACCESO

NIVEL I

Graduado en ESO o titulacion equivalente a efectos académicos *.

Licencia federativa para el afio en curso. 75 €

Superar la prueba especifica de acceso detallada en el Plan 7 de febrero de 2012 de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el Plan Formativo de las especialidades de gimnasia **.

Modelo 030***. 19 € (Una vez confirmemos la plaza enviaremos informacion para la obtencion de dicho modelo)

* Acceso a la formacién sin titulacién de ESO & Bachillerato:

Es posible acceder a las ensefianzas deportivas sin cumplir los requisitos de titulacién de graduado en ESO o de
Bachillerato establecidos, siempre y cuando se relinan las condiciones de edad (18 afios cumplidos) y se supere
la prueba de madurez correspondiente convocada anualmente por la Consejeria de Educacion de cada
Comunidad Auténoma.

** Exentos de la prueba de acceso especifica: quienes acrediten en la modalidad o especialidad deportiva de la
que se trate la condicion de deportista de alto nivel o alto rendimiento que establece el Real Decreto 971/2007,

de 13 dejulio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento.

***El modelo 030 es un Precio Publico que hay que pagar a la Comunidad de Madrid en concepto de apertura
de expediente.
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PRUEBAS DE ACCESO

El alumno realizara las siguientes dificultades corporales y elementos técnicos:

1 salto.
Técnica 1 equilibrio (libre).
corporal 1 giro (libre).

1 flexibilidad/onda (libre)
1 rodamiento por los brazos de mano a mano por delante.

Pelota 1 movimiento en ocho.

1 lanzamiento con una mano y recepcién a una mano.

Serie de tres saltitos por dentro de la cuerda.
Cuerda 1 escapada simple.
1 lanzamiento.

1 rodamiento de retroceso por el suelo.

Rotaciones del aro con la mano en diferentes planos y rotaciones del aro sobre su eje en el
suelo.

1 lanzamiento de una manoy recogida de una mano.

Aro

Pequefias rotaciones en diferentes planos.

Mazas Pequefio lanzamiento de las dos mazas

Gran lanzamiento de una maza.

Espirales con ambas manos.

Cinta Serpentinas con ambas manos.

Escapada.
Criterios de evaluacion

- 5 puntos: ejecucion exenta de errores técnicos.

-4 puntos: ejecucion con errores leves.

- 3 puntos: ejecucién con errores medios que no imposibilitan la realizacion del elemento.

- 2 puntos: errores graves que dificultan o distorsionan en gran medida la ejecucién del elemento.

El alumno serd apto siempre y cuando alcance un minimo de 9 puntos en cada uno de los aparatos y 12 puntos
en técnica corporal.

* Cada alumno segln su nivel técnico elegird la complejidad de cada requisito técnico.
* Los alumnos deberén aportar todos los aparatos de gimnasia ritmica.
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COMPENSACION DE AREAS

- Areas del Bloque Especifico cuyos contenidos se refieran a los aspectos de técnica, tactica y reglamento,
para aquellas personas que, en esta modalidad deportiva, posean la condicién de deportista de alto nivel
o deportista de alto rendimiento que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas
de alto nivel y alto rendimiento. (consultar a la Federacion Madrilefia de Gimnasia).

- Areas del Bloque Com(n para aquellas personas que posean titulaciones oficiales en el &mbito de la
actividad fisica y el deporte (consultar a la Federacion Madrilefia de Gimnasia).

- Periodo de Practicas. Para aquellas personas que acrediten experiencia laboral demostrable en la misma
especialidad deportiva. (consultar a la Federacion Madrilefia de Gimnasia).

INSCRIPCIONES

Para la inscripcion, se debera reservar plaza via email enviando a escuela@fmgimnasia.com la siguiente
documentacién:

- Ficha de matriculacion cumplimentada y firmada. (en caso de ser menor de edad sera necesaria la

firma de ambos padres).

- Fotografiatamafio carnet en formato jpg.

- DNI por ambas caras en formato pdf. Anverso y reverso del DNI en una misma pagina.

- Certificado de Ensefianza Secundaria Obligatoria o equivalente a efectos académicos.

- Justificante de 1% cuota del curso (275 €) o del curso completo.

Una vez confirmada la plaza por email, la FMG enviara instrucciones para enviar la Documentacion Original por
correo ordinario certificado (C/ Arroyo del Olivar, 49 - 1° Planta. 28018 Madrid)

También podras asistir presencialmente a la Sede de la Federacion en la direccién arriba indicada, previa
peticién de cita. Nuestro horario es de lunes a viernes de 09:00 a 14:00 horas.

El ingreso se realizara en el siguiente nimero de cuenta a favor de la Federacién Madrilefia de Gimnasia
indicando el nombre, apellidosy curso al que accede la persona inscrita.
IberCaja: ES70 2085-9281-84-0330104589.

*Compulsar un documento significa dar validez a la fotocopia de un documento original. Para ello, se revisard la
fotocopia compardandola con el documento original para comprobar que es idéntica y que no ha sufrido ninguna
manipulacion. Si todo coincide, se compulsard la fotocopia mediante un sello u otra distincion que acredite su
validez.

Puede realizarse en:

- Administraciones publicas. Es posible que, si no es para ellos la copia, no quieran compulsarla. (Depende de la
normativa)

- Ante notario. Es la forma mds sequra y rapida de compulsar. Suele tener un coste entre 3y 7 € aproximadamente.

* Anulacién de inscripcion:
- Encasodeanular lainscripcion, se devolverd el 80% de lo ingresado previa presentacion de justificante
oficial.
- No se reembolsara ninguna cantidad cuando la anulacién de la inscripcién sea con posterioridad al 15
de octubre.
- Encasode que la FMG desconvoque algln curso se devolvera la cuota integra del importe abonado.
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Fecha limite de inscripcion: 15 de octubre de 2025

CERTIFICACION Y TITULACIONES

Al superar con éxito la formacion del blogque comun, bloque especifico y formacién préctica, se expedira el
diploma oportuno diligenciado por la Direccién General de Deportes de la Comunidad de Madrid, una vez
asignada la resolucion de reconocimiento de la actividad formativa, siempre que el alumno cumpla con los
requisitos exigidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero. (nunca antes de la fecha fin del periodo de
practicas).

Una vez recibido dicho Diploma Oficial Diligenciado por la Comunidad de Madrid, cada interesado debera
enviar a la RFEG una copia compulsada para el alta en su Bases de Datos, en caso de solicitarlo

El alumno que finalice el curso, entregando sus practicas antes de la fecha fin de dicho periodo, se le hara

entrega de un certificado provisional que sera valido a nivel Autonémico. No podemos asegurar que dicho
certificado, sea aceptado por otras federaciones.

PLAN DE ESTUDIOS

GIMNASIA RITMICA NIVEL |

BLOQUE COMUN 60horas |
1. Bases de Comportamiento deportivo 20h
2. Primeros auxilios 30h
3. Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h
4. Organizacion deportiva 5h
BLOQUE ESPECIFICO 140horas |
1. Técnica corporal 15h
2. Balletydanza 12h
3. Cuerda 12h
4. Aro 12h
5. Pelota 12h
6. Mazas 12h
7.Cinta 12h
8. Conjunto 15h
9. Reglamento 10 h
10. Didéactica del acondicionamiento fisico especifico 15h
11. Seguridad e higiene en la ensefianza de GR 8h
12. Administracién, gestion y desarrollo profesional 5h
PERIODO DE PRACTICAS 150 horas |

La Federacién Madrilefia de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus
principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el presente
documento se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que
especificamente se haga constar que no es asi.
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Asesoramiento personalizado en:

- Teléfono:91 7251649 /6151090 16

- Horario: lunes a viernes de 8:00 a 15:00 h.

- Direccion: C/ Arroyo del Olivar, 49. Planta 1% 28018 Madrid
- Mail: escuela@fmgimnasia.com
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