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Para una correcta organización de la competición, se establecen las siguientes medidas complementarias para todos 
los participantes, así como para el público asistente: 

 

1. El acceso a las instalaciones se realizará por la entrada principal, según el horario indicado en el programa. 

2. La competición se realizará con público. Rogamos ajusten la hora de entrada para permanecer el mínimo 

tiempo posible en el interior. Se recomienda que, una vez actúen, desalojen la instalación, para favorecer la 

comodidad en el pabellón. 

3. Las/los deportistas se presentarán en la instalación, en la medida de lo posible, con la equipación de 

calentamiento/competición debajo de la vestimenta. Cada deportista guardará toda su ropa en una bolsa que 

será depositada en el vestuario.  

4. Solo se permite el acceso a la zona de calentamiento con lo imprescindible para calentar/competir. 

5. Gimnastas, entrenadoras y entrenadores deberán cambiarse de calzado en el vestuario para acceder a la zona 

de calentamiento con calzado limpio. No se permite pisar los tapices con calzado.  

6. No se permite maquillarse ni peinarse en la zona de competición.  

7. Cada club puede estar en pista con tres técnicos (ver normativa sobre nivel requerido).  

8. Cada gimnasta tendrá asignada una zona de calentamiento, desde la cual se desplazarán al previo, a la zona 

de espera y posteriormente al tapiz de competición siguiendo el recorrido indicado en el plano.  

9. Una vez realicen su ejercicio, gimnastas y técnicos pueden desplazarse a la zona de Kiss&Cry, donde 

permanecerán hasta que el/la siguiente gimnasta finalice su actuación, momento en el cual deberán 

abandonar la zona de competición.  

10. Las/los gimnastas que se encuentren en posición de pódium deben esperar en grada hasta el momento de la 

ceremonia de premiación. 

11. No se repartirán programas. 

12. Las actas se informarán según indicaciones del Comité correspondiente.  

13. Los aparatos de reemplazo serán colocados por cada club.  

14. Para la ceremonia de premiación desfilarán gimnastas/equipos clasificados en 1º, 2º y 3er lugar en cada 

categoría. 

15. Si se detecta en zona de competición alguna irregularidad (p.e. personas no inscritas), se procederá a dar parte 

al Comité de Disciplina.  

16. No está permitido tomar alimentos en toda la instalación. Las y los gimnastas sí pueden beber agua de su 

botella personal. 

17. Es necesaria la colaboración de todas las personas que participan en una competición para un correcto 

funcionamiento de la misma. 
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SEDE: HUMANES DE MADRID 
FINALES COPA 7 ESTRELLAS INDIVIDUAL Y CONJUNTO 

FINAL COPA KM. CERO (DÚOS-TRÍOS) 
 

Pabellón Deportivo Municipal Campohermoso. 
C. Valdehondillo, s/n, 28970 Humanes de Madrid, Madrid 

 
 

 
 
 

 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd418b50a6eb5d81:0xfe9f5039957e16da?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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SEDE: HUMANES DE MADRID 
FINALES COPA 7 ESTRELLAS INDIVIDUAL Y CONJUNTO 

FINAL COPA KM. CERO (DÚOS-TRÍOS) 
 

30 DE NOVIEMBRE. JORNADA DE MAÑANA. FINAL COPA 7 ESTRELLAS INDIVIDUAL. 
 

ROTACIÓN HORARIO 
APROXIMADO JURADO 1 JURADO 2 

1 09:30-11:45 
Cadete 
Infantil 
Alevín 

Juvenil 
Benjamín 

Prebenjamín 

Entrega de medallas. Fin de la competición individual. 
 

30 DE NOVIEMBRE. JORNADA DE MAÑANA. FINAL COPA 7 ESTRELLAS CONJUNTO. 
 

ROTACIÓN HORARIO 
APROXIMADO JURADO 1 JURADO 2 

1 12:25-13:00 
Cadete 
Infantil 

Benjamín 
Juvenil 

Entrega de medallas. Fin de la competición de conjuntos. 
 

30 DE NOVIEMBRE. JORNADA DE MEDIODÍA. FINAL COPA KM. 0 (DÚOS-TRÍOS). 
 

ROTACIÓN HORARIO 
APROXIMADO JURADO 1 JURADO 2 

1 13:45-15:00 Infantil 
Alevín 

Juvenil 
Cadete 

Benjamín 
Prebenjamín 

Entrega de medallas. Fin de la jornada. 
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Pàgina 2

FINAL COPA 7 ESTRELLAS CONJUNTOS
30/11/2025

ROTACION 1 / COMPETICIÓN : 12:25H
HUMANES DE MADRID - HUMANES DE MADRID

D # HORA NOMBRE CLUB CATEGORIA J
1 1 12:25:00 CLUB DEPORTIVO GR VALLE MAGERIT CLUB DEPORTIVO GR VALLE MAGERIT CADETE - 2010,2011,2012 1 5

2 1 12:27:45
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA SIERRA MADRID
CV

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA SIERRA MADRID
CV

JUVENIL -
2010,ANTERIORES

2 5

3 2 12:30:45 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR A CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR CADETE - 2010,2011,2012 1 5

4 2 12:33:30 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL G.R ARGANZUELA A CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL G.R ARGANZUELA
JUVENIL -
2010,ANTERIORES

2 5

5 1 12:36:30 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR E CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR INFANTIL - 2012,2013,2014 1 5

6 3 12:39:15 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR S CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR
JUVENIL -
2010,ANTERIORES

2 5

7 2 12:42:15 CLUB GR MOSTOLES CLUB GR MOSTOLES INFANTIL - 2012,2013,2014 1 5

8 4 12:45:00 CDE RITMICA MADRID PROMESAS CDE RITMICA MADRID PROMESAS
JUVENIL -
2010,ANTERIORES

2 5

9 1 12:48:00 CLUB DEPORTIVO EL VALLE CLUB DEPORTIVO EL VALLE BENJAMIN - 2016,2017 1 5

10 5 12:50:45 CLUB RITMICA NICE CLUB RITMICA NICE
JUVENIL -
2010,ANTERIORES

2 5

11 2 12:53:45 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA GETAFE CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA GETAFE BENJAMIN - 2016,2017 1 5

 ENTREGA DE MEDALLAS: 13:00



# NOMBRE CATEGORIA ENTRADA ZONA 1 ZONA 2 ESPERA PREVIO PREVIO ESPERA ACTUA

Rotación 1 - 30/11/2025

1 CLUB DEPORTIVO GR VALLE MAGERIT
CLUB DEPORTIVO GR VALLE MAGERIT

CADETE - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,2011,2012 11:30 11:32 12:16 12:19 12:22 12:25:00
DANIELA ESTEFANIA TOPALA, DANIELA MASA PLAZA, DANIELA LOPEZ LOPEZ, VALERIA CARRASCO SANCHEZ, BLANCA MONTERO MARTINEZ,

2 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA SIERRA MADRID CV
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA SIERRA MADRID CV

JUVENIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,ANTERIORES 11:32 11:34 12:18 12:21 12:24 12:27:45
ALEJANDRA CARRASCO CRISTOBAL, AITANA OLIVÁN MÉNDEZ, PATRICIA JIMENEZ MARTIN, ALEJANDRA ARROYO PATIÑO, RICARDO DE PABLO MORENO,

3 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR A
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR

CADETE - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,2011,2012 11:35 11:37 12:21 12:24 12:27 12:30:45
AMANDA GARCIA MORENO, JUNCAL SÁNZ LEÓN, EVA MARÍA ALONSO DELGADO, SOFIA JIMENEZ SUBERVIOLA, VALERIA DIAZ LOPEZ,

4 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL G.R ARGANZUELA A
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL G.R ARGANZUELA

JUVENIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,ANTERIORES 11:38 11:40 12:24 12:27 12:30 12:33:30
MAYA ACHA GARCIA, MARIA ESTEVEZ CARRERA, LOLA MENDIETA MONGE, CELIA VELASCO MORAL, LAURA LOPEZ UBIERA,

5 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR E
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR

INFANTIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2012,2013,2014 11:41 11:43 12:27 12:30 12:33 12:36:30
ISABEL ALMAZÁN VIÑARÁS, ÁNGELA PEDRERA RUIZ, MAIA REINOSO MALDONADO, ISABELLA GUERRERO SOSA, MARTINA NAVARRO MUÑOZ,

6 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR S
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALKOR VILLALKOR

JUVENIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,ANTERIORES 11:44 11:46 12:30 12:33 12:36 12:39:15
PAULA GOMEZ RODRIGUEZ-MALO, CARLA SANTISTEBAN MARTINEZ, PAULA GARCIA PANADERO, CANDELA ALONSO DELGADO, MARIA GOMEZ RODRIGUEZ -MALO,

7 CLUB GR MOSTOLES
CLUB GR MOSTOLES

INFANTIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2012,2013,2014 11:47 11:49 12:33 12:36 12:39 12:42:15
ANA BALLESTEROS PAREDES, ITZIAR ALADRÉN ALARCÓN, CINTIA REDONDO PEREZ , CELIA PRADO BENITO , SARA SÁNCHEZ ÁLVAREZ,

8 CDE RITMICA MADRID PROMESAS
CDE RITMICA MADRID PROMESAS

JUVENIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,ANTERIORES 11:50 11:52 12:36 12:39 12:42 12:45:00
CRISTINA CRESPO PEREZ, JIMENA LOPEZ AREVALO, LAURA MONTES CRUZ, MONICA SANCHEZ QUESADA, PAULA PASCUAL CARRETERO, MARIA GARCIA FURIO,

9 CLUB DEPORTIVO EL VALLE
CLUB DEPORTIVO EL VALLE

BENJAMIN - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2016,2017 11:53 11:55 12:39 12:42 12:45 12:48:00
CLAUDIA HERNÁNDEZ SÁNCHEZ, SOFÍA ALEJANDRA SÁNCHEZ GOUVEIA, LAURA NARBÓN LÓPEZ, MARÍA ALONSO ELÍAS, ISABEL ROMERO OLMEDA,

10 CLUB RITMICA NICE
CLUB RITMICA NICE

JUVENIL - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2010,ANTERIORES 11:55 11:57 12:41 12:44 12:47 12:50:45
ANA PEÑAS RODRIGUEZ, PAULA ARRIAZA PRIOR, MÓNICA GODOY FUENTES, JEREMY RAFAEL VILLÓN VERA, SANDRA IZQUIERDO ALONSO,

11 CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA GETAFE
CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RITMICA GETAFE

BENJAMIN - COPA 7 ESTRELLAS (N5) - 2016,2017 11:58 12:00 12:44 12:47 12:50 12:53:45
MARTINA SÁNCHEZ DUQUE, SOFIA RUIZ CORNEJO, ALMA GARCIA GALAN, ZOE MARCELO PALLARES, LUANA MAURY GALARZA, LUCREZIA CAMPOS BARRIENTOS, CANDELA GONZALEZ SANCHEZ ,

FINAL COPA 7 ESTRELLAS CONJUNTOS
GIMNASIA RITMICA
HUMANES DE MADRID
30/11/2025 - 30/11/2025
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