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Deporte y Suelo Pelvico: Visibilizandelas Disfunciones en

Avda. Europa n°2 Edificio A, 28922 Algorcén Madrid Spain

9:30 horas. Inauguracion y presentacion de la jornada. Dra. Maria Palacios Cena, coordinadora de la red
RIDPEPMAC. URIC

9:40 horas. Anatomia del suelo péelvico. Dra. Ana Isabel de la Llave Rincon. URJC

10:00 horas. Deporte y Suelo Pelvico. Dra. Paloma Moro Lopez-Menchero. URJC

10:20 horas. Alteraciones en las propiedades mecanicas musculares del suelo péelvico en mujeres
deportistas: evidencia y contribuciones desde la investigacion. Dra. Daiana Priscila Rodrigues De
Souza. Universidad de Cordoba (UCO). DlFisio

10:40 horas. Evaluacion de las propiedades fisicas de la linea alba, la musculatura lumbar y del
suelo pélvico en mujeres deportistas y no deportistas. Clara Maria de Araujo Silva. Doctoranda de la
Universidade Federal de Sao Carlos- UCO. DIFisio

11:00 horas. Debate

11:20 horas. Pausa

11:30 horas. Estrategias frente a la Incontinencia Urinaria (IU). Dra. Paula Paras Bravo. Universidad de
Cantabria

12:05 horas. Descubriendo la IU y suimpacto en la actividad deportiva: percepciones de gimnastas
artisticas de éelite. Dra. Lidiane Lima Florencio. URIJC

12:25 horas. Practica guiada: sentir la musculatura del suelo pelvico mediante la respiracion. Dra.
Ana Beatriz Bays Moneo. Universidad Publica de Navarra

12:45 horas. Debate

13:00 horas. Clausura de la jornada

Red de investigacion RIDPEPMAC y jornadas financiadas por la Convocatoria de Redes de Investigacion del
Consejo Superior de Deportes 2025
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