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1.GENERALIDADES

Los siguientes campeonatos seran organizados por la Federacién Madrilefia de Gimnasia (FMG) a

lo largo de la temporada 25/26 en la Comunidad de Madrid.

CAMPEONATO NIVEL MODALIDAD NORMATIVA
Autonémico Nacional AER RFEG/FIG
Promocién Pre-Competicion AER FMG/RFEG/FIG

Sera obligatorio que los clubes, gimnastas y entrenadores participantes tengan en vigor la licencia
federativa.

Para las competiciones; Los/as gimnastas que compitan en Cto. Promocién deben tener minimo
la licencia de Pre-Competicion (para menores de 14 afios), los/as gimnastas que compiten en Cto.
Autondmico en categoria Benjamin, cadete y Juvenil, deben tener como minimo licencia No
preferente y el resto de categorias, deben tener licencia Preferente.

Todos/as los/as gimnastas que quieran participar en los Campeonatos RFEG, deben tener la

licencia preferente, independientemente de la categoria a la que pertenezcan.

Los/as gimnastas que participen en el Campeonato Autonémico, no podran participar en el

Campeonato de Promocion.

Para poder inscribirse al Campeonato de Espafia sera obligatoria la participacién en el
Campeonato autonémico. La Unica excepcidn que se permitira, serd por lesion y presentando el
Justificante médico de baja deportiva (no un parte médico) a la FMG. En este caso, para poderir al
Campeonato de Espafia debera pasar por un control que realice la FMG.

Se debera inscribir a los gimnastas en el C. de Espafia, en la misma categoria que participaron en
el C. Autonémico de ese mismo afio.

Las mUsicas deberan subirse a la plataforma de la FMG teniendo en cuenta la fecha limite marcada
en el calendario. Una vez pasado ese plazo, la plataforma se cerrara. La entrega de musicas fuera

de plazo, conllevara una penalizacién econdmica. (Mirar Punto 5)

La entrega de premios se hara con la ropa de competicidn o equipacion oficial del club, seglin se
especifique en la reunién de entrenadores de cada evento.

Los clubes independientes Unicamente podran participar en el Campeonato de Promocion.

Las normas de seguridad y comportamiento en competicion serdn las mismas que las que marcan
en el codigo FIG, en el reglamento internacional, nacional y en el reglamento de disciplina de la
FMG.

Las sanciones por no cumplir dichos reglamentos seran marcados por el comité de disciplina de

la FMG.
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2. CATEGORIAS

+ Lascategorias en la temporada 25-26 corresponderan con los siguientes afios de nacimiento:

PROMOCION PRE-COMPETICION

12 a 14 afios

15 afios en adelante

AUTONOMICO BASEY FIG

2011y anteriores

15 afios en adelante

2011-2009

15a 17 afios

2008y anteriores

3. NORMATIVA CAMPEONATO AUTONOMICO

18 afios en adelante

« Se aplicaréd la Normativa y Programa Técnico de la RFEG 2026.

4. NORMATIVA CAMPEONATO PROMOCION

* Las categorias seran Mini-Baby, Baby, Benjamin, Cadete y Juvenil.

» Las exigencias de las categorias Benjamin, Cadete y Juvenil, se corresponderéan con las de la

Normativa Técnica y Programa técnico RFEG 2026, con las observaciones y excepciones que se

especificaran a continuacion.

» Lasmodalidades seran parejas (2), trios (3) o grupos (4 a 6).

*  Losconjuntos podran ser masculinos, femeninos o mixtos, entrando las tres opciones en la misma

clasificacion.

e Noserealizard modalidad individual.
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4.1.- NIVEL MINI-BABY'Y BABY:

Prohibidos

MINI-BABY (3 a 4 Afios) y BABY (5 a 7 afios)

No Elementos con 1 brazo.

No aterrizajes a PU del grupo 2 (saltos).

No Off Axis.

No Elementos Acrobaticos A3 A4 y A5.

Duraciéon de la mUsica

1 minuto +-5 segundos

Nimero total de dificultades

4 obligatorios.

Todos los competidores deberan realizar la misma dificultad al mismo tiempo y no se podran

Dificultades ) )
realizar en columna, tapando unos competidores a otros.
Posicién de Push Up (sin bajar).
. . Pancake.
Obligatorios Salto de Vela.
"Plancha" solo subiend piernas.
Aterrizajes en split - Saltos Ninguno

Combinaciones

No permitidas

Lista de elementos (A,B,C)

Al menos uno de cada grupo A, By C

Repeticién de elementos

Se permite realizar elementos de la misma familia sin limitacion (por ejemplo realizar straddle
jump, tuck jump, cossack jump y pike jump), pero no se permite realizar elementos con el mismo
nombre base (NO repetir por ejemplo salto agrupado 1 giro y salto agrupado 1 giro a split)

Blogue AMP

La coregrafia debe contener un bloque de 3 AMP. Menos, reducira nota de artistica.

Elementos acrobaticos

En ambos niveles se permiten los elementos acrobaticos A-1 y A-2 del Cédigo. Maximo 2 Acros.

Colaboraciones

Minimo 2 colaboraciones (Pareja, Trio, Grupo). Menos, reducira nota artistica.

Vestuario

Seglin Cédigo de la FIG. Uso opcional de medias en mujeres.

Espacio

7XT para Individual, parejas, trios.
10x10 para grupos

Deducciones

1,0 punto por realizacién de elementos de mayor valor que el permitido (cada vez)

1,0 punto por prohibidos (cada vez, juez responsable)

1,0 punto por méas de 6 elementos (cada vez)

1,0 punto por falta de grupo (A, By C)

1,0 punto por méas de 4 elementos en el suelo (cada vez)

1,0 punto por repeticion de elemento base (cada vez)

1,0 punto por mas de 1 salto aterrizando a split (cada vez)

1,0 punto por saltos aterrizando a PU (cada vez)

1,0 punto por combinacion

1,0 punto por falta de obligatorio (cada vez)

Observaciones

Se permitira hacer el straddler Support sélo elevando el gliteo del suelo.

4.2.- BENJAMIN:

»  Lasexigencias se corresponderan con las de la Normativa Técnica y Programa técnico RFEG 2026,

con las observaciones y excepciones que se especificaran a continuacion.

BENJAMIN (8-11 afios)

4 Obligatorios

Push Up.

Plancha arriba o solo cadera.

Vertical Split.

Salto con giro.

1 Libre

Maximo 0,3
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4.3.- CADETE:

« Lasexigencias se corresponderan con las de la Normativa Técnica y Programa técnico RFEG 2026,

con las observaciones y excepciones que se especificaradn a continuacion.

CADETE (12-14 afios)

Push Up con Hinge.

Plancha arriba con medio giro.
Pirueta un giro.

Tuck simple.

2 Libres Maximo 0,5

4 Obligatorios

4.4.- JUVENIL:

+ Lasexigencias se corresponderan con las de la Normativa Técnica y Programa técnico RFEG 2026,

con las observaciones y excepciones que se especificaran a continuacion.

JUVENIL (15 afios en adelnate)

Wenson.

Plancha estatica o un giro.
Pirueta y media.

Tuck con giro.

2 Libres Maximo 0,6

4 Obligatorios

5.INSCRIPCIONES Y TASAS A LOS CAMPEONATOS

»  Para poder tramitar las inscripciones a las competiciones FMG, se debera tener en vigor la
Licencias Federativas: Club, Entrenadores, Gimnastas y otros.

* Lasinscripciones se realizaran por medio del sistema informatico de la FMG, usando el usuarioy
clave que facilita la Federacion a los clubes federados.

* Lasinscripciones se realizardn antes de la fecha limite de inscripciéon marcada en el calendario.

»  Después de la fecha marcada como Ultimo dia de inscripcidn, se dara un plazo de tres dias mas
para poder inscribir a los gimnastas, pero con una penalizacién de 20 euros por gimnasta
afiadidos a la cuota de inscripcion. Una vez pasado el plazo de los tres dias de la fecha limite no

serd admitida ninguna inscripcion.
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» Tasas para la temporada 2025-2026 y especificas de la modalidad de Gimnasia Aerdbica:

Con licencia Federativa por la Federacion Madrilefia de Gimnasia: El coste por gimnasta

participante v por competicion seréd de 0 euros.

Sin licencia Federativa por la Federacion Madrilefia de Gimnasia: El coste por gimnasta
participante y competicién serd de 15 euros (en caso de que el club participante
aporte un Juez Minimo NII) y 30 euros (en caso de que el club participante no aporte

un Juez Minimo NII). Tendran Clasificacion Open.

*  Todas las bajas tendrén un coste de 20 euros por gimnasta, a no ser que se presente un justificante
médico de baja deportiva (no parte médico). En cuyo caso no tendré ningln coste la baja de la/el

gimnasta.

*  Eljustificante de baja deportiva debera presentarse como tarde el mismo dia del evento para que
tenga validez y no pagar la tasa de baja fuera de plazo.

*  Porcada musica fuera de plazo habra una penalizacién de 10 euros.

*  Encaso de que un club no formalice el pago de dichas tasas, el gimnasta no podra participar en

posteriores eventos hasta que sea abonada dicha cantidad a la FMG.
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